Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania produktu

1. Przeznaczenie produktu

Kurtka zimowa meska z kapturem, wykonana z bawelny z ciepta podszewka z polaru.
Przeznaczona do codziennego uzytku oraz do aktywnosci na zewnatrz (np. spacer, rekreacyjne
wedrowki, biwak, lekkie prace na zewnatrz) w warunkach zimnych i wietrznych.

Produkt nie jest odzieza ochronng w rozumieniu przepisow BHP (nie zastepuje odziezy roboczej,
przeciwchemicznej, odblaskowej, przeciwogniowej, ratowniczej itp.).

2. Grupa uzytkownikow i nadzoér

Produkt przeznaczony jest dla osdb dorostych.

Nie zaleca sie uzytkowania przez dzieci bez statlego nadzoru osoby dorostej.

Osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej lub poznawczej powinny uzywac kurtki wylacznie
pod nadzorem, aby uniknac ryzyka zaplatania, przegrzania lub niewtasciwego zapiecia.

3. Bezpieczne dopasowanie i zakladanie

Wybierz rozmiar umozliwiajacy swobodne oddychanie i poruszanie sie, bez nadmiernego ucisku
w okolicy klatki piersiowej, szyi i ramion.

Po zalozeniu sprawdz, czy rekawy nie ograniczaja ruchow, a dot kurtki nie utrudnia chodzenia
czy wchodzenia po schodach.

Unikaj zbyt ciasnego zapiecia w okolicy szyi — kaptur i kolnierz nie moga utrudnia¢ oddychania
ani ogranicza¢ widocznosci.

Po zapieciu zamkdow i guzikow sprawdz, czy nie ma wystajacych nitek, luznych elementéw lub
czesci, ktore moga sie zahaczy¢ o przedmioty z otoczenia.

4. Uzytkowanie kaptura i elementéw odpinanych

Podczas poruszania sie po drogach, w poblizu ruchu ulicznego lub w miejscach o ograniczonej
widocznosci nie zaktadaj kaptura w sposob ograniczajacy pole widzenia i styszalnosc.

W $rodkach transportu publicznego, w poblizu maszyn lub urzadzen w ruchu unikaj luzno
zapietego kaptura, aby zmniejszy¢ ryzyko zahaczenia lub wciagniecia materiatu.

Przy odpinaniu i zapinaniu kaptura rob to powoli, aby nie uszkodzi¢ zapiec i nie przytrzasna¢
skory palcow.

5. Uzywanie kieszeni i przenoszenie przedmiotow

Nie przecigzaj kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami — moze to doprowadzi¢ do
uszkodzenia materiatu, rozerwania szwow, a w ruchu do utraty rownowagi.

Ostre, szklane lub metalowe przedmioty przeno$ w etui lub ostonach, tak by nie przebity
materiatu i nie spowodowaly skaleczenia ciala.

Przed siadaniem, schylaniem sie lub prowadzeniem pojazdow sprawdz, czy z kieszeni nie
wystaja zadne twarde lub ostre przedmioty, ktore moga uciskac, wbijac sie w ciato lub ograniczac
ruchy.

Dokladnie zamykaj kieszenie (guziki, napy, zamki), aby zapobiec wypadaniu przedmiotow w
trakcie ruchu.

6. Ograniczenia uzytkowania i warunki srodowiskowe



Produkt nie jest przeznaczony do ochrony przed ekstremalnie niskimi temperaturami,
ptomieniem, silnym zarem, chemikaliami ani substancjami zragcymi.

Nie uzywaj kurtki jako jedynego zabezpieczenia w warunkach gorskich wysokiego ryzyka, w
pracach w poblizu maszyn, ostrych krawedzi lub otwartego ognia.

Materiat zewnetrzny z bawely i podszewka z polaru sq materiatami palnymi — trzymaj kurtke z
dala od otwartego ognia, goracych powierzchni, iskier, rozgrzanych elementéw grzewczych,
papierosow itp.

W razie przemoczenia kurtki od wody, $niegu lub potu przebywanie w zimnym srodowisku moze
zwiekszac ryzyko wychlodzenia organizmu; w takiej sytuacji jak najszybciej wysusz lub zmien
odziez.

7. Ryzyko przegrzania i wychlodzenia

Kurtka z ciepla podszewka ogranicza oddawanie ciepta — przy intensywnym wysitku fizycznym
moze dojs$¢ do przegrzania. W takim przypadku rozepnij kurtke czeSciowo lub catkowicie, a po
zakonczeniu wysitku ponownie sie zabezpiecz.

Objawy przegrzania (ostabienie, zawroty glowy, nadmierna potliwos¢, bol glowy) wymagaja
przerwania wysitku, schtodzenia organizmu i w razie potrzeby konsultacji medyczne;j.

W niskich temperaturach zwracaj uwage na objawy wychtodzenia (dreszcze, dretwienie palcéw
rak, stop, twarzy). W przypadku ich wystapienia poszukaj cieptego miejsca i wymien
przemoczong odziez.

8. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci na zewnatrz

Podczas wedrowek, biwakowania i innych aktywnosci na zewnatrz upewnij sie, Ze pozostate
elementy ubioru (buty, spodnie, rekawice) sa odpowiednio dobrane do warunkéw pogodowych.
Unikaj zaczepiania sie kieszeniami, klapami lub mankietami o gatezie, elementy ogrodzen,
narzedzia lub inne przedmioty.

Jezeli korzystasz z plecaka, szelek lub uprzezy, upewnij sie, Ze nie Sciskajq one nadmiernie kurtki
w okolicach szyi oraz ze nie utrudniaja pelnego rozpiecia kurtki w razie potrzeby szybkiego
zdjecia.

9. Instrukcja prania i pielegnacji — aspekty bezpieczenstwa

Przestrzegaj instrukcji prania: pranie w pralce zgodnie z oznaczeniami na metce produktu
(temperatura, program, zakaz uzycia wybielaczy, jesli wskazano).

Przed praniem oprdznij wszystkie kieszenie. Pozostawione w nich przedmioty (np. baterie,
zapalniczki, ostre narzedzia) moga uszkodzi¢ produkt, pralke oraz stanowic zagrozenie dla
uzytkownika.

Zapinaj zamki i guziki przed wlozeniem kurtki do pralki, aby ograniczy¢ ryzyko rozerwania
materiatu lub uszkodzenia bebna.

Nie susz kurtki na zrodtach bezposredniego ciepta (grzejniki, piecyki, kominki, kuchnie
gazowe/elektryczne), aby unikng¢ nadtopienia wiokien, odbarwien i ryzyka pozaru.

Nie stosuj agresywnych srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikow czy benzyny ekstrakcyjnej do
usuwania plam — moga one uszkodzi¢ materiat i stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia poprzez
wdychanie oparow lub kontakt ze skora.

10. Przechowywanie

Przechowuj kurtke w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od Zrédet ciepta, otwartego ognia i
substancji chemicznych.



e Unikaj sktadowania wilgotnej kurtki w zamknietych workach lub pojemnikach — moze to
prowadzi¢ do rozwoju plesni i nieprzyjemnych zapachow, ktore moga podrazniac skore i drogi
oddechowe.

e Chron przed gryzoniami i owadami, ktore moga uszkodzi¢ materiat.

11. Kontrola stanu technicznego

e Regularnie sprawdzaj stan szwow, zamkow, guzikow i tkaniny. Zwracaj uwage na przetarcia,
rozdarcia, poluzowane elementy i oznaki zuzycia.

e W przypadku powaznego uszkodzenia (glebokie rozdarcia, niesprawne zamki, brak guzikow
uniemozliwiajacy prawidlowe zapiecie) zaprzestan uzytkowania do czasu profesjonalnej naprawy
lub wymiany produktu.

e Nie uzywaj produktu, jesli uszkodzenia moga spowodowac zaczepienie o elementy otoczenia,
potkniecie lub narazenie skory na zimno.

12. Mozliwe zagrozenia i srodki ostroznosci

¢ Ryzyko zaczepienia sie materialu — unikaj noszenia kurtki w poblizu maszyn w ruchu,
ruchomych elementéw, przenosnikow, watéw, tancuchéw i innych mechanizméw mogacych
wciggna¢ materiat.

¢ Ryzyko ograniczenia widocznosci — w warunkach stabego oSwietlenia produkt moze byc¢ stabo
widoczny. W razie potrzeby stosuj dodatkowe elementy odblaskowe.

¢ Ryzyko alergii skornych — w przypadku wystapienia zaczerwienienia, Swiadu lub innych reakcji
skérnych przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem. Pierwsze pranie przed uzyciem moze
zmniejszy¢ ryzyko podraznien.

13. Postepowanie w razie wypadku lub nieprawidlowego uzycia

e W razie zapalenia sie materialu natychmiast zdejmij kurtke, jesli jest to bezpieczne, lub zastosuj
metody gaszenia odziezy noszonej na ciele (zatrzymaj sie, opus¢ na ziemie, przeturlaj sie) i
wezwij pomoc medyczna.

e W przypadku objawdw wychtodzenia lub przegrzania przerwij aktywnos¢, zmien warunki
otoczenia (cieplejsze lub chtodniejsze miejsce), zdejmij lub zal6z dodatkowe warstwy odziezy, w
razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

e Jezeli dojdzie do zaczepienia kurtki o przedmiot, nie szarp za materiat — sprébuj spokojnie
uwolnic¢ sie lub popro$ o pomoc osobe trzecia, aby unikng¢ upadku lub rozerwania materiatu.

14. Utylizacja

e Zuzyta lub trwale uszkodzong kurtke oddaj do punktu zbidrki tekstyliow lub odpadéw
odziezowych, zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi gospodarki odpadami.

¢ Nie spalaj produktu w warunkach domowych — spalanie tekstyli6w moze wydziela¢ szkodliwe
substancje.

15. Zgodnos¢ z wymaganiami bezpieczenstwa

e Produkt zostat zaprojektowany jako odziez codzienna uwzgledniajaca typowe zagrozenia
zwigzane z uzytkowaniem odziezy w niskich temperaturach.

e Stosowanie sie do powyzszych instrukcji ma na celu ograniczenie ryzyka urazow, podraznien
skory, przegrzania, wychtodzenia oraz innych zagrozen wynikajacych z niewlasciwego
uzytkowania produktu.






