
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego –
zgodnie z wymogami bezpieczeństwa produktów UE

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób jest przeznaczony wyłącznie jako strój kąpielowy do użytku rekreacyjnego: na plaży, przy
basenie, w spa, podczas opalania lub lekkiej aktywności ruchowej w wodzie i na lądzie.
Nie jest to wyrób ratunkowy ani środek ochrony indywidualnej – nie zapewnia wyporności, nie
zastępuje kamizelki ratunkowej ani sprzętu asekuracyjnego.
Nie stosować w warunkach przemysłowych, sportach ekstremalnych, nurkowaniu głębokim,
sportach motorowodnych oraz wszędzie tam, gdzie wymagane jest specjalistyczne wyposażenie
ochronne.

2. Bezpieczeństwo przy doborze rozmiaru i dopasowaniu

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciała, korzystając z tabeli rozmiarów
producenta.
Unikaj zbyt ciasnego wyrobu – nadmierne uciskanie może ograniczać krążenie, powodować ból,
otarcia skóry oraz utrudniać swobodne oddychanie i ruch.
Unikaj zbyt luźnego wyrobu – może się zsuwać podczas pływania lub aktywności, co grozi utratą
okrycia ciała, ryzykiem potknięcia albo zaplątania w elementy otoczenia.
Po założeniu sprawdź stabilność ramiączek, dopasowanie miseczek, elastycznych krawędzi i pasa
w talii. W razie dyskomfortu natychmiast wyreguluj lub zmień rozmiar.

3. Ostrzeżenia dotyczące użytkowania w wodzie

Stój kąpielowy nie zapewnia ochrony przed utonięciem. Dzieci, osoby nieumiejące pływać,
osoby z ograniczoną sprawnością lub dolegliwościami zdrowotnymi powinny zawsze pozostawać
pod stałym nadzorem dorosłych i w razie potrzeby używać certyfikowanych środków
wypornościowych.
Nie polegaj na wyrobie jako na elemencie poprawiającym pływalność lub bezpieczeństwo w
wodzie.
Unikaj skoków do wody na głowę w nieznanych miejscach – ryzyko uderzenia o dno lub
przeszkody podwodne, niezależnie od noszonego stroju.
Nie używaj wyrobu jako liny, narzędzia ciągnącego ani elementu do przywiązywania osób lub
przedmiotów.

4. Bezpieczeństwo podczas aktywności fizycznej

Podczas uprawiania lekkiego sportu (np. pływanie rekreacyjne, joga, gry plażowe) upewnij się,
że ramiączka i elementy wiązania są dobrze wyregulowane, nie zsuwają się i nie ograniczają
ruchów.
Unikaj nadmiernego napinania lub szarpania materiału – może to doprowadzić do rozerwania
szwów lub uszkodzenia elastycznych elementów.
Nie używaj produktu do sportów wymagających odzieży ochronnej (np. surfing w trudnych
warunkach, narty wodne, skoki z wysokości, sporty kontaktowe).

5. Ostrzeżenia dotyczące dzieci i osób wrażliwych

Dzieci powinny korzystać ze stroju kąpielowego wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.



Regularnie sprawdzaj dopasowanie w przypadku dzieci – zbyt ciasny strój może utrudniać
oddychanie, ruch i powodować otarcia.
Osoby z wrażliwą skórą, alergiami kontaktowymi lub chorobami skóry powinny przed
pierwszym użyciem skonsultować się z lekarzem lub wykonać próbę kontaktową (krótkie
założenie na niewielki obszar skóry i obserwacja reakcji).

6. Materiał i możliwe reakcje skóry

Produkt wykonany jest z materiału zawierającego włókna syntetyczne (np. Chinlon, Spandex). U
osób wrażliwych może to wywołać podrażnienia skóry, zaczerwienienie lub świąd.
W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej (pokrzywka, silne zaczerwienienie, pęcherze,
obrzęk) niezwłocznie zdejmij wyrób i, w razie potrzeby, skontaktuj się z lekarzem.
Nie używaj produktu na świeżo uszkodzoną, podrażnioną lub zakażoną skórę (rany, otarcia,
oparzenia słoneczne, zmiany ropne).

7. Ekspozycja na słońce, ciepło i chemikalia

Wyrób nie stanowi ochrony przeciwsłonecznej dla niezakrytych części ciała. Stosuj odpowiednie
filtry UV, nakrycie głowy i środki ochrony przed słońcem.
Długotrwała ekspozycja na silne promieniowanie UV, wysoką temperaturę oraz chlorowaną lub
słoną wodę może przyspieszać zużycie materiału. Regularnie kontroluj stan wyrobu.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyną, olejami, środkami wybielającymi i agresywnymi
detergentami – mogą one uszkodzić materiał i osłabić jego wytrzymałość.

8. Prawidłowe zakładanie i zdejmowanie

Zakładaj i zdejmuj strój delikatnie, unikając gwałtownego ciągnięcia za ramiączka, szwy i inne
elementy narażone na napięcie.
Przy zakładaniu upewnij się, że materiał nie jest skręcony i nie powoduje bolesnego ucisku w
okolicach szyi, ramion czy pachwin.
Nie zakładaj i nie zdejmuj stroju w pozycji lub miejscu, w których możesz się poślizgnąć (mokre
płytki przy basenie, śliskie powierzchnie).

9. Konserwacja i pranie – względy bezpieczeństwa

Stosuj się do zaleceń dotyczących prania podanych na metce wyrobu.
Przed praniem wypłucz produkt w czystej wodzie, aby usunąć piasek, sól i chlor – zalegające
cząstki mogą mechanicznie uszkadzać włókna.
Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani środków z silnymi rozpuszczalnikami.
Nie susz w bezpośrednim, bardzo silnym słońcu ani na rozgrzanych powierzchniach (grzejniki,
kaloryfery, piecyki) – ryzyko odkształcenia, odbarwienia i osłabienia materiału.
Nie prasuj, chyba że metka wyraźnie dopuszcza taką możliwość; w przeciwnym razie istnieje
ryzyko stopienia włókien.

10. Przechowywanie

Po użyciu dokładnie wypłucz strój w czystej wodzie, pozostaw do wyschnięcia w zacienionym,
przewiewnym miejscu.
Nie przechowuj produktu wilgotnego, złożonego lub ściśniętego w zamkniętej torbie przez
dłuższy czas – sprzyja to rozwojowi pleśni i nieprzyjemnych zapachów oraz może osłabić
materiał.



Przechowuj z dala od źródeł ciepła i ostrych przedmiotów, które mogą przeciąć lub przetrzeć
tkaninę.

11. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z użycia

Przed każdym użyciem sprawdź stan wyrobu: szwy, elastyczne krawędzie, ramiączka, materiał.
Nie używaj produktu, jeżeli zauważysz:

pęknięcia szwów, rozdarcia materiału, poważne zmechacenia,
znaczne rozciągnięcie lub utratę elastyczności,
uszkodzenia elementów regulacyjnych,
ślady pleśni lub trwałe odbarwienia związane z degradacją materiału.

Zużyty lub uszkodzony produkt należy wycofać z użycia i zutylizować zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych.

12. Bezpieczeństwo w otoczeniu

Unikaj kontaktu stroju z szorstkimi, ostrymi lub gorącymi powierzchniami (kamienie, beton,
metalowe krawędzie, ruszty, deski z drzazgami), które mogą spowodować rozdarcia lub
przypalenia materiału.
Nie zaczepiaj materiału o elementy otoczenia (drabinki, klamry, śruby, haczyki). Odczepiaj
ostrożnie, bez szarpania.
W saunach i łaźniach parowych przestrzegaj regulaminu obiektu – zbyt wysoka temperatura
może uszkodzić włókna syntetyczne.

13. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

W razie nagłego uszkodzenia stroju w trakcie aktywności przerwij ją tak szybko, jak to możliwe,
aby uniknąć ryzyka potknięcia, zaplątania czy utraty okrycia ciała.
W przypadku reakcji alergicznej lub podrażnienia skóry zdejmij wyrób, dokładnie opłucz skórę
czystą wodą, a przy utrzymujących się lub nasilonych objawach skonsultuj się z lekarzem.
W każdej sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia (np. zasłabnięcie w wodzie, uraz, poważna
reakcja alergiczna) niezwłocznie wezwij pomoc medyczną lub służby ratownicze.

14. Obowiązek odpowiedzialnego użytkowania

Użytkownik jest zobowiązany do stosowania wyrobu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
przestrzegania zasad bezpiecznego korzystania opisanych w niniejszej instrukcji.
Nieprzestrzeganie ostrzeżeń i zaleceń może prowadzić do urazów ciała, podrażnień skóry,
wypadków w wodzie lub na lądzie oraz przyspieszonego zużycia produktu.




