
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania
sukienki

1. Przeznaczenie wyrobu

Sukienka jest przeznaczona do noszenia jako odzież wierzchnia przez osoby dorosłe w
zwykłych warunkach codziennych i okazjonalnych (uroczystości, przyjęcia, wyjścia
wieczorowe itp.).

Nie jest to środek ochrony indywidualnej ani odzież ochronna. Nie należy jej używać w
sytuacjach wymagających specjalistycznej ochrony zdrowia lub życia (np. prace przemysłowe,
kontakt z substancjami chemicznymi, wysoką temperaturą, otwartym ogniem).

2. Skład materiału i ogólne środki ostrożności

Materiał: ok. 94% poliamid, 6% elastan.
Materiał jest elastyczny i dopasowujący się do sylwetki; należy dobrać odpowiedni
rozmiar, aby uniknąć nadmiernego ucisku i dyskomfortu.
Unikać długotrwałego, silnego naciągania materiału, aby zapobiec uszkodzeniu szwów,
rozdarciom i możliwym urazom skóry.

3. Odpowiednia grupa użytkowników

Sukienka jest przeznaczona dla osób dorosłych. Nie jest przeznaczona dla dzieci.
Osoby z ograniczoną zdolnością ruchową, zaburzeniami równowagi lub problemami
krążeniowymi powinny zachować szczególną ostrożność podczas zakładania i
zdejmowania oraz unikać zbyt ciasnego dopasowania.
Osoby ze skłonnością do alergii skórnych powinny przed pierwszym użyciem wyprać
sukienkę i w razie potrzeby skonsultować się ze specjalistą (dermatologiem). W razie
wystąpienia podrażnień skórnych należy przerwać użytkowanie.

4. Zakładanie i zdejmowanie – bezpieczeństwo
użytkowania

4.1. Przygotowanie



Przed założeniem usuń z ciała oraz z otoczenia ostre przedmioty mogące uszkodzić
materiał (biżuteria o ostrych krawędziach, wystające elementy mebli, haczyki itp.).
Upewnij się, że podłoga jest sucha i nieśliska, aby zmniejszyć ryzyko poślizgnięcia się
podczas zakładania lub zdejmowania sukienki.

4.2. Zakładanie

Zakładaj sukienkę powoli, bez gwałtownego szarpania materiału.
Upewnij się, że paski i część na szyję (halter) nie są skręcone ani zbyt ciasne.
Nie dopuszczaj do nadmiernego ucisku w okolicach szyi, klatki piersiowej, brzucha lub
bioder. W razie uczucia duszności, drętwienia lub bólu – natychmiast zdejmij sukienkę.

4.3. Zdejmowanie

Zdejmuj sukienkę ostrożnie, unikając gwałtownych ruchów oraz rozciągania materiału
do granic wytrzymałości.
Jeżeli materiał uległ zaczepieniu o element garderoby, biżuterię lub mebel, najpierw
bezpiecznie uwolnij zaczepioną część, a dopiero potem kontynuuj zdejmowanie.

5. Użytkowanie podczas chodzenia i aktywności

Ze względu na dłuższą, asymetryczną długość do kostek, zachowaj szczególną
ostrożność na schodach, ruchomych schodach, w środkach transportu publicznego i na
nierównym podłożu.
Unikaj nadeptywania na dół sukienki, aby zapobiec potknięciu i upadkowi.
W sytuacjach, gdzie istnieje ryzyko przytrzaśnięcia materiału (np. drzwi, siedzenia,
ruchome schody), trzymaj dół sukienki z daleka od potencjalnych punktów
zakleszczenia.
Nie wykonuj w sukience intensywnych ćwiczeń fizycznych, biegania sportowego ani
innych aktywności, do których nie jest przeznaczona.

6. Unikanie źródeł ciepła i ognia

Trzymaj sukienkę z dala od otwartego ognia i wysokich temperatur (kominki, kuchenki
gazowe, płyty grzewcze, świece, grille, fajerwerki, papierosy itp.).
Nie susz sukienki na grzejnikach, piecach ani innych źródłach bezpośredniego ciepła.
Nadmierna temperatura może uszkodzić materiał i zwiększyć palność.
W razie zaprószenia ognia natychmiast zdejmij sukienkę, jeśli jest to możliwe w sposób
bezpieczny, i oddal się od źródła ognia. W razie potrzeby skorzystaj z dostępnych
środków gaśniczych i wezwij pomoc.



7. Bezpieczeństwo skóry i higiena

Przed pierwszym użyciem zaleca się wypranie sukienki zgodnie z instrukcjami
pielęgnacji, aby usunąć ewentualne pozostałości z procesów produkcyjnych.
Nie używaj sukienki na uszkodzoną skórę (rany, rozległe podrażnienia, oparzenia) bez
konsultacji ze specjalistą.
W razie wystąpienia zaczerwienienia, świądu, wysypki lub innej reakcji skórnej
natychmiast przerwij użytkowanie, wypierz sukienkę i – jeśli objawy się utrzymują –
skontaktuj się z lekarzem.

8. Pielęgnacja i pranie – środki ostrożności

8.1. Ogólne zasady

Przestrzegaj symboli i zaleceń dotyczących prania na metce wszytej w ubranie.
Zalecane jest pranie w pralce lub ręczne, w odpowiedniej temperaturze, przy użyciu
łagodnych detergentów przeznaczonych do tkanin delikatnych.
Nie używaj agresywnych środków chemicznych (np. silnych wybielaczy chlorowych),
które mogą osłabić włókna, podrażnić skórę i zwiększyć ryzyko uszkodzenia materiału.

8.2. Podczas prania i suszenia

Nie przepełniaj bębna pralki. Zbyt ciasno upakowana odzież może ulec zagnieceniu lub
rozerwaniu szwów.
Po praniu nie wykręcaj sukienki nadmiernie mocno, aby nie uszkodzić materiału i
szwów.
Susz w pozycji wiszącej lub leżącej, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła i
intensywnego promieniowania słonecznego.
Jeśli prasowanie jest dopuszczone przez metkę, stosuj niską temperaturę i – w miarę
możliwości – prasowanie po lewej stronie tkaniny lub z użyciem ściereczki ochronnej.

9. Przechowywanie

Przechowuj sukienkę w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci oraz
bezpośredniego światła słonecznego.
Wieszaj sukienkę na wieszaku o odpowiedniej szerokości, aby uniknąć odkształceń i
zagnieceń, które mogą zmniejszyć komfort użytkowania.
Nie przechowuj w pobliżu ostrych przedmiotów lub szorstkich powierzchni (np. surowe
drewno, metalowe krawędzie), które mogą doprowadzić do zaciągnięć lub rozdarć
materiału.



10. Kontrola stanu technicznego przed użyciem

Przed każdym użyciem sprawdź wizualnie sukienkę pod kątem uszkodzeń: rozprutych
szwów, dziur, zaciągnięć, rozdarć lub przetarć.
W razie stwierdzenia poważnych uszkodzeń, które mogą spowodować przypadkowe
rozdarcie w trakcie noszenia, nie używaj sukienki, dopóki nie zostanie naprawiona lub
wymieniona.

11. Specjalne środki ostrożności przy koronce i
elementach dekoracyjnych

Dolna część sukienki oraz ewentualne elementy koronkowe są szczególnie podatne na
zaciągnięcia. Unikaj kontaktu z rzepami, ostrymi krawędziami biżuterii, zamkami
błyskawicznymi innych ubrań oraz chropowatymi powierzchniami.
Podczas siadania lub wstawania zwracaj uwagę, aby dół sukienki nie został przyciśnięty,
przytrzaśnięty lub wciągnięty pomiędzy elementy siedzeń.

12. Ostrzeżenia dotyczące środowiska użytkowania

Nie używaj sukienki w warunkach ekstremalnych (bardzo wysoka lub bardzo niska
temperatura, silny wiatr, intensywne opady), jeśli może to wpłynąć na bezpieczne
poruszanie się.
W miejscach o podłożu śliskim (mokre płytki, polerowane podłogi, lód) zachowaj
szczególną ostrożność ze względu na długość sukienki i ryzyko potknięcia.

13. Postępowanie w razie wypadku lub sytuacji awaryjnej

W przypadku potknięcia się o dół sukienki lub innego zdarzenia związanego z
upadkiem, oceń swój stan zdrowia. W razie bólu, zawrotów głowy lub innych
niepokojących objawów skontaktuj się z personelem medycznym.
Jeżeli sukienka ulega zaczepieniu w sposób uniemożliwiający swobodne poruszanie,
nie szarp jej gwałtownie. W razie potrzeby poproś o pomoc inną osobę przy
bezpiecznym uwolnieniu materiału.

14. Utylizacja i aspekty środowiskowe

Po zakończeniu okresu użytkowania nie spalaj sukienki w warunkach domowych ze
względu na wydzielanie szkodliwych oparów.



Postępuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi gospodarowania odpadami
tekstylnymi. W miarę możliwości rozważ oddanie odzieży do ponownego wykorzystania,
recyklingu lub zbiórek odzieży.

15. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Używaj sukienki wyłącznie jako odzieży do codziennego i okazjonalnego noszenia przez
osoby dorosłe.
Dbaj o odpowiedni rozmiar i unikaj nadmiernego ucisku, szczególnie w okolicy szyi i
klatki piersiowej.
Chroń sukienkę przed ogniem, wysoką temperaturą, ostrymi przedmiotami i ryzykiem
zaczepienia.
Przestrzegaj zaleceń dotyczących prania, suszenia i przechowywania, aby zachować
bezpieczeństwo i trwałość wyrobu.
W razie jakichkolwiek wątpliwości co do bezpieczeństwa użytkowania lub wystąpienia
objawów podrażnienia skóry przerwij korzystanie z sukienki i – jeśli to konieczne –
zasięgnij porady specjalisty.


