Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania
sukienki

1. Przeznaczenie wyrobu

Sukienka jest przeznaczona do noszenia jako odziez wierzchnia przez osoby doroste w
zwyklych warunkach codziennych i okazjonalnych (uroczystosci, przyjecia, wyjscia
wieczorowe itp.).

Nie jest to Srodek ochrony indywidualnej ani odziez ochronna. Nie nalezy jej uzywac w
sytuacjach wymagajgcych specjalistycznej ochrony zdrowia lub zycia (np. prace przemystowe,
kontakt z substancjami chemicznymi, wysokg temperaturg, otwartym ogniem).

2. Sktad materiatu i ogélne Srodki ostroznosci

o Materiat: ok. 94% poliamid, 6% elastan.

o Materiat jest elastyczny i dopasowujgcy sie do sylwetki; nalezy dobra¢ odpowiedni
rozmiar, aby unikngé nadmiernego ucisku i dyskomfortu.

» Unika¢ diugotrwatego, silnego naciggania materiatu, aby zapobiec uszkodzeniu szwoéw,
rozdarciom i mozliwym urazom skory.

3. Odpowiednia grupa uzytkownikéw

o Sukienka jest przeznaczona dla oséb dorostych. Nie jest przeznaczona dla dzieci.

» Osoby z ograniczong zdolnoscig ruchowa, zaburzeniami rownowagi lub problemami
kragzeniowymi powinny zachowac szczegdlng ostroznos$¢ podczas zaktadania i
zdejmowania oraz unikac zbyt ciasnego dopasowania.

» Osoby ze sktonnoscig do alergii skérnych powinny przed pierwszym uzyciem wyprac
sukienke i w razie potrzeby skonsultowac sie ze specjalistg (dermatologiem). W razie
wystapienia podraznien skérnych nalezy przerwaé uzytkowanie.

4. Zaktadanie i zdejmowanie - bezpieczeinstwo
uzytkowania

4.1. Przygotowanie



» Przed zalozeniem usun z ciata oraz z otoczenia ostre przedmioty mogace uszkodzic¢
materiat (bizuteria o ostrych krawedziach, wystajace elementy mebli, haczyki itp.).

o Upewnij sie, ze podioga jest sucha i niesliska, aby zmniejszy¢ ryzyko poslizgniecia sie
podczas zaktadania lub zdejmowania sukienki.

4.2. Zaktadanie

o Zaktadaj sukienke powoli, bez gwattownego szarpania materiatu.

» Upewnij sie, ze paski i czesS¢ na szyje (halter) nie sg skrecone ani zbyt ciasne.

» Nie dopuszczaj do nadmiernego ucisku w okolicach szyi, klatki piersiowej, brzucha lub
bioder. W razie uczucia dusznosci, dretwienia lub bélu — natychmiast zdejmij sukienke.

4.3. Zdejmowanie

o Zdejmuj sukienke ostroznie, unikajgc gwattownych ruchéw oraz rozciggania materiatu
do granic wytrzymatosci.

o Jezeli materiat ulegt zaczepieniu o element garderoby, bizuterie lub mebel, najpierw
bezpiecznie uwolnij zaczepiong czes¢, a dopiero potem kontynuuj zdejmowanie.

5. Uzytkowanie podczas chodzenia i aktywnosci

e Ze wzgledu na dtuzsza, asymetryczng dtugos¢ do kostek, zachowaj szczegbing
ostroznos¢ na schodach, ruchomych schodach, w srodkach transportu publicznego i na
nierownym podtozu.

» Unikaj nadeptywania na dot sukienki, aby zapobiec potknieciu i upadkowi.

o W sytuacjach, gdzie istnieje ryzyko przytrzasniecia materiatu (np. drzwi, siedzenia,
ruchome schody), trzymaj dot sukienki z daleka od potencjalnych punktow
zakleszczenia.

» Nie wykonuj w sukience intensywnych ¢wiczen fizycznych, biegania sportowego ani
innych aktywnosci, do ktérych nie jest przeznaczona.

6. Unikanie zrdédet ciepta i ognia

e Trzymaj sukienke z dala od otwartego ognia i wysokich temperatur (kominki, kuchenki
gazowe, ptyty grzewcze, swiece, grille, fajerwerki, papierosy itp.).

» Nie susz sukienki na grzejnikach, piecach ani innych Zrodtach bezposredniego ciepta.
Nadmierna temperatura moze uszkodzi¢ materiat i zwiekszy¢ palnosc.

o W razie zaprészenia ognia natychmiast zdejmij sukienke, jesli jest to mozliwe w sposob
bezpieczny, i oddal sie od Zrodta ognia. W razie potrzeby skorzystaj z dostepnych
Srodkéw gasniczych i wezwij pomoc.



7. Bezpieczenstwo skory i higiena

» Przed pierwszym uzyciem zaleca sie wypranie sukienki zgodnie z instrukcjami
pielegnaciji, aby usuna¢ ewentualne pozostatosci z procesow produkcyjnych.

» Nie uzywaj sukienki na uszkodzong skore (rany, rozlegte podraznienia, oparzenia) bez
konsultacji ze specjalista.

o W razie wystgpienia zaczerwienienia, Swigdu, wysypki lub innej reakcji skérnej
natychmiast przerwij uzytkowanie, wypierz sukienke i — jesli objawy sie utrzymujg —
skontaktuj sie z lekarzem.

8. Pielegnacja i pranie — srodki ostroznosci

8.1. Ogdlne zasady

o Przestrzegaj symboli i zalecen dotyczacych prania na metce wszytej w ubranie.

o Zalecane jest pranie w pralce lub reczne, w odpowiedniej temperaturze, przy uzyciu
tagodnych detergentéw przeznaczonych do tkanin delikatnych.

* Nie uzywaj agresywnych Srodkéw chemicznych (np. silnych wybielaczy chlorowych),
ktére moga ostabi¢ widkna, podrazni¢ skére i zwiekszy¢ ryzyko uszkodzenia materiatu.

8.2. Podczas prania i suszenia

¢ Nie przepetniaj bebna pralki. Zbyt ciasno upakowana odziez moze ulec zagnieceniu lub
rozerwaniu szwow.

e Po praniu nie wykrecaj sukienki nadmiernie mocno, aby nie uszkodzi¢ materiatu i
szwow.

e Susz w pozycji wiszgcej lub lezacej, z dala od bezposrednich Zzrodet ciepta i
intensywnego promieniowania stonecznego.

» Jesli prasowanie jest dopuszczone przez metke, stosuj niskg temperature i —w miare
mozliwosci — prasowanie po lewej stronie tkaniny lub z uzyciem Sciereczki ochronne;j.

9. Przechowywanie

e Przechowuj sukienke w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci oraz
bezposredniego Swiatta stonecznego.

» Wieszaj sukienke na wieszaku o odpowiedniej szerokosci, aby unikng¢ odksztatcen i
zagniecen, ktére mogg zmniejszy¢ komfort uzytkowania.

* Nie przechowuj w poblizu ostrych przedmiotéw lub szorstkich powierzchni (np. surowe
drewno, metalowe krawedzie), ktore moga doprowadzi¢ do zaciggniec¢ lub rozdaré
materiatu.



10.

11.

Kontrola stanu technicznego przed uzyciem

Przed kazdym uzyciem sprawdz wizualnie sukienke pod katem uszkodzen: rozprutych
szwow, dziur, zaciggniec, rozdarc lub przetarc.

W razie stwierdzenia powaznych uszkodzen, ktére mogg spowodowac przypadkowe
rozdarcie w trakcie noszenia, nie uzywaj sukienki, dopoki nie zostanie naprawiona lub
wymieniona.

Specjalne Srodki ostroznosci przy koronce i

elementach dekoracyjnych

12.

13.

14.

Dolna czes¢ sukienki oraz ewentualne elementy koronkowe sg szczegolnie podatne na
zaciggniecia. Unikaj kontaktu z rzepami, ostrymi krawedziami bizuterii, zamkami
btyskawicznymi innych ubran oraz chropowatymi powierzchniami.

Podczas siadania lub wstawania zwracaj uwage, aby dét sukienki nie zostat przycisniety,
przytrzasniety lub wciggniety pomiedzy elementy siedzen.

Ostrzezenia dotyczace srodowiska uzytkowania

Nie uzywaj sukienki w warunkach ekstremalnych (bardzo wysoka lub bardzo niska
temperatura, silny wiatr, intensywne opady), jesli moze to wptyna¢ na bezpieczne
poruszanie sie.

W miejscach o podtozu sSliskim (mokre ptytki, polerowane podtogi, 16d) zachowaj
szczegolng ostroznosc ze wzgledu na diugos¢ sukienki i ryzyko potkniecia.

Postepowanie w razie wypadku lub sytuacji awaryjnej

W przypadku potkniecia sie o dot sukienki lub innego zdarzenia zwigzanego z
upadkiem, ocen swoj stan zdrowia. W razie boélu, zawrotow gtowy lub innych
niepokojacych objawéw skontaktuj sie z personelem medycznym.

Jezeli sukienka ulega zaczepieniu w sposob uniemozliwiajgcy swobodne poruszanie,
nie szarp jej gwattownie. W razie potrzeby popro$ o pomoc inng osobe przy
bezpiecznym uwolnieniu materiatu.

Utylizacja i aspekty Srodowiskowe

Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie spalaj sukienki w warunkach domowych ze
wzgledu na wydzielanie szkodliwych opardw.



15.

Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi gospodarowania odpadami
tekstylnymi. W miare mozliwosci rozwaz oddanie odziezy do ponownego wykorzystania,
recyklingu lub zbiérek odziezy.

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Uzywaj sukienki wytgcznie jako odziezy do codziennego i okazjonalnego noszenia przez
osoby doroste.

Dbaj o odpowiedni rozmiar i unikaj nadmiernego ucisku, szczegolnie w okolicy szyi i
klatki piersiowe].

Chron sukienke przed ogniem, wysokg temperaturg, ostrymi przedmiotami i ryzykiem
zaczepienia.

Przestrzegaj zalecen dotyczacych prania, suszenia i przechowywania, aby zachowac
bezpieczenstwo i trwato$¢ wyrobu.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do bezpieczenstwa uzytkowania lub wystgpienia
objawow podraznienia skory przerwij korzystanie z sukienki i — jesli to konieczne —
zasiegnij porady specjalisty.



