
Instrukcja bezpiecznego użytkowania stroju
kąpielowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Ten dwuczęściowy strój kąpielowy jest przeznaczony wyłącznie do użytku jako odzież plażowa i
kąpielowa dla osób dorosłych. Nie jest to wyrób ochronny ani sprzęt ratunkowy.

2. Informacje o materiale

Skład: 82% poliester, 18% elastan.
Materiał może ulec uszkodzeniu pod wpływem wysokiej temperatury, ostrych przedmiotów,
chemikaliów i długotrwałego promieniowania UV.

3. Przeciwwskazania i grupy szczególnego ryzyka

Osoby z rozpoznaną alergią lub nadwrażliwością na poliester, elastan lub barwniki tekstylne nie
powinny używać wyrobu.
W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, świądu, pieczenia, bólu lub innych objawów
podrażnienia skóry, należy natychmiast zdjąć strój i przepłukać skórę czystą wodą. W razie
utrzymywania się objawów skontaktować się z lekarzem.
Dzieci powinny używać podobnych wyrobów jedynie pod stałym nadzorem osoby dorosłej.

4. Bezpieczne zakładanie i dopasowanie

Zakładaj strój delikatnie, unikając gwałtownego szarpania za ramiączka, troczki i szwy –
zmniejsza to ryzyko rozerwania materiału.
Sprawdź, czy wszystkie wiązania na szyi i plecach są dobrze, ale nie zbyt ciasno zaciągnięte.
Zbyt mocne zaciśnięcie może powodować utrudnienie krążenia, otarcia i dyskomfort oddechowy.
Upewnij się, że strój nie ogranicza swobody ruchów, nie uciska klatki piersiowej ani brzucha
oraz pozwala na swobodne oddychanie.
Przed wejściem do wody sprawdź, czy żadne elementy stroju nie są poluzowane, uszkodzone lub
naderwane.

5. Bezpieczeństwo podczas użytkowania w wodzie

Strój nie zapewnia wyporności i nie zastępuje kamizelki ratunkowej ani innego sprzętu
ochronnego.
Nie wchodź do wody, jeśli zauważysz uszkodzenia materiału lub troczków, mogące spowodować
zsunięcie się stroju.
Unikaj skoków „na główkę” i gwałtownych akrobacji w wodzie, jeżeli strój jest luźno zawiązany
– istnieje ryzyko jego zsunięcia się i utraty okrycia ciała.
W morzu lub akwenach otwartych zwracaj uwagę na fale i prądy wodne, które mogą pociągnąć
za elementy stroju, powodując ich rozluźnienie.

6. Bezpieczeństwo podczas opalania i ekspozycji na słońce



Materiał nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Zaleca się stosowanie
odpowiednich środków ochrony przeciwsłonecznej na odsłonięte partie skóry.
Długotrwałe przebywanie na słońcu może doprowadzić do oparzeń słonecznych i przegrzania
organizmu. Ogranicz czas ekspozycji, nawadniaj się i szukaj cienia w godzinach największego
nasłonecznienia.
Nie używaj stroju na powierzchniach bardzo gorących (np. metalowe leżaki, nagrzane skały), aby
uniknąć ewentualnych oparzeń skóry oraz uszkodzenia materiału.

7. Unikanie uszkodzeń mechanicznych i chemicznych

Unikaj kontaktu z ostrymi i szorstkimi powierzchniami (basenowe krawędzie, skały, beton,
surowe drewno), które mogą prowadzić do przetarć, zaciągnięć lub rozdarć.
Ostrożnie korzystaj ze zjeżdżalni wodnych i innych atrakcji, gdzie tarcie z podłożem może
uszkodzić tkaninę.
Ogranicz kontakt stroju z olejkami do opalania, tłustymi kosmetykami i agresywnymi
detergentami, które mogą wpływać na trwałość koloru i elastyczność włókien.
Po kontakcie z chlorowaną wodą basenową lub słoną wodą morską zawsze spłucz strój w czystej,
chłodnej wodzie, aby zmniejszyć ryzyko degradacji włókien.

8. Bezpieczne pranie i konserwacja

Przed pierwszym i każdym kolejnym praniem sprawdź metkę pielęgnacyjną, jeśli jest dostępna.
Najbezpieczniej prać ręcznie w letniej wodzie z użyciem łagodnego detergentu do tkanin
delikatnych.
Nie używaj wybielaczy chlorowych ani silnych środków chemicznych.
Nie pierz w bardzo wysokiej temperaturze, nie gotuj, nie prasuj – może to spowodować stopienie
lub deformację włókien.
Nie wykręcaj agresywnie stroju; nadmiar wody delikatnie odciśnij w ręcznik.
Susz na płasko lub na wieszaku, w cieniu, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła (grzejniki,
promienniki, ogień).

9. Przechowywanie
Przechowuj strój w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła
słonecznego.
Nie pozostawiaj wilgotnego stroju zwiniętego na długi czas – może to sprzyjać powstawaniu
pleśni i nieprzyjemnego zapachu.
Unikaj przechowywania w kontakcie z produktami chemicznymi (środki czystości,
rozpuszczalniki), które mogą uszkodzić tkaninę.

10. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem skontroluj, czy materiał nie jest przerwany, nadmiernie rozciągnięty,
przetarty lub odbarwiony.
Sprawdź szwy, ramiączka i troczki (szczególnie przy szyi i na plecach) pod kątem naderwań i
poluzowania.
W przypadku widocznego zużycia, pęknięcia włókien, uszkodzenia gumek lub wiązań –
zaprzestań użytkowania wyrobu, aby uniknąć jego przypadkowego zsunięcia się.

11. Ograniczenia użytkowania



Nie używaj stroju jako odzieży roboczej, ochronnej ani sportowej w dyscyplinach niosących
wysokie ryzyko urazów (np. sporty ekstremalne, szybka jazda na skuterach wodnych).
Nie modyfikuj samodzielnie stroju (np. nie doszywaj metalowych elementów, nie zmieniaj
wiązań w sposób mogący osłabić konstrukcję).
Nie używaj wyrobu, jeśli jego rozmiar jest wyraźnie nieodpowiedni (zbyt ciasny lub zbyt luźny),
ponieważ zwiększa to ryzyko otarć, ucisku lub zsunięcia się stroju.

12. Postępowanie w razie problemów zdrowotnych

W przypadku objawów uczulenia, problemów z oddychaniem, zawrotów głowy, przegrzania lub
innych niepokojących dolegliwości natychmiast przerwij korzystanie ze stroju, udaj się w
chłodne i zacienione miejsce oraz, w razie potrzeby, skonsultuj z lekarzem.
W razie kontaktu materiału z oczami (np. włókna, drobne uszkodzenia) wypłucz oczy dużą
ilością czystej wody i, jeśli podrażnienie nie ustępuje, skorzystaj z pomocy medycznej.

13. Usuwanie wyrobu

Zużyty lub uszkodzony strój kąpielowy należy usuwać z gospodarstwa domowego w sposób
zgodny z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów komunalnych.
W miarę możliwości zaleca się oddzielanie tekstyliów od innych odpadów i korzystanie z
lokalnych punktów zbiórki odzieży.

Przestrzeganie powyższych zaleceń zmniejsza ryzyko urazów, podrażnień skóry oraz innych zagrożeń
związanych z użytkowaniem wyrobu, zgodnie z ogólnymi wymaganiami bezpieczeństwa produktów
obowiązującymi w Unii Europejskiej.


