
Instrukcja bezpiecznego użytkowania stroju kąpielowego –
zgodnie z wymaganiami bezpieczeństwa produktów UE (GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

Jednoczęściowy strój kąpielowy do użytku rekreacyjnego w wodzie (basen, plaża, spa, termy)
oraz podczas kąpieli słonecznych.
Nie jest to wyrób ratunkowy ani odzież ochronna – nie zapewnia wyporności, nie zastępuje
kamizelki ratunkowej ani innych środków bezpieczeństwa wodnego.
Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. Nie stosować jako odzieży dla dzieci.

2. Skład materiałowy

Warstwa wierzchnia: 85% poliester, 15% elastan.
Podszewka: 95% poliester, 5% elastan.

3. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Przed pierwszym użyciem dokładnie zapoznaj się z niniejszymi instrukcjami.
Przechowuj instrukcję w miejscu dostępnym na wypadek potrzeby ponownego sprawdzenia
zaleceń.
Upewnij się, że rozmiar i dopasowanie są odpowiednie, aby uniknąć ograniczenia ruchów,
dyskomfortu lub otarć.
Nie używaj produktu, jeśli wykazuje ślady uszkodzeń (rozdarcia, przetarcia, uszkodzone haftki,
luźne szwy, zdeformowane miseczki).

4. Ostrzeżenia dotyczące użytkowania w wodzie

Strój nie zapewnia wyporności. Osoby nieumiejące pływać lub słabiej pływające powinny
zawsze korzystać z odpowiednich środków asekuracyjnych i nadzoru ratownika.
Nie używaj stroju jako jedynego środka bezpieczeństwa w wodzie, szczególnie na otwartych
akwenach (morze, jeziora, rzeki) oraz w miejscach o silnych prądach, falach lub dużej
głębokości.
W razie odczuwania dyskomfortu, ucisku w okolicy klatki piersiowej lub utrudnienia oddychania
natychmiast opuść wodę i zdejmij lub poluzuj strój.
Odczuwalne nagłe wychłodzenie ciała po wyjściu z wody może zwiększać ryzyko skurczów
mięśni – unikaj gwałtownego wchodzenia do bardzo zimnej wody i długotrwałego przebywania
w niskich temperaturach.

5. Dopasowanie i zakładanie

Dobierz rozmiar zgodnie z obwodami ciała i preferowanym stopniem dopasowania. Zbyt ciasny
strój może utrudniać krążenie, oddychanie i wykonywanie swobodnych ruchów.
Przed założeniem sprawdź stan haftek i szwów. Uszkodzony system zapięcia (np. hak z tyłu)
może rozpiąć się podczas użytkowania i prowadzić do nagłego odsłonięcia ciała.
Podczas zapinania upewnij się, że hak jest całkowicie wsunięty i pewnie zabezpieczony w
zaczepie.
Unikaj nadmiernego naciągania materiału, szczególnie przy zakładaniu na mokrą skórę – może to
prowadzić do uszkodzeń tkaniny lub szwów.



6. Ograniczenia stosowania

Nie stosować w warunkach przemysłowych, sportach ekstremalnych ani jako odzieży ochronnej.
Nie używać w kontakcie z ostrymi krawędziami, szorstkimi powierzchniami (np. nieoszlifowane
skały, chropowaty beton), które mogą powodować rozdarcia lub przetarcia.
Unikać długotrwałego kontaktu z olejkami do opalania, tłustymi kosmetykami i substancjami
chemicznymi (np. rozpuszczalniki, środki czystości), które mogą osłabiać włókna tkaniny i
barwniki.

7. Bezpieczeństwo dermatologiczne

W przypadku znanych alergii lub nadwrażliwości na poliester, elastan lub inne włókna
syntetyczne, skonsultuj się z lekarzem przed użyciem.
Przed pierwszym użyciem zaleca się krótkie noszenie stroju na suchej skórze i obserwację reakcji
skóry. W razie podrażnienia, zaczerwienienia, swędzenia lub wysypki natychmiast zdejmij
produkt i skontaktuj się ze specjalistą.
Nie używaj na otwarte rany, świeże blizny, silnie podrażnione lub oparzone słońcem partie skóry
– może to nasilić dolegliwości.

8. Użytkowanie na słońcu i w solarium

Produkt nie zapewnia aktywnej ochrony przed promieniowaniem UV. Niewidoczne przez
materiał części ciała należy dodatkowo chronić odpowiednim filtrem przeciwsłonecznym,
odzieżą lub cieniem.
Długotrwałe, intensywne nasłonecznienie może prowadzić do przegrzania organizmu i oparzeń
słonecznych. Ogranicz czas ekspozycji, szczególnie w godzinach największego nasłonecznienia.
Nie zaleca się korzystania z solarium w tym samym stroju, w którym użytkownik przebywa w
wodzie z chlorem lub solą morską, bez wcześniejszego dokładnego wypłukania i wysuszenia
produktu.

9. Użytkowanie w basenach i spa

Woda basenowa zawierająca chlor oraz woda termalna mogą przyspieszać starzenie i
odbarwianie tkanin. Zmiana koloru lub elastyczności nie stanowi zagrożenia bezpieczeństwa, ale
może zmniejszać trwałość produktu.
Po każdym użyciu w wodzie z chlorem lub w wodzie morskiej wypłucz produkt w czystej, letniej
wodzie, aby ograniczyć degradację tkaniny.

10. Zasady pielęgnacji i prania

Produkt można prać w pralce, przestrzegając niżej wymienionych warunków:
prać w niskiej temperaturze (zalecane maks. 30°C);
stosować delikatny program prania;
zaleca się użycie woreczka ochronnego do prania bielizny/odzieży delikatnej, aby
zminimalizować ryzyko uszkodzenia haftki i włókien;
używać łagodnych detergentów, nie stosować wybielaczy chlorowych ani silnych środków
odplamiających.

Nie czyścić chemicznie.
Nie wirować na wysokich obrotach – może to odkształcać miseczki i osłabiać szwy.
Nie prasować – wysoka temperatura może stopić lub zdeformować włókna syntetyczne.

11. Suszenie i przechowywanie



Po użyciu delikatnie odciśnij nadmiar wody bez skręcania materiału.
Susz w pozycji poziomej lub rozwieszony w cieniu, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła
(grzejnik, piecyk, otwarty ogień) oraz bezpośredniego, intensywnego słońca, aby ograniczyć
ryzyko przebarwień i uszkodzeń włókien.
Nie susz w suszarce bębnowej, jeśli na metce pielęgnacyjnej nie wskazano inaczej.
Przechowuj suchy produkt w przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci, aby uniknąć rozwoju
pleśni i nieprzyjemnych zapachów.
Nie składaj i nie ściskaj produktu, gdy jest mokry – może to powodować trwałe zagniecenia,
odkształcenia i ryzyko odbarwień kontaktowych.

12. Kontrola stanu technicznego

Regularnie kontroluj stan stroju, zwłaszcza:
szwów i elastycznych obrzeży,
haftek i elementów zapięcia,
stabilności miseczek i podszycia.

W przypadku zauważenia istotnych uszkodzeń (rozdarcia, pęknięcia, obluzowane elementy
zapięcia) natychmiast zaprzestań użytkowania, aby uniknąć nagłego rozpięcia lub dalszego
rozerwania materiału.

13. Bezpieczeństwo dzieci w otoczeniu produktu

Produkt może zawierać niewielkie elementy (np. haftki, szwy dekoracyjne), które w razie
oderwania mogą stanowić ryzyko zadławienia dla małych dzieci.
Przechowuj strój poza zasięgiem małych dzieci, nie pozostawiaj ich bez nadzoru z odpiętymi
elementami zapięcia.

14. Postępowanie w sytuacjach niebezpiecznych

W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej lub podrażnienia skóry: natychmiast zdejmij
produkt, spłucz skórę czystą wodą, w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.
W przypadku uszkodzenia zapięcia lub materiału podczas pływania: zachowaj spokój, jeśli to
możliwe wyjdź z wody w bezpieczny sposób, unikaj gwałtownych ruchów mogących pogłębić
uszkodzenie.

15. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony produkt, który nie nadaje się już do bezpiecznego użytkowania, należy
wyrzucać zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych.
Unikaj wyrzucania produktu do środowiska naturalnego. W miarę możliwości korzystaj z
systemów zbiórki odzieży używanej lub recyklingu tekstyliów.

16. Dodatkowe zalecenia dla bezpiecznego użytkowania

Podczas aktywności w wodzie (pływanie, gry plażowe, zjeżdżalnie wodne) upewnij się, że strój
pozostaje stabilny na ciele i nie zsuwa się.
Unikaj szarpania za ramiączka lub materiał przez inne osoby – może to prowadzić do nagłego
odsłonięcia ciała lub uszkodzenia tkaniny.
W razie wątpliwości co do bezpiecznego sposobu użytkowania, prania lub suszenia, stosuj zasadę
ostrożności – wybieraj delikatniejsze metody i ograniczaj ekspozycję na czynniki mogące
uszkodzić produkt.


