
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego
(tankini z szortami)

1. Przeznaczenie wyrobu

Strój kąpielowy przeznaczony jest do użytku rekreacyjnego w wodzie: na basenie, plaży, w
morzu, jeziorze lub innych akwenach wodnych przeznaczonych do kąpieli.
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej i nie zapewnia ochrony przed utonięciem,
zimnem, chemikaliami ani urazami mechanicznymi.
Nie stosować jako sprzętu ratunkowego ani asekuracyjnego.

2. Grupa użytkowników i nadzór

Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych.
W przypadku użytkowania przez osoby o ograniczonej sprawności ruchowej, sensorycznej lub
poznawczej zaleca się nadzór osoby dorosłej i sprawnej.
Nie pozostawiać dzieci bez nadzoru w pobliżu wody, niezależnie od tego, jaki strój kąpielowy
noszą.

3. Informacje o materiale

Skład: ok. 85% poliester, 15% elastan.
Materiał jest elastyczny i dopasowuje się do ciała. Należy dobrać odpowiedni rozmiar, aby
uniknąć nadmiernego ucisku.
Materiał może ulec uszkodzeniu pod wpływem wysokiej temperatury, środków chemicznych i
promieniowania UV.

4. Bezpieczne dopasowanie i zakładanie

Przed pierwszym użyciem sprawdzić, czy rozmiar jest odpowiedni, a wyrób nie powoduje bólu,
nadmiernego ucisku ani trudności w oddychaniu.
Ramiączka i sznurki regulacyjne dopasować tak, aby strój stabilnie przylegał do ciała, ale nie
ograniczał ruchów ani oddechu.
Wyjmowane wkładki biustonosza powinny być prawidłowo umieszczone, bez ostrych krawędzi i
zagnieceń.
W przypadku odczuwania drętwienia, mrowienia, ucisku w klatce piersiowej lub trudnościach z
oddychaniem – natychmiast zdjąć lub poluzować strój.

5. Kontrola produktu przed każdym użyciem

Przed założeniem skontrolować produkt pod kątem:
pękniętych szwów, rozdarć materiału,
odklejonych lub ostrych elementów,
uszkodzonych ramiączek, szwów w okolicy kroku i talii,
zmian w strukturze materiału (przetarcia, włókna wystające, zmechacenia w miejscach
narażonych na tarcie).

W przypadku stwierdzenia istotnych uszkodzeń – nie używać produktu. Uszkodzony strój może
się rozerwać podczas pływania i stwarzać ryzyko zaplątania lub utraty okrycia ciała.

6. Ograniczenia użytkowania



Nie używać w ekstremalnych warunkach temperaturowych (np. bardzo gorące źródła, sauny,
łaźnie parowe), jeśli producent akcesoriów wodnych w danym miejscu zastrzega ograniczenia
odzieży.
Nie stosować przy pracach w wodzie z użyciem środków chemicznych (np. środki czystości,
rozpuszczalniki) – może to spowodować uszkodzenie materiału i podrażnienia skóry.
Unikać kontaktu z ostrymi lub szorstkimi powierzchniami (kamienie, beton, metalowe elementy
basenu, zjeżdżalnie, kratki odpływowe), aby zredukować ryzyko rozdarcia i otarć skóry.
Nie używać do sportów wysokiego ryzyka, takich jak szybka jazda na nartach wodnych,
wakeboard, sporty motorowodne, jeśli wymagane jest specjalistyczne wyposażenie ochronne.

7. Bezpieczeństwo podczas korzystania z wody

Strój kąpielowy nie zastępuje umiejętności pływania ani nadzoru ratownika.
Zawsze przestrzegać lokalnych zasad bezpieczeństwa na kąpieliskach, basenach i plażach.
Unikać skoków do wody w miejscach o nieznanej głębokości lub z przeszkodami pod
powierzchnią wody.
W przypadku uczucia nagłego chłodu, skurczów mięśni, zawrotów głowy lub duszności –
niezwłocznie opuścić wodę i szukać pomocy.
Po długotrwałym przebywaniu na słońcu pamiętać o stopniowym wchodzeniu do zimnej wody,
aby ograniczyć szok termiczny.

8. Ryzyko związane z promieniowaniem UV i nagrzewaniem się

Produkt nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Niezabezpieczone części ciała
należy chronić odpowiednimi środkami (odzież ochronna, krem z filtrem, nakrycie głowy).
Ciemne kolory mogą silniej absorbować ciepło słoneczne i nagrzewać się. W razie odczuwania
nadmiernego ciepła na powierzchni materiału – schłodzić ciało w cieniu lub w wodzie.
Długotrwałe działanie słońca może przyspieszać starzenie się materiału (blaknięcie, utrata
elastyczności). Regularnie sprawdzać stan produktu pod tym kątem.

9. Reakcje skórne i alergie

W przypadku skóry wrażliwej lub skłonnej do alergii zaleca się wykonanie krótkiej próby
użytkowania przed dłuższym noszeniem.
Jeśli wystąpią zaczerwienienie, świąd, pieczenie lub wysypka – natychmiast zdjąć strój,
przepłukać skórę czystą wodą i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem.
Unikać długotrwałego noszenia wilgotnego stroju po wyjściu z wody, aby ograniczyć ryzyko
podrażnień skóry.

10. Bezpieczne pranie i pielęgnacja

Przed praniem usunąć piasek i zanieczyszczenia, aby nie uszkodzić włókien.
Stosować się do zaleceń: dopuszczalne pranie w pralce. Zaleca się pranie w niskiej temperaturze,
w delikatnym cyklu i w woreczku ochronnym.
Używać łagodnych detergentów przeznaczonych do tkanin delikatnych. Nie stosować wybielaczy
chlorowych ani środków agresywnych.
Po kontakcie z wodą basenową (chlor) lub słoną wodą zaleca się dokładne wypłukanie w czystej,
zimnej wodzie, aby zmniejszyć degradację materiału.
Nie prasować, nie suszyć w bezpośrednim kontakcie z grzejnikami, nie wystawiać na
długotrwałe działanie wysokiej temperatury (np. suszarka bębnowa w wysokiej temperaturze),
ponieważ może to spowodować stopienie lub deformację włókien.



Suszyć w miejscu przewiewnym, z dala od bezpośredniego intensywnego słońca, aby ograniczyć
blaknięcie i przegrzanie materiału.

11. Przechowywanie

Przechowywać produkt suchy, czysty i całkowicie wysuszony, aby zapobiec rozwojowi pleśni i
nieprzyjemnych zapachów.
Unikać długotrwałego ściskania, zwłaszcza mokrego stroju (np. w plastikowych torbach,
zgnieciony w szafce), ponieważ może to powodować odkształcenia i odbarwienia.
Przechowywać w chłodnym, suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła i bezpośredniego
promieniowania słonecznego.
Chronić przed kontaktem z olejkami do ciała, kosmetykami barwiącymi, perfumami i innymi
substancjami chemicznymi, które mogą plamić lub niszczyć materiał.

12. Postępowanie w razie wątpliwości co do bezpieczeństwa

Jeśli pojawią się wątpliwości co do stanu technicznego lub bezpieczeństwa użytkowania (np.
widoczne uszkodzenia, utrata elastyczności, znaczne rozciągnięcie) – nie używać produktu do
czasu oceny ryzyka.
W razie wystąpienia zdarzenia niebezpiecznego z udziałem produktu (np. uraz z powodu
zaczepienia materiału, poważne podrażnienie skóry) zaleca się przerwanie użytkowania oraz, w
zależności od sytuacji, zasięgnięcie porady medycznej.

13. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony produkt utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
odpadów komunalnych lub tekstylnych.
Przed wyrzuceniem można rozważyć uszkodzenie produktu w sposób uniemożliwiający jego
dalsze użytkowanie, aby zapobiec niebezpiecznemu ponownemu wykorzystaniu.














