Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
urzadzenia bokserskiego z funkcja muzyki i
Bluetooth

1. Przeznaczenie wyrobu

Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do rekreacyjnego i treningowego uzytku wewnetrznego
(pomieszczenia zamkniete) przez osoby doroste i dzieci pod nadzorem dorostych. Produkt stuzy do
¢wiczen uderzen piesciami (lub w rekawicach bokserskich) w celu poprawy kondycji, koordynacji i
refleksu.

Nie jest to urzadzenie medyczne ani sprzet ochrony osobistej. Nie stosowa¢ w celach innych niz
opisane powyzej.

2. Grupy uzytkownikow i nadzor

¢ Dorosli: moga korzysta¢ samodzielnie po zapoznaniu sie z calg instrukcjq bezpieczenstwa.

¢ Dzieci i mlodziez ponizej 18 lat: moga korzystac¢ wylacznie pod statym nadzorem osoby
dorostej odpowiedzialnej za bezpieczenstwo.

e Osoby z ograniczeniami fizycznymi lub poznawczymi: moga korzysta¢ z urzadzenia tylko po
konsultacji z lekarzem i pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej, ktora zapoznata sie z
instrukcja.

» Kobiety w cigzy oraz osoby po urazach, operacjach, z chorobami serca, stawow lub
kregostupa: przed rozpoczeciem ¢wiczen musza skonsultowac sie z lekarzem.

3. Ogolne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem dokladnie przeczytaj cala instrukcje bezpieczenstwa i przekaz ja
wszystkim uzytkownikom.

e Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z przeznaczeniem i w opisanych warunkach.

¢ Nie modyfikuj, nie przerabiaj i nie demontuj elementéw urzadzenia, w szczeg6lnosci czesci
elektrycznych i akumulatora.

¢ Nie uzywaj urzadzenia, jesli jest widocznie uszkodzone (obudowa peknieta, luzne czesci,
naderwane mocowanie, uszkodzony przewdd zasilajacy, odksztatcenia, $§lady przegrzania lub
zalania).

e W razie nietypowych dzwiekdw, zapachu spalenizny, przegrzewania, migotania wyswietlacza lub
dymu natychmiast przerwij uzytkowanie, odlacz zasilanie i nie dotykaj urzadzenia mokrymi
rekami.

e Urzadzenie zawiera elementy elektryczne i akumulator litowo-jonowy. Nie wystawiaj go na
dzialanie ognia, wysokiej temperatury, bezposSredniego nastonecznienia, wody ani bardzo duzej
wilgotnosci.

4. Warunki i miejsce uzytkowania

e Uzywaj urzadzenia wylacznie w pomieszczeniach suchych, dobrze wentylowanych, na stabilnej
Scianie.



Nie instaluj ani nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz, w tazience, w poblizu wanny, prysznica,
basenu lub innych zrodet wody.

Chron produkt przed deszczem, zachlapaniem i skraplaniem pary.

Nie montuj urzadzenia w poblizu Zrédet ciepta (grzejniki, piece, kuchenki, kominki) ani w
miejscach o temperaturze przekraczajacej typowy zakres pokojowy.

Zapewnij wokét urzadzenia odpowiedniq wolng przestrzen (min. 1,5 m od frontu) tak, aby
uzytkownik mogt swobodnie sie poruszac bez ryzyka uderzenia o Sciany, meble, lampy czy inne
osoby.

Podloze przed urzadzeniem powinno by¢ plaskie, stabilne i antyposlizgowe. Usun dywaniki
slizgajace sie po podtodze.

5. Bezpieczny montaz na scianie

Za prawidtowy i bezpieczny montaz odpowiada instalujacy. Niewtasciwy montaz moze prowadzi¢ do
oderwania sie urzadzenia od $ciany, urazow ciata i uszkodzen mienia.

Przed montazem upewnij sie, Ze Sciana jest wystarczajaco wytrzymala (pelna cegla, beton,
stabilna Sciana murowana). Nie zaleca sie montazu wylacznie na cienkich ptytach gipsowo-
kartonowych bez odpowiedniego wzmocnienia.
Powierzchnia $ciany musi by¢ czysta, sucha, odtluszczona i gladka. Usun kurz, brud, tuszczaca
sie farbe, thuste plamy.
Przy stosowaniu taSmy dwustronnej/velcro upewnij sie, ze:

o powierzchnia jest odpowiednia do tego typu mocowania,

o taSma wytrzyma przewidywane obcigzenia dynamiczne (sita uderzen),

o zastosowano wystarczajacg powierzchnie klejenia.
Po montazu wcisnij mocowanie z duza sila i odczekaj zalecany czas wigzania kleju (zwykle
kilka godzin) przed pierwszym uzytkowaniem.
Przed pierwszym treningiem sprawdz stabilnos¢ urzadzenia, pociagajac i naciskajac je w
roznych kierunkach. Jesli zauwazysz jakiekolwiek luzy lub przesuwanie, wzmocnij montaz lub
zastosuj inny sposob mocowania (np. kotki rozporowe — jesli przewidziano).
Regularnie (co najmniej raz w tygodniu przy intensywnym uzytkowaniu) kontroluj stan tasmy,
velcro lub innych elementéw mocujacych.
Nie montuj urzadzenia nad t6zkiem, miejscem do siedzenia ani innymi strefami, w ktérych
przebywaja osoby — na wypadek ewentualnego odpadniecia.

Bezpieczenstwo elektryczne i akumulator

Urzadzenie jest zasilane przewodem elektrycznym i wyposazone w akumulator litowo-jonowy.
Uzywaj wylacznie zaleconego sposobu zasilania i przewodu odpowiedniego do gniazda
sieciowego w Twoim kraju.

Nie ciagnij za przewdd, nie Sciskaj go w drzwiach, nie zaginaj ostro i nie prowadZ pod dywanami
lub wyktadzinami.

Nie dotykaj wtyczki i gniazda mokrymi rekami.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewod zasilajacy, wtyczka lub gniazdo sa uszkodzone,
obluzowane, nadpalone lub przegrzane.

Nie otwieraj obudowy akumulatora i nie wystawiaj go na dzialanie ognia ani bardzo wysokich
temperatur. Ryzyko wybuchu lub pozaru.

Nie taduj urzadzenia w poblizu materiatow tatwopalnych (papier, tkaniny, zastony) oraz na
miekkich powierzchniach mogacych utrudnia¢ odprowadzanie ciepta.

Podczas tadowania zapewnij nadzor. Nie pozostawiaj urzadzenia tadujacego sie bez nadzoru
przez dhuzszy czas ani przez noc.



e W razie wycieku elektrolitu z akumulatora unikaj kontaktu ze skérg i oczami. W razie kontaktu
przemyj duzg iloscig wody i skontaktuj sie z lekarzem.

7. Bezpieczne korzystanie z funkcji Bluetooth i dzwieku

e Polacz urzadzenie z odtwarzaczem (np. telefonem) zgodnie z instrukcjami producenta urzadzenia
zrédlowego.

e Ustaw glosnosc¢ na takim poziomie, aby slysze¢ otoczenie, w tym ostrzezenia innych osob,
dzwonek do drzwi, alarmy itp.

e Nie uzywaj nadmiernie glosnej muzyki przez dlugi czas — moze to prowadzi¢ do uszkodzenia
stuchu.

¢ Nie obstuguj telefonu ani innych urzadzen przenosnych podczas intensywnych ¢wiczen, aby
unikna¢ utraty rownowagi i rozproszenia uwagi.

8. Bezpieczenstwo podczas treningu

8.1 Przygotowanie do cwiczen

e Przed treningiem wykonaj krotka rozgrzewke (np. trucht w miejscu, wymachy ramion, krazenia
barkéw i nadgarstkow) w celu zmniejszenia ryzyka urazow.

e Zdejmij bizuterie, zegarki, okulary (jesli to mozliwe) i inne ostre lub twarde przedmioty, ktore
moga spowodowac obrazenia lub uszkodzi¢ urzadzenie.

¢ Nos odpowiednie obuwie sportowe z podeszwga antyposlizgowa. Nie ¢wicz w skarpetkach na
Sliskiej podtodze.

e Upewnij sie, Ze w zasiegu ramion nie ma innych osdb, zwlaszcza dzieci i zwierzat.

e W razie ztego samopoczucia (zawroty glowy, bol w klatce piersiowej, dusznos¢, silne zmeczenie)
natychmiast przerwij ¢wiczenia.

8.2 Uzywanie rekawic i technika uderzen

e Zawsze uzywaj dotaczonych rekawic bokserskich lub innych rekawic ochronnych. Nie uderzaj w
urzadzenie goltymi piesciami — ryzyko urazow stawow i skory.

o Uderzaj otwartg technikq bokserska (prawidlowo zacisnieta pies¢, nadgarstek w osi
przedramienia), unikaj uderzen z przekrzywionym nadgarstkiem.

e Nie kop w urzadzenie nogami ani kolanami, jesli nie jest wyraznie do tego przewidziane.

¢ Nie skacz bez kontroli przed urzadzeniem — ryzyko poslizgniecia i upadku.

8.3 Poziomy predkosci i tryby

e Urzadzenie oferuje rézne poziomy predkosci i tryby. Zacznij od najnizszego poziomu i
stopniowo zwiekszaj intensywno$¢ w miare poprawy kondycji i techniki.

¢ Nie ustawiaj maksymalnej predkosci, jesli nie masz dosSwiadczenia w treningu bokserskim lub
jesli uzywaja go dzieci.

¢ Dla dzieci i poczatkujacych zaleca sie korzystanie z najprostszych trybdw o niskiej
intensywnosci oraz krétkich sesji treningowych.

8.4 Zapobieganie przecigzeniom i urazom

e Nie ¢wicz bez przerwy przez dlugi czas. Réb regularne przerwy na odpoczynek i nawodnienie.
e W przypadku bélu nadgarstkow, tokci, barkow lub plecow przerwij trening.



¢ Unikaj gwaltownych, niekontrolowanych ruchéw catego ciata — stosuj stabilng postawe i
kontrolowane uderzenia.

9. Zasady bezpieczenstwa dla dzieci

e Dzieci moga korzystac z urzadzenia tylko pod bezposrednim i cigglym nadzorem osoby doroste;j.

e Dorosty powinien ustawi¢ odpowiedni poziom predkosci i czas ¢wiczen dostosowany do wieku i
kondycji dziecka.

e Nie pozwalaj dzieciom bawic sie przewodem zasilajacym, wtyczka ani elementami mocujacymi
na Scianie.

¢ Nie wolno wspinac sie na urzadzenie, wisie¢ na nim ani uzywac go jako elementu do zabaw
sitowych.

e Wyjasnij dzieciom, aby nie wkladaly palcow ani innych przedmiotow do ewentualnych otworéw
wentylacyjnych lub szczelin obudowy.

10. Konserwacja, czyszczenie i kontrola stanu

e Przed czyszczeniem odlgcz urzadzenie od zasilania i upewnij sie, Zze akumulator nie jest
fadowany.

e Czys$¢ obudowe miekka, lekko wilgotna Sciereczka. Nie uzywaj rozpuszczalnikow, benzyny,
alkoholu, srodkow Sciernych ani myjek parowych.

e Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie i nie polewaj go wodg ani innymi ptynami.

¢ Regularnie sprawdzaj, czy obudowa nie jest peknieta, czy nie ma ostrych krawedzi, ktore
moglyby spowodowac skaleczenia.

¢ Okresowo kontroluj stan przewodu zasilajacego i wtyczki. W razie uszkodzen zaprzestan
korzystania do czasu naprawy przez wykwalifikowana osobe.

e Jesli zauwazysz pogorszenie stabilnosci montazu na Scianie, natychmiast przerwij uzytkowanie i
popraw mocowanie.

11. Przechowywanie

e Nieuzywane urzadzenie przechowuj w suchym, czystym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i
bezposredniego Swiatla stonecznego.

Odtacz przewod zasilajacy od gniazda, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas.
Chron produkt przed dzie¢mi, jesli nie jest nadzorowany przez dorostych.

12. Postepowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

e W razie urazu (skrecenie, zwichniecie, silny bol, uraz glowy) natychmiast przerwij trening i w
razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem lub wezwij pomoc medyczna.

e W razie pozaru urzadzenia lub akumulatora nie gas woda. Uzyj odpowiedniej gasnicy (np. do
urzadzen elektrycznych) i wezwij stuzby ratunkowe.

e Uszkodzonego urzadzenia nie uzywaj ponownie, dopdki nie zostanie skontrolowane przez osobe
uprawniong do napraw sprzetu elektrycznego.

13. Utylizacja

e Produkt zawiera elementy elektryczne i akumulator litowo-jonowy. Nie wyrzucaj go razem ze
zwykltymi odpadami komunalnymi.



e Zuzyty sprzet elektryczny oraz akumulatory oddaj do odpowiednich punktéw zbiérki odpadéw
elektrycznych i elektronicznych zgodnie z lokalnymi przepisami.

e Przed przekazaniem do utylizacji, jesli to mozliwe, odtgcz akumulator zgodnie z instrukcjami
producenta lub zle¢ to wykwalifikowanemu serwisowi.

14. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Zawsze uzywaj rekawic ochronnych podczas uderzania w urzadzenie.

Zapewnij stabilny i prawidlowy montaz na Scianie przed rozpoczeciem uzywania.

Chron urzadzenie przed wilgocia, skrajnymi temperaturami i uszkodzeniami mechanicznymi.
Nie pozwalaj dzieciom korzystac¢ z urzadzenia bez stalego nadzoru dorostych.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do bezpieczenstwa — nie uzywaj urzadzenia, dopoki
problem nie zostanie wyjasniony.



