
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
monitora 19'' HD (1440 × 900)
1. Zastosowanie wyrobu

Monitor przeznaczony jest do wyświetlania obrazu z komputerów, konsol, urządzeń monitoringu oraz
innych kompatybilnych źródeł sygnału przez złącza HDMI, VGA, AV, BNC lub USB. Produkt jest
przeznaczony wyłącznie do użytku wewnątrz pomieszczeń, w warunkach domowych lub biurowych.

Stosowanie niezgodne z przeznaczeniem (np. w środowisku przemysłowym o podwyższonym
zapyleniu, wilgotności lub wibracjach, na zewnątrz bez odpowiedniej ochrony, w pobliżu źródeł ciepła)
może prowadzić do uszkodzeń, zagrożeń dla użytkownika oraz osób trzecich.

2. Ogólne wymagania bezpieczeństwa

Używaj produktu wyłącznie z dołączonym zasilaczem lub zasilaczem o takich samych
parametrach elektrycznych (napięcie, prąd, polaryzacja, typ wtyku).
Podłączaj monitor do gniazda sieciowego z działającym uziemieniem i sprawną instalacją
elektryczną.
Nie otwieraj obudowy, nie modyfikuj ani nie naprawiaj samodzielnie urządzenia ani zasilacza –
wewnątrz znajdują się elementy pod wysokim napięciem.
Chroń urządzenie przed wilgocią, zalaniem, kondensacją pary wodnej oraz przedmiotami
metalowymi mogącymi dostać się do wnętrza obudowy.
Nie używaj monitora, jeśli widoczne są uszkodzenia przewodu zasilającego, wtyczki, obudowy,
ekranu lub zasilacza.
Monitor może być używany przez dzieci wyłącznie pod nadzorem osób dorosłych. Nie jest to
zabawka.
Zapoznaj się z całą instrukcją bezpieczeństwa przed pierwszym użyciem i przechowuj ją w
dostępnym miejscu.

3. Bezpieczeństwo elektryczne i ochrona przeciwporażeniowa

Przed podłączeniem urządzenia upewnij się, że napięcie w gniazdku odpowiada wartości podanej
na zasilaczu.
Nie dotykaj wtyczki zasilającej mokrymi rękami; grozi to porażeniem prądem.
Nie ciągnij za kabel zasilający przy odłączaniu – zawsze chwytaj za wtyczkę.
Nie stosuj rozgałęźników ani przedłużaczy o niewystarczalnej obciążalności prądowej.
W razie zauważenia dymu, nietypowego zapachu, trzasków, iskrzenia lub przegrzewania się
obudowy natychmiast odłącz wtyczkę z gniazda i zaprzestań użytkowania do czasu kontroli
przez wykwalifikowany personel.
Nie umieszczaj przewodu zasilającego pod dywanami, wykładzinami ani w miejscach
narażonych na przygniecenie meblami lub drzwiami.
Chroń przewody przed uszkodzeniami mechanicznymi (załamania, przecięcia, zgniecenia).

4. Bezpieczeństwo mechaniczne i stabilne ustawienie

Ustaw monitor na stabilnej, równej, nieśliskiej powierzchni, która może bezpiecznie utrzymać
jego ciężar (ok. 3,5 kg) wraz z innym sprzętem.



Upewnij się, że podstawa monitora jest prawidłowo zamontowana i dokręcona zgodnie z
instrukcją montażu.
Nie stawiaj monitora na krawędziach stołów, półek ani w miejscach, z których może spaść lub
zostać strącony.
Nie obciążaj monitora dodatkowymi przedmiotami (np. głośnikami, roślinami, napojami).
Podczas regulacji pochylenia ekranu (zakres ok. -5° do 15°) wykonuj ruch powoli, nie używaj
nadmiernej siły i przytrzymuj podstawę.
W pomieszczeniach dostępnych dla dzieci lub osób o ograniczonej sprawności ruchowej zadbaj o
dodatkowe zabezpieczenie, aby zapobiec przewróceniu się urządzenia.

5. Montaż ścienny (VESA 75 × 75 mm)

Monitor jest przystosowany do montażu ściennego w standardzie VESA 75 × 75 mm. Nieprawidłowy
montaż może prowadzić do upadku urządzenia, obrażeń ciała i uszkodzeń mienia.

Stosuj wyłącznie uchwyty ścienne zgodne ze standardem VESA 75 × 75 mm, dopuszczone do
obciążeń co najmniej równych masie urządzenia z odpowiednim zapasem bezpieczeństwa.
Montaż ścienny powinien być wykonany przez osobę z odpowiednimi kwalifikacjami, z użyciem
właściwych kołków i śrub, dostosowanych do rodzaju ściany (beton, cegła, płyta g-k itp.).
Upewnij się, że w miejscu wiercenia nie przebiegają przewody elektryczne, rury wodne lub
gazowe.
Po zamocowaniu sprawdź stabilność uchwytu i monitora, delikatnie naciskając w różnych
kierunkach.
Nie wieszaj monitora na niestabilnych, uszkodzonych lub nieprzystosowanych elementach
konstrukcyjnych.

6. Warunki środowiskowe i wentylacja

Używaj monitora w suchych pomieszczeniach, w temperaturze i wilgotności zgodnej z
informacjami producenta (w typowym zakresie pokojowym).
Chroń urządzenie przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych, intensywnym ciepłem
(kaloryfery, piece, inne urządzenia grzewcze) oraz nagłymi zmianami temperatury.
Zapewnij swobodny przepływ powietrza wokół monitora – nie zakrywaj otworów
wentylacyjnych ani nie zasłaniaj tylnej części urządzenia.
Pozostaw co najmniej kilka centymetrów wolnej przestrzeni za i nad monitorem, szczególnie
przy montażu ściennym.
Nie używaj urządzenia w środowisku zapylonym, zadymionym, narażonym na wibracje, opary
chemiczne lub korozyjne.
Nie stawiaj monitora w pobliżu otwartego ognia ani innych źródeł zapłonu.

7. Podłączanie urządzeń i przewodów sygnałowych
Przed podłączeniem lub odłączeniem przewodów HDMI, VGA, AV, BNC lub USB zaleca się
wyłączenie monitora oraz urządzeń źródłowych.
Używaj tylko nieuszkodzonych przewodów o odpowiedniej jakości i długości. Przewody z
widocznymi uszkodzeniami natychmiast wymień.
Nie wyginaj ekstremalnie przewodów sygnałowych, nie ciągnij za nie i nie umieszczaj ich w
miejscach narażonych na zgniecenie.
Nie podłączaj do monitora urządzeń, które nie są zgodne z jego parametrami elektrycznymi lub
standardami interfejsu.
Wyjście/wejście audio oraz gniazda innych interfejsów podłączaj zgodnie z oznaczeniami – nie
stosuj siły podczas wkładania wtyków.



8. Ochrona wzroku i ergonomia

Monitor wyposażony jest w funkcje ograniczające migotanie obrazu i emisję światła niebieskiego,
jednakże nie zastępuje to zasad ergonomicznej pracy z ekranem.

Ustaw monitor w odległości ok. 50–70 cm od oczu, tak aby górna krawędź ekranu znajdowała się
mniej więcej na wysokości oczu lub nieco poniżej.
Unikaj odblasków i refleksów świetlnych na powierzchni ekranu. Nie kieruj ekranu bezpośrednio
na okno ani mocne źródło światła.
Rób regularne przerwy w pracy przy ekranie (np. kilka minut co 20–30 minut), szczególnie przy
wielogodzinnym użytkowaniu.
Dostosuj jasność, kontrast oraz temperaturę barwową do warunków oświetleniowych w
pomieszczeniu.
Osoby z zaburzeniami widzenia lub wrażliwością na światło powinny skonsultować czas pracy
przy monitorze ze specjalistą.

9. Ograniczenie ryzyka nadmiernego hałasu i drgań

Podczas korzystania z wbudowanych głośników lub słuchawek ustawiaj głośność na
umiarkowanym poziomie, aby chronić słuch.
Nie dopuszczaj do zniekształceń dźwięku (charczenie, przesterowanie) – może to wskazywać na
zbyt wysoki poziom głośności lub uszkodzenie źródła sygnału.
Jeśli urządzenie generuje nietypowe drgania lub hałas, odłącz je od zasilania i niezwłocznie zleć
kontrolę wykwalifikowanemu personelowi.

10. Użytkowanie przez osoby wrażliwe i dzieci

Dzieci mogą korzystać z monitora wyłącznie pod stałym nadzorem dorosłych.
Nie pozwalaj dzieciom wspinać się na meble, na których stoi monitor, ani popychać lub potrącać
urządzenia.
Nie pozostawiaj drobnych elementów montażowych (śrubki, zaślepki) w zasięgu małych dzieci –
ryzyko połknięcia lub zadławienia.
Osoby z rozrusznikami serca lub innymi wrażliwymi urządzeniami medycznymi powinny
zachować odstęp od elementów elektrycznych i przewodów oraz skonsultować się z lekarzem w
razie wątpliwości.

11. Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem monitora zawsze wyłącz go i odłącz przewód zasilający z gniazda.
Do czyszczenia ekranu używaj miękkiej, suchej lub lekko zwilżonej ściereczki z mikrofibry. Nie
naciskaj mocno na powierzchnię ekranu.
Nie stosuj rozpuszczalników, środków ściernych, aerozoli, alkoholu o wysokim stężeniu ani
amoniaku.
Nie rozpylaj płynów bezpośrednio na ekran lub obudowę; najpierw nałóż je na ściereczkę.
Regularnie usuwaj kurz z otworów wentylacyjnych oraz z obszaru wokół monitora.

12. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Zalanie lub zawilgocenie: natychmiast odłącz zasilanie (wyjmij wtyczkę z gniazda, jeśli to
możliwe bez narażenia się na porażenie), nie włączaj ponownie urządzenia i skontaktuj się z



wykwalifikowanym serwisem.
Upadek, pęknięcie ekranu lub obudowy: odłącz zasilanie, unikaj kontaktu z ewentualnymi
ostrymi krawędziami i odłamkami szkła/tworzywa; nie korzystaj z uszkodzonego monitora.
Dym, iskry, zapach spalenizny: natychmiast odłącz wtyczkę od gniazda sieciowego; nie dotykaj
przewodów gołymi rękami, jeśli są nadtopione lub odsłonięte; nie używaj urządzenia do czasu
sprawdzenia.
Porażenie prądem: nie dotykaj poszkodowanego, dopóki zasilanie nie zostanie odłączone;
niezwłocznie wezwij pomoc medyczną i odpowiednie służby ratunkowe.

13. Ograniczenie ryzyka pożaru

Nie zakrywaj otworów wentylacyjnych i nie kładź na monitorze tkanin ani innych materiałów
łatwopalnych.
Nie umieszczaj urządzenia w pobliżu świec, kominków czy innych otwartych źródeł ognia.
Nie przeciążaj obwodów elektrycznych, do których podłączony jest monitor.
W razie pożaru nie używaj wody do gaszenia urządzeń elektrycznych pod napięciem. Stosuj
odpowiednie gaśnice (np. śniegowe, proszkowe) i przestrzegaj lokalnych procedur
bezpieczeństwa.

14. Bezpieczeństwo w sieci i ochrona danych (w przypadku
podłączenia do systemów zewnętrznych)

Podczas korzystania z monitora jako elementu systemu komputerowego stosuj aktualne
oprogramowanie zabezpieczające (antywirus, zapora sieciowa) na podłączonych urządzeniach.
Nie pozostawiaj poufnych informacji widocznych na ekranie w miejscach publicznych lub
ogólnodostępnych.
W środowisku pracy przestrzegaj wewnętrznych polityk bezpieczeństwa dotyczących ochrony
danych i informacji.

15. Transport, przenoszenie i przechowywanie
Przy transporcie korzystaj z oryginalnego opakowania lub równoważnej ochrony zapewniającej
amortyzację wstrząsów i ochronę ekranu.
Podczas przenoszenia trzymaj monitor oburącz, chwytając za dolną część ramki lub podstawę;
nie podnoś za sam ekran ani za przewody.
Nie narażaj urządzenia na silne wstrząsy, upadki lub uderzenia.
Przechowuj monitor w suchym, czystym miejscu, z dala od kurzu, wilgoci i skrajnych
temperatur.

16. Koniec eksploatacji i utylizacja

Po zakończeniu okresu użytkowania nie wyrzucaj monitora wraz z odpadami komunalnymi.
Przekaż zużyte urządzenie do odpowiedniego punktu zbiórki odpadów elektrycznych i
elektronicznych zgodnie z lokalnymi przepisami.
Odłącz przewody i akcesoria, a dane wrażliwe przechowywane na urządzeniach podłączonych
(np. komputerach) zabezpiecz lub usuń zgodnie z zasadami ochrony danych.

17. Zgodność z wymaganiami bezpieczeństwa produktów



Produkt powinien być używany, instalowany i konserwowany zgodnie z niniejszą instrukcją
bezpieczeństwa oraz obowiązującymi krajowymi i unijnymi przepisami dotyczącymi bezpieczeństwa
użytkowników i środowiska. Należy stosować wyłącznie oryginalne lub równoważne jakościowo
akcesoria oraz elementy montażowe.

18. Ważne ostrzeżenia podsumowujące

Nie otwieraj obudowy – ryzyko porażenia prądem.
Nie używaj urządzenia w wilgotnym lub mokrym otoczeniu.
Chroń urządzenie przed przegrzaniem i zakryciem otworów wentylacyjnych.
Trzymaj produkt i małe elementy z dala od małych dzieci.
W razie jakichkolwiek nieprawidłowości natychmiast odłącz urządzenie od zasilania.












