Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania

1. Identyfikacja produktu

Produkt: inteligentny pierSciel monitorujacy aktywno$¢ i wybrane parametry organizmu.

Glowne funkcje: pomiar tetna, monitorowanie snu, liczenie krokow, szacowanie spalonych kalorii,
monitorowanie aktywnosci, fagcznos¢ Bluetooth, wspétpraca z aplikacja mobilna.

2. Przeznaczenie produktu

Produkt jest przeznaczony do codziennego, nieprofesjonalnego uzytku przez osoby doroste w celu
monitorowania aktywnosci fizycznej i ogélnych danych dotyczgcych samopoczucia. Produkt nie jest
przeznaczony do diagnozowania, leczenia, monitorowania choréb ani do zastosowan medycznych.

3. Ogolne ostrzezenia bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy przeczytac¢ wszystkie instrukcje i zachowac je do
pozniejszego wykorzystania.

Produkt nalezy uzywac wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Produkt nie jest zabawka. Nalezy przechowywac go poza zasiegiem niemowlat, matych dzieci i
0sO0b wymagajqcych nadzoru.

Male elementy moga stwarzac ryzyko zadlawienia w przypadku potkniecia.

W razie wystgpienia podraznienia skéry, bolu, obrzeku, zaczerwienienia lub dyskomfortu nalezy
natychmiast przerwac uzytkowanie i skonsultowac sie z lekarzem, jesli objawy nie ustapia.

Nie nalezy samodzielnie modyfikowac¢, rozbiera¢ ani naprawia¢ produktu.

Bezpieczenstwo zdrowotne i ograniczenia pomiarow

Wskazania dotyczace tetna, snu, aktywnosci i nasycenia krwi tlenem majq charakter orientacyjny
i informacyjny.

Produkt nie zastepuje konsultacji lekarskiej, profesjonalnej diagnostyki ani sprzetu medycznego.
Nie nalezy podejmowac decyzji zdrowotnych ani terapeutycznych wylacznie na podstawie
odczytéw z produktu.

Jezeli uzytkownik ma wszczepione urzadzenia medyczne, takie jak rozrusznik serca lub inny
implant elektroniczny, powinien skonsultowa¢ mozliwos¢ uzywania produktu z lekarzem przed
rozpoczeciem uzytkowania.

W przypadku choréb uktadu krazenia, zaburzen snu, probleméw oddechowych lub innych
dolegliwosci zdrowotnych nalezy traktowac dane z produktu wylacznie jako pomocnicze.

Bezpieczenstwo uzytkowania na ciele

Pierscien nalezy nosi¢ w odpowiednim rozmiarze. Zbyt ciasne dopasowanie moze powodowac
ucisk, zaburzenie krazenia, otarcia lub podraznienia.

Nie nalezy nosi¢ produktu na uszkodzonej, podraznionej lub zakazonej skorze.

Zaleca sie regularne zdejmowanie pierscienia w celu oczyszczenia skory i samego produktu.
Jezeli podczas wysitku fizycznego pojawi sie dretwienie palca, bdl lub nadmierne nagrzewanie
sie produktu, nalezy go natychmiast zdjac.

Produkt nalezy utrzymywac w czystosci i suchosci przed ponownym zalozeniem po myciu.



6. Ostrzezenia dotyczgce akumulatora i ladowania

Produkt zawiera akumulator litowo-polimerowy.

Do ladowania nalezy uzywac¢ wylacznie kompatybilnych akcesoridow i Zrodet zasilania
odpowiednich dla tego typu urzadzenia.

Nie nalezy tadowac produktu w poblizu Zrodet ciepta, na powierzchniach tatwopalnych ani bez
nadzoru przez dlugi czas.

Nie nalezy wystawia¢ produktu na dziatanie wysokiej temperatury, ognia, bezposredniego
nastonecznienia przez dtugi czas ani zamknietych nagrzanych przestrzeni.

Nie wolno przebija¢, zgniata¢, demontowac ani wrzucac produktu do ognia.

Jezeli produkt ulegnie uszkodzeniu mechanicznemu, zacznie sie nadmiernie nagrzewac,
wydziela¢ zapach, dym lub wyciek, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania i odizolowac go
od materiatow tatwopalnych.

Nie nalezy uzywac produktu podczas tadowania, jesli powoduje to dyskomfort lub nagrzewanie.

7. Bezpieczenstwo zwiazane z woda i wilgocia

Produkt posiada deklarowang odpornos¢ na wode IP68, jednak odpornos¢ ta moze zmniejszac sie
z uptywem czasu i wskutek zuzycia.

Odpornosc¢ na wode nie oznacza odpornosci na kazda ciecz i kazde warunki uzytkowania.

Nie nalezy naraza¢ produktu na goraca wode, pare wodna, saune, jacuzzi ani intensywne
dziatanie wysokiej temperatury i wilgoci.

Po kontakcie z woda morska, potem, kosmetykami, mydtem lub detergentami nalezy przemyc¢
produkt czysta wodg i doktadnie osuszyc.

Nie nalezy tadowa¢ mokrego produktu ani podtaczac¢ akcesoriow tadowania do wilgotnego
urzadzenia.

8. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej

Podczas ¢wiczen produkt nie powinien ogranicza¢ ruchu ani powodowac ucisku.

Nie nalezy polega¢ na danych z produktu w sytuacjach wymagajacych precyzyjnego pomiaru lub
natychmiastowej reakcji medycznej.

Podczas prowadzenia pojazddw, obshugi maszyn lub wykonywania czynnosci wymagajacych
pelnej koncentracji nie nalezy rozpraszac sie analizowaniem danych z aplikacji lub urzadzenia.
Jezeli aktywno$¢ powoduje ryzyko uderzenia dtonig o twarde przedmioty, zaleca sie zdjecie
pierscienia, aby unikng¢ urazu palca i uszkodzenia produktu.

9. L.acznosc bezprzewodowa i kompatybilnosc

10.

Produkt korzysta z tgcznosci Bluetooth. W niektoérych srodowiskach uzywanie urzadzen
bezprzewodowych moze by¢ ograniczone.

Nalezy przestrzegac lokalnych zasad dotyczacych korzystania z urzadzen bezprzewodowych, w
szczegollnosci w szpitalach, samolotach, laboratoriach i obiektach o podwyzszonych
wymaganiach bezpieczenstwa.

Produkt nalezy taczy¢ wylacznie z kompatybilnymi urzadzeniami mobilnymi i uzywac zgodnie z
instrukcjami aplikacji.

Nieprawidtowe ustawienia telefonu, systemu lub aplikacji mogq wptywa¢ na poprawnos¢
dzialania i odczytow.

Czyszczenie i konserwacja



e Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ produkt od Zrédia zasilania i upewnic sie, Ze nie jest
ladowany.

e Do czyszczenia nalezy uzywac miekkiej, lekko wilgotnej Sciereczki.

¢ Nie stosowac¢ srodkdw zracych, rozpuszczalnikéw, alkoholu technicznego, proszkéw Sciernych
ani ostrych narzedzi.

e Produkt nalezy catkowicie osuszy¢ przed ponownym uzyciem lub fadowaniem.

e Nalezy regularnie sprawdzac produkt pod katem peknie¢, odksztatcen, sladéw korozji lub innych
uszkodzen.

11. Przechowywanie

e Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym, czystym i chtodnym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatla stonecznego.

e Nalezy unikac skrajnych temperatur, wysokiej wilgotnosci i zapylonego srodowiska.

¢ Produkt nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniami, naciskiem i upadkami.

12. Postepowanie w przypadku uszkodzenia lub
nieprawidlowego dzialania

e Nie uzywac produktu, jesli jest pekniety, zdeformowany, nadmiernie sie nagrzewa, nie taduje sie
prawidtowo lub dziata niestabilnie.

e W przypadku podejrzenia uszkodzenia akumulatora nalezy zaprzesta¢ uzytkowania.

e Uszkodzonego produktu nie nalezy wyrzuca¢ do ognia ani do odpadéw zmieszanych.

13. Utylizacja

Produkt z wbudowanym akumulatorem oraz akcesoria elektroniczne nalezy utylizowac zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczacymi zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

¢ Nie wyrzuca¢ produktu razem z odpadami komunalnymi, jesli lokalne przepisy wymagaja
selektywnej zbiorki.

14. Informacje koncowe dotyczace bezpiecznego uzytkowania

e Nalezy uzywac produktu w sposob rozsadny i zgodny z jego przeznaczeniem.

¢ Wszelkie niepokojace objawy zdrowotne nalezy konsultowac z wykwalifikowanym personelem
medycznym.

e Bezpieczenstwo uzytkownika zalezy rowniez od prawidtowej pielegnacji, tadowania i regularnej
kontroli stanu produktu.



