Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki polarowej z
kapturem — zgodna z wymogami ogolnego bezpieczenstwa
produktow (GPSR, UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Kurtka polarowa jest przeznaczona do codziennego uzytku oraz aktywnosci na Swiezym
powietrzu (m.in. piesze wycieczki, camping, wedréwki, jazda na rowerze, lekki trening
rekreacyjny).

¢ Produkt nie jest odzieza ochronng w rozumieniu przepisow BHP ani srodkiem ochrony
indywidualnej w rozumieniu odpowiednich regulacji UE.

e Nie nalezy uzywac kurtki jako jedynego zabezpieczenia przed skrajnymi warunkami
pogodowymi (silny mroz, intensywne opady, bardzo silny wiatr) oraz w Srodowiskach
niebezpiecznych (wysokie temperatury, kontakt z chemikaliami, prace przemystowe itp.).

2. Grupy uzytkownikow i ogoélne ograniczenia

e Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych.

e Dzieci i mlodziez mogg korzystac z kurtki wylacznie pod nadzorem 0s6b dorostych, ktére
oceniaja bezpieczenstwo jej uzywania w konkretnych warunkach.

e Osoby z ograniczong sprawno$cia ruchowa, zaburzeniami réwnowagi lub percepcji powinny
uzywac produktu ze szczegblng ostroznoscia, zwlaszcza przy zapieciu pod szyje, uzywaniu
kaptura oraz sznurkow Sciggajacych.

3. Bezpieczne dopasowanie i wybor rozmiaru

¢ Przed uzyciem nalezy dobra¢ odpowiedni rozmiar, tak aby ruchy nie byty ograniczone, a
jednoczesnie kurtka nie bylta zbyt luzna.

e Zbyt obcista kurtka moze ogranicza¢ swobode oddychania, ruch ramion i barkéw, utrudniac
szybkie zdjecie odziezy w sytuacji awaryjnej.

e Zbyt luzna kurtka moze zaczepiac sie o elementy otoczenia (galezie, sprzet sportowy, czesci
pojazdow, narzedzia), stwarzajqc ryzyko potkniecia, upadku lub wciggniecia w ruchome czesci
urzadzen.

4. Uzytkowanie zamkow blyskawicznych

e Przy zapinaniu i rozpinaniu zamkow btyskawicznych nalezy zachowac ostroznosc, aby nie
przytrzasnac skory szyi, brody, dtoni lub innych czesci ciata.

¢ Nie wolno szarpac¢ zamka ani uzywac nadmiernej sity — moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia
zamka, rozerwania materiatu lub gwaltownego rozpiecia kurtki w niebezpiecznych warunkach
(np. na mrozie).

e Dwukierunkowy zamek nalezy obstugiwa¢ powoli, upewniajac sie, ze dolny suwak jest
prawidlowo wsuniety przed pociagnieciem do gory.

e W razie zaciecia zamka nalezy przerwac szarpanie, sprawdzi¢ czy w zeby zamka nie dostat sie
materiat lub ciato, a nastepnie delikatnie usung¢ przyczyne zaciecia.

5. Uzytkowanie kaptura i kolnierza

e Kaptur nalezy zaktadac tak, aby nie ograniczat pola widzenia, szczeg6lnie podczas poruszania sie
po drogach, przy jezdzie na rowerze lub w terenie gorskim.



e Przy aktywnoS$ciach wymagajacych dobrej widocznosci peryferyjnej (np. jazda rowerem, jogging
przy ruchu ulicznym) zaleca sie regularnie kontrolowac, czy kaptur nie zastania widoku.

¢ Nie wolno zbyt mocno zaciskac¢ sznurkow Sciggajacych przy kapturze i u dotu kurtki — moze to
utrudnic¢ oddychanie i krazenie oraz zwiekszy¢ ryzyko uduszenia lub urazu szyi w sytuacji
zaczepienia o przedmiot.

6. Uzytkowanie Sciagaczy i elementéw regulacyjnych

e Sznurki, Sciagacze i regulowane elementy nie moga zwisa¢ swobodnie do poziomu, na ktérym
moga zahaczy¢ o ruchome czesci sprzetu, pedaly roweru, gatezie lub inne przeszkody.

e Przed rozpoczeciem aktywnosci nalezy schowac lub odpowiednio skréci¢ zwisajace koncowki
sznurkow.

¢ Nie nalezy wigza¢ sznurkow wokot szyi ani wykonywac weztow, ktore uniemozliwiatyby
szybkie zdjecie kurtki w razie potrzeby.

7. Bezpieczne korzystanie z rekawow z otworem na kciuk

e Podczas biegu, jazdy na rowerze i innych dynamicznych aktywnosci nalezy oceni¢, czy
korzystanie z otworéw na kciuk nie ogranicza mozliwosci szybkiego puszczenia kierownicy,
uchwytéw lub sprzetu.

e W przypadku uczucia dretwienia dtoni lub ograniczenia krazenia nalezy natychmiast przerwac
uzytkowanie otworéw na kciuk i rozluzni¢ rekawy.

8. Bezpieczne korzystanie z kieszeni

¢ Nie nalezy przechowywac w kieszeniach ostrych, spiczastych ani bardzo ciezkich przedmiotow
(np. otwartych narzedzi, niezabezpieczonych nozy, metalowych elementéw), ktére moga przebic
materiat i spowodowac obrazenia ciata w razie upadku.

e Ciezkie przedmioty w gornych kieszeniach moga wptywac¢ na r6wnowage uzytkownika i nasilac¢
skutki ewentualnego upadku.

¢ Przy pochylaniu sie, wspinaczce lub schodzeniu po stromych zboczach nalezy upewnic sie, ze
wszystkie kieszenie sa zamkniete, aby unikna¢ wypadniecia przedmiotow i zagrozenia dla innych
0s6b ponizej.

¢ Kieszenie na rekawach nie powinny by¢ przetadowane, poniewaz moze to ograniczac ruch
ramion i tokci.

9. Warunki Srodowiskowe i ograniczenia uzytkowania

e Kurtka wykonana z poliestru jest materialem tatwopalnym — nalezy unikac zblizania sie do
otwartego ognia, goracych powierzchni, iskier, zarzacych sie wegli, kuchenek gazowych, grilli
oraz innych zrodel wysokiej temperatury.

¢ Nie wolno suszy¢ kurtki bezposrednio na piecu, grzejnikach elektrycznych, gazowych ani innych
urzadzeniach grzewczych.

e Przy uzywaniu w poblizu Zrédet ciepta (np. przy ognisku) nalezy zachowac bezpieczng odleglos¢
i regularnie kontrolowac, czy na materiale nie pojawity sie nadtopienia lub przypalenia.

e Produkt nie jest przeznaczony do ochrony przed substancjami chemicznymi, olejami,
rozpuszczalnikami ani innymi agresywnymi srodkami. Kontakt z nimi moze ostabi¢ wiokna, a
tym samym bezpieczenstwo uzytkowania.

10. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej



¢ Podczas intensywnego wysitku fizycznego nalezy monitorowac przegrzanie organizmu.
Przegrzanie moze prowadzi¢ do zawrotow glowy, omdlen i urazow.

e W razie wystgpienia objawow takich jak dusznosci, zawroty glowy, mdtosci, nadmierne kotatanie
serca lub dezorientacja, nalezy natychmiast przerwac aktywnos$¢, rozpiac¢ kurtke lub ja zdja¢ oraz
poszukac chtodniejszego miejsca.

¢ Przed rozpoczeciem wysitku w trudnych warunkach terenowych lub pogodowych nalezy
upewnic sie, ze odziez (w tym kurtka) nie ogranicza swobodnej pracy ramion, rak i tutowia.

11. Konserwacja i pranie — aspekty bezpieczenstwa

e Nalezy zawsze stosowac sie do oznaczen pielegnacyjnych umieszczonych na metce wewnetrznej
produktu.

e Pranie w zbyt wysokiej temperaturze, stosowanie nieodpowiednich detergentow lub wybielaczy
moze uszkodzi¢ wiokna, zamek btyskawiczny, szwy i elementy regulacyjne, co posrednio
wplywa na bezpieczenstwo uzytkowania.

¢ Przed praniem nalezy oprézni¢ wszystkie kieszenie oraz zamkna¢ wszystkie zamki btyskawiczne,
aby unikna¢ ich uszkodzenia i przypadkowego zranienia dtoni podczas pdzniejszego
uzytkowania.

¢ Po praniu kurtke nalezy dokladnie wysuszy¢ w przewiewnym miejscu, z dala od bezposrednich
zrodet ciepta. Przechowywanie wilgotnej kurtki moze prowadzi¢ do rozwoju plesni i
nieprzyjemnych zapachow, ktére moga podraznia¢ drogi oddechowe.

12. Kontrola stanu technicznego

e Przed kazdym uzyciem zaleca sie wizualng kontrole kurtki, w szczego6lnosci zamkow, szwow,
Sciagaczy, kaptura i mankietow.

¢ Jesli stwierdzisz rozerwania materiatu, uszkodzenia zamkow, nadtopienia lub powazne
przetarcia, nalezy ograniczy¢ uzytkowanie produktu do sytuacji, w ktérych uszkodzenia nie
stwarzajq ryzyka dla zdrowia i bezpieczenstwa lub wymieni¢ produkt.

¢ Nie wolno samodzielnie modyfikowac¢ konstrukcji kurtki w sposéb, ktéry moze ostabiac jej
wytrzymatos¢ (np. usuwanie szwow nosnych, wszywanie dodatkowych ciezkich elementéw,
ingerencja w systemy Sciggaczy i zamkow).

13. Przechowywanie

e Kurtke nalezy przechowywac w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od
bezposredniego nastonecznienia oraz Zrodet ciepta.

¢ Nie nalezy skladac¢ ani kompresowac kurtki w sposéb trwaty na matg objetos¢ — moze to
powodowac odksztatcenia, ostabienie szwow i zamkow.

e Produkt nalezy przechowywac poza zasiegiem matych dzieci, aby zapobiec ryzyku zaplatania sie
w sznurki, $ciggacze lub zaczepienia o inne przedmioty.

14. Postepowanie w razie wypadku

e W razie zapalenia sie materialu nalezy natychmiast przerwac ruch, potozyc¢ sie na ziemi i stara¢
sie sttumi¢ ptomien (np. przez turlanie sie) oraz jak najszybciej wezwa¢ pomoc medyczna.

e W przypadku zaczepienia sie kurtki o elementy otoczenia (gataz, sprzet, pojazd) nalezy
niezwlocznie zatrzymac ruch i ostroznie uwolni¢ material, unikajac gwattownego szarpania.

e W razie urazéw skory spowodowanych zamkiem btyskawicznym lub ostrymi przedmiotami
przenoszonymi w kieszeniach nalezy oczyScic rane i — w razie potrzeby — skonsultowac sie z
personelem medycznym.



15. Utylizacja

e Zuzytq kurtke, ktéra nie nadaje sie juz do bezpiecznego uzytkowania, nalezy przekazac do
punktu zbiorki tekstyliow lub odpadéw zgodnie z lokalnymi przepisami.

¢ Nie nalezy spala¢ produktu w warunkach domowych z uwagi na mozliwos¢ wydzielania
szkodliwych substancji.

16. Dodatkowe zalecenia bezpieczenstwa

e W przypadku aktywnosci po zmroku lub w warunkach ograniczonej widocznosci zaleca sie
stosowanie dodatkowych elementéw odblaskowych lub zewnetrznych akcesoriéw
zwiekszajacych widocznos$¢ uzytkownika.

e Przed uzyciem kurtki w nietypowych warunkach (wysokogorskie wyprawy, ekstremalne
temperatury, dlugotrwate narazenie na deszcz lub $nieg) uzytkownik powinien oceni¢, czy
wymaga dodatkowych specjalistycznych srodkdw ochrony.
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