
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki polarowej z
kapturem – zgodna z wymogami ogólnego bezpieczeństwa
produktów (GPSR, UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka polarowa jest przeznaczona do codziennego użytku oraz aktywności na świeżym
powietrzu (m.in. piesze wycieczki, camping, wędrówki, jazda na rowerze, lekki trening
rekreacyjny).
Produkt nie jest odzieżą ochronną w rozumieniu przepisów BHP ani środkiem ochrony
indywidualnej w rozumieniu odpowiednich regulacji UE.
Nie należy używać kurtki jako jedynego zabezpieczenia przed skrajnymi warunkami
pogodowymi (silny mróz, intensywne opady, bardzo silny wiatr) oraz w środowiskach
niebezpiecznych (wysokie temperatury, kontakt z chemikaliami, prace przemysłowe itp.).

2. Grupy użytkowników i ogólne ograniczenia

Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych.
Dzieci i młodzież mogą korzystać z kurtki wyłącznie pod nadzorem osób dorosłych, które
oceniają bezpieczeństwo jej używania w konkretnych warunkach.
Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową, zaburzeniami równowagi lub percepcji powinny
używać produktu ze szczególną ostrożnością, zwłaszcza przy zapięciu pod szyję, używaniu
kaptura oraz sznurków ściągających.

3. Bezpieczne dopasowanie i wybór rozmiaru

Przed użyciem należy dobrać odpowiedni rozmiar, tak aby ruchy nie były ograniczone, a
jednocześnie kurtka nie była zbyt luźna.
Zbyt obcisła kurtka może ograniczać swobodę oddychania, ruch ramion i barków, utrudniać
szybkie zdjęcie odzieży w sytuacji awaryjnej.
Zbyt luźna kurtka może zaczepiać się o elementy otoczenia (gałęzie, sprzęt sportowy, części
pojazdów, narzędzia), stwarzając ryzyko potknięcia, upadku lub wciągnięcia w ruchome części
urządzeń.

4. Użytkowanie zamków błyskawicznych

Przy zapinaniu i rozpinaniu zamków błyskawicznych należy zachować ostrożność, aby nie
przytrzasnąć skóry szyi, brody, dłoni lub innych części ciała.
Nie wolno szarpać zamka ani używać nadmiernej siły – może to doprowadzić do uszkodzenia
zamka, rozerwania materiału lub gwałtownego rozpięcia kurtki w niebezpiecznych warunkach
(np. na mrozie).
Dwukierunkowy zamek należy obsługiwać powoli, upewniając się, że dolny suwak jest
prawidłowo wsunięty przed pociągnięciem do góry.
W razie zacięcia zamka należy przerwać szarpanie, sprawdzić czy w zęby zamka nie dostał się
materiał lub ciało, a następnie delikatnie usunąć przyczynę zacięcia.

5. Użytkowanie kaptura i kołnierza

Kaptur należy zakładać tak, aby nie ograniczał pola widzenia, szczególnie podczas poruszania się
po drogach, przy jeździe na rowerze lub w terenie górskim.



Przy aktywnościach wymagających dobrej widoczności peryferyjnej (np. jazda rowerem, jogging
przy ruchu ulicznym) zaleca się regularnie kontrolować, czy kaptur nie zasłania widoku.
Nie wolno zbyt mocno zaciskać sznurków ściągających przy kapturze i u dołu kurtki – może to
utrudnić oddychanie i krążenie oraz zwiększyć ryzyko uduszenia lub urazu szyi w sytuacji
zaczepienia o przedmiot.

6. Użytkowanie ściągaczy i elementów regulacyjnych

Sznurki, ściągacze i regulowane elementy nie mogą zwisać swobodnie do poziomu, na którym
mogą zahaczyć o ruchome części sprzętu, pedały roweru, gałęzie lub inne przeszkody.
Przed rozpoczęciem aktywności należy schować lub odpowiednio skrócić zwisające końcówki
sznurków.
Nie należy wiązać sznurków wokół szyi ani wykonywać węzłów, które uniemożliwiałyby
szybkie zdjęcie kurtki w razie potrzeby.

7. Bezpieczne korzystanie z rękawów z otworem na kciuk

Podczas biegu, jazdy na rowerze i innych dynamicznych aktywności należy ocenić, czy
korzystanie z otworów na kciuk nie ogranicza możliwości szybkiego puszczenia kierownicy,
uchwytów lub sprzętu.
W przypadku uczucia drętwienia dłoni lub ograniczenia krążenia należy natychmiast przerwać
użytkowanie otworów na kciuk i rozluźnić rękawy.

8. Bezpieczne korzystanie z kieszeni

Nie należy przechowywać w kieszeniach ostrych, spiczastych ani bardzo ciężkich przedmiotów
(np. otwartych narzędzi, niezabezpieczonych noży, metalowych elementów), które mogą przebić
materiał i spowodować obrażenia ciała w razie upadku.
Ciężkie przedmioty w górnych kieszeniach mogą wpływać na równowagę użytkownika i nasilać
skutki ewentualnego upadku.
Przy pochylaniu się, wspinaczce lub schodzeniu po stromych zboczach należy upewnić się, że
wszystkie kieszenie są zamknięte, aby uniknąć wypadnięcia przedmiotów i zagrożenia dla innych
osób poniżej.
Kieszenie na rękawach nie powinny być przeładowane, ponieważ może to ograniczać ruch
ramion i łokci.

9. Warunki środowiskowe i ograniczenia użytkowania

Kurtka wykonana z poliestru jest materiałem łatwopalnym – należy unikać zbliżania się do
otwartego ognia, gorących powierzchni, iskier, żarzących się węgli, kuchenek gazowych, grilli
oraz innych źródeł wysokiej temperatury.
Nie wolno suszyć kurtki bezpośrednio na piecu, grzejnikach elektrycznych, gazowych ani innych
urządzeniach grzewczych.
Przy używaniu w pobliżu źródeł ciepła (np. przy ognisku) należy zachować bezpieczną odległość
i regularnie kontrolować, czy na materiale nie pojawiły się nadtopienia lub przypalenia.
Produkt nie jest przeznaczony do ochrony przed substancjami chemicznymi, olejami,
rozpuszczalnikami ani innymi agresywnymi środkami. Kontakt z nimi może osłabić włókna, a
tym samym bezpieczeństwo użytkowania.

10. Bezpieczeństwo podczas aktywności fizycznej



Podczas intensywnego wysiłku fizycznego należy monitorować przegrzanie organizmu.
Przegrzanie może prowadzić do zawrotów głowy, omdleń i urazów.
W razie wystąpienia objawów takich jak duszności, zawroty głowy, mdłości, nadmierne kołatanie
serca lub dezorientacja, należy natychmiast przerwać aktywność, rozpiąć kurtkę lub ją zdjąć oraz
poszukać chłodniejszego miejsca.
Przed rozpoczęciem wysiłku w trudnych warunkach terenowych lub pogodowych należy
upewnić się, że odzież (w tym kurtka) nie ogranicza swobodnej pracy ramion, rąk i tułowia.

11. Konserwacja i pranie – aspekty bezpieczeństwa

Należy zawsze stosować się do oznaczeń pielęgnacyjnych umieszczonych na metce wewnętrznej
produktu.
Pranie w zbyt wysokiej temperaturze, stosowanie nieodpowiednich detergentów lub wybielaczy
może uszkodzić włókna, zamek błyskawiczny, szwy i elementy regulacyjne, co pośrednio
wpływa na bezpieczeństwo użytkowania.
Przed praniem należy opróżnić wszystkie kieszenie oraz zamknąć wszystkie zamki błyskawiczne,
aby uniknąć ich uszkodzenia i przypadkowego zranienia dłoni podczas późniejszego
użytkowania.
Po praniu kurtkę należy dokładnie wysuszyć w przewiewnym miejscu, z dala od bezpośrednich
źródeł ciepła. Przechowywanie wilgotnej kurtki może prowadzić do rozwoju pleśni i
nieprzyjemnych zapachów, które mogą podrażniać drogi oddechowe.

12. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem zaleca się wizualną kontrolę kurtki, w szczególności zamków, szwów,
ściągaczy, kaptura i mankietów.
Jeśli stwierdzisz rozerwania materiału, uszkodzenia zamków, nadtopienia lub poważne
przetarcia, należy ograniczyć użytkowanie produktu do sytuacji, w których uszkodzenia nie
stwarzają ryzyka dla zdrowia i bezpieczeństwa lub wymienić produkt.
Nie wolno samodzielnie modyfikować konstrukcji kurtki w sposób, który może osłabiać jej
wytrzymałość (np. usuwanie szwów nośnych, wszywanie dodatkowych ciężkich elementów,
ingerencja w systemy ściągaczy i zamków).

13. Przechowywanie

Kurtkę należy przechowywać w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od
bezpośredniego nasłonecznienia oraz źródeł ciepła.
Nie należy składać ani kompresować kurtki w sposób trwały na małą objętość – może to
powodować odkształcenia, osłabienie szwów i zamków.
Produkt należy przechowywać poza zasięgiem małych dzieci, aby zapobiec ryzyku zaplątania się
w sznurki, ściągacze lub zaczepienia o inne przedmioty.

14. Postępowanie w razie wypadku

W razie zapalenia się materiału należy natychmiast przerwać ruch, położyć się na ziemi i starać
się stłumić płomień (np. przez turlanie się) oraz jak najszybciej wezwać pomoc medyczną.
W przypadku zaczepienia się kurtki o elementy otoczenia (gałąź, sprzęt, pojazd) należy
niezwłocznie zatrzymać ruch i ostrożnie uwolnić materiał, unikając gwałtownego szarpania.
W razie urazów skóry spowodowanych zamkiem błyskawicznym lub ostrymi przedmiotami
przenoszonymi w kieszeniach należy oczyścić ranę i – w razie potrzeby – skonsultować się z
personelem medycznym.



15. Utylizacja

Zużytą kurtkę, która nie nadaje się już do bezpiecznego użytkowania, należy przekazać do
punktu zbiórki tekstyliów lub odpadów zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nie należy spalać produktu w warunkach domowych z uwagi na możliwość wydzielania
szkodliwych substancji.

16. Dodatkowe zalecenia bezpieczeństwa

W przypadku aktywności po zmroku lub w warunkach ograniczonej widoczności zaleca się
stosowanie dodatkowych elementów odblaskowych lub zewnętrznych akcesoriów
zwiększających widoczność użytkownika.
Przed użyciem kurtki w nietypowych warunkach (wysokogórskie wyprawy, ekstremalne
temperatury, długotrwałe narażenie na deszcz lub śnieg) użytkownik powinien ocenić, czy
wymaga dodatkowych specjalistycznych środków ochrony.














