
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
kurtki zimowej damskiej
Niniejsza instrukcja opisuje zasady bezpiecznego użytkowania, prania, suszenia,
przechowywania i utylizacji kurtki zimowej damskiej (100% poliester, możliwość prania w
pralce). Należy ją dokładnie przeczytać przed pierwszym użyciem i zachować do
późniejszego wglądu.

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do codziennego użytku jako odzież wierzchnia na zewnątrz
budynków.
Chroni użytkownika przed chłodem, umiarkowanym wiatrem i lekką wilgocią.
Nie jest środkiem ochrony indywidualnej w rozumieniu przepisów BHP, nie zastępuje
odzieży ochronnej, roboczej ani specjalistycznej (np. dla strażaków, ratowników,
motocyklistów).
Nie jest przeznaczona do użytku w warunkach skrajnych (np. wysokie góry, arktyczne
temperatury, intensywne opady, kontakt z płomieniem lub silnymi chemikaliami).

2. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Używaj kurtki wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem, jako odzież codzienną na
świeżym powietrzu.
Przed użyciem usuń wszystkie etykiety transportowe, opakowania i plastikowe torby –
przechowuj je z dala od dzieci, aby uniknąć ryzyka uduszenia.
Regularnie sprawdzaj stan zamków, nap, szwów oraz materiału. W razie widocznych
uszkodzeń mogących stwarzać ryzyko (rozpruty szew, uszkodzony zamek, ostre
krawędzie metalowych elementów) zaprzestań użytkowania do czasu naprawy.
Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami, żrącymi środkami chemicznymi i bardzo
wysoką temperaturą, które mogą uszkodzić materiał.
Nie przerabiaj kurtki samodzielnie w sposób mogący zmniejszyć bezpieczeństwo (np.
usuwanie elementów odblaskowych, cięcie elementów podtrzymujących, modyfikacja
zamków przy szyi i kapturze).



3. Ostrzeżenia dotyczące uduszenia, zaczepienia i
ograniczenia ruchu

W pobliżu ruchomych maszyn, pojazdów lub urządzeń (np. taśmociągi, wiertarki
kolumnowe, maszyny stolarskie) unikaj luźno zwisających części odzieży. Zasuwaj
zamek i nie pozwalaj, aby kaptur lub luźny materiał mógł wkręcić się w ruchome
elementy.
Nie zapinaj kurtki ani kaptura zbyt ciasno wokół szyi, aby nie ograniczać swobody
oddychania.
Nie pozostawiaj małych dzieci bez nadzoru w kurtce z częściowo zapiętym zamkiem lub
zawiązanymi sznurkami przy szyi lub kapturze, jeżeli takie występują. Istnieje ryzyko
zaczepienia i uduszenia.
Unikaj sytuacji, w których kurtka może się zahaczyć (drabiny, ogrodzenia, gałęzie,
uchwyty). W razie zaczepienia nie szarp, lecz ostrożnie uwolnij materiał.
Nie przechodź przez wąskie otwory, w których odzież może utknąć, zwłaszcza przy
zapiętych kieszeniach lub kapturze.

4. Zagrożenia związane z temperaturą i środowiskiem

4.1. Niska temperatura

Kurtka zapewnia komfort cieplny w typowych warunkach jesienno-zimowych, ale nie
gwarantuje ochrony przed hipotermią w skrajnie niskich temperaturach, przy silnym
wietrze lub długotrwałym przebywaniu na mrozie.
W niskich temperaturach ubieraj się warstwowo (bielizna termiczna, sweter itp.). Jeśli
odczuwasz dreszcze, drętwienie palców lub skrajny chłód, niezwłocznie udaj się w
cieplejsze miejsce.
Jeżeli kurtka zamoknie (intensywny deszcz, śnieg, zanurzenie w wodzie), szybko ją
zmień na suchą odzież, aby zapobiec wychłodzeniu organizmu.

4.2. Wysoka temperatura i ogień

Materiał poliestrowy jest wrażliwy na wysoką temperaturę. W kontakcie z płomieniem lub
bardzo gorącą powierzchnią może się stopić, skurczyć lub zapalić, powodując
poparzenia.
Trzymaj kurtkę z dala od otwartego ognia, iskier i źródeł silnego ciepła (ogniska, grille,
kuchenki gazowe, piece, nagrzewnice, fajerwerki).
Nie susz kurtki bezpośrednio na grzejnikach, piecach, nagrzewnicach ani innych
gorących powierzchniach.



4.3. Wilgoć i deszcz

Materiał może być odporny na lekki deszcz, ale długotrwałe narażenie na silne opady
może spowodować przemoczenie.
Pamiętaj, że przemoczenie zmniejsza właściwości termoizolacyjne. Po powrocie do
pomieszczenia zdejmij mokrą kurtkę i wysusz ją zgodnie z rozdziałem o pielęgnacji.

5. Bezpieczne użytkowanie elementów kurtki

5.1. Zamek błyskawiczny i napy

Podczas zapinania zamka chroń skórę szyi, podbródka i dłoni przed przycięciem.
Zapobiegaj wkręcaniu się włosów, szali, czapek lub innych elementów odzieży w zamek.
Nie szarp za zamek, jeśli się zablokuje. Zatrzymaj czynność, ostrożnie rozsuń materiał i
spróbuj ponownie. W razie trwałego zacięcia zleć naprawę specjalistycznemu serwisowi
krawieckiemu.

5.2. Kaptur

Zakładaj kaptur tak, aby nie ograniczał pola widzenia, zwłaszcza podczas poruszania
się w ruchu ulicznym, jazdy rowerem lub prowadzenia pojazdów.
Jeżeli przy kapturze znajdują się troczki lub sznurki, nie zaciągaj ich zbyt mocno i unikaj
wiązania twardych węzłów w okolicy szyi.
Podczas korzystania z słuchawek, okularów i innych akcesoriów upewnij się, że nie
zahaczają o kaptur.

5.3. Kieszenie

Nie przeciążaj kieszeni ciężkimi lub ostrymi przedmiotami, które mogą deformować
kurtkę, rozerwać szwy lub uszkodzić materiał.
Nie przechowuj w kieszeniach substancji łatwopalnych, żrących, wybuchowych lub
bardzo gorących przedmiotów (np. zapalone papierosy, gorące metalowe narzędzia).
Kieszenie przeznaczone są głównie do ogrzewania rąk i przenoszenia drobnych
przedmiotów osobistych.

6. Wskazówki dotyczące dopasowania i doboru rozmiaru

Wybierz rozmiar, który nie ogranicza swobody ruchów w ramionach, biodrach i klatce
piersiowej.



Zbyt ciasna kurtka może utrudniać oddychanie, ograniczać krążenie krwi i powodować
dyskomfort. Zbyt luźna może zwiększyć ryzyko zaczepienia.
Po założeniu kurtki sprawdź, czy możesz swobodnie podnieść ręce, wykonać obrót
tułowia i pochylić się bez nieprzyjemnego ucisku.

7. Bezpieczna pielęgnacja i pranie

Przestrzegaj zawsze symboli pielęgnacji umieszczonych na metce wewnętrznej kurtki.
Poniższe zasady mają charakter ogólny:

7.1. Przygotowanie do prania

Przed praniem opróżnij wszystkie kieszenie z przedmiotów mogących uszkodzić
materiał (klucze, ostre przedmioty, elektroniczne urządzenia, długopisy itp.).
Zasuń zamek, zapnij napy i odwróć kurtkę na lewą stronę, aby ograniczyć ścieranie
zewnętrznej powierzchni.
Usuń błoto i większe zabrudzenia wilgotną ściereczką przed umieszczeniem kurtki w
pralce.

7.2. Pranie w pralce

Używaj delikatnego programu do tkanin syntetycznych o niskiej lub umiarkowanej
temperaturze, zgodnie z symbolami na metce.
Nie używaj wybielaczy zawierających chlor ani agresywnych środków chemicznych,
które mogą uszkodzić włókna poliestrowe i barwnik.
Stosuj odpowiednią ilość detergentu. Nadmierna ilość środka piorącego może
pozostawiać resztki w materiale.
Nie przeciążaj pralki – przepełnienie bębna utrudnia efektywne płukanie i może
powodować zagniecenia.

7.3. Suszenie

Po wyjęciu z pralki delikatnie strząśnij kurtkę, aby równomiernie rozprowadzić
wypełnienie.
Susz kurtkę w pozycji wiszącej na wieszaku lub rozłożoną na płasko w dobrze
wentylowanym miejscu, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła i bezpośredniego,
intensywnego nasłonecznienia.
Nie stosuj zbyt wysokiej temperatury w suszarce bębnowej. Przed użyciem suszarki
sprawdź symbole na metce. Jeżeli suszenie bębnowe jest zabronione, susz wyłącznie
powietrzem.



Nie prasuj kurtki, jeśli symbole na metce tego zabraniają. Jeżeli prasowanie jest
dozwolone, używaj niskiej temperatury i ściereczki ochronnej między żelazkiem a
materiałem.

8. Przechowywanie

Przechowuj kurtkę na szerokim wieszaku, aby uniknąć trwałych zagnieceń i deformacji
ramion.
Przed dłuższym przechowywaniem upewnij się, że kurtka jest czysta i całkowicie sucha,
aby zapobiec powstawaniu pleśni i nieprzyjemnego zapachu.
Przechowuj w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła
słonecznego i źródeł ciepła.
Nie ściskaj kurtki w bardzo małej przestrzeni przez długi czas, aby nie uszkodzić
wypełnienia i struktury materiału.

9. Dzieci i osoby wymagające nadzoru

Jeśli kurtkę noszą dzieci lub osoby o ograniczonej sprawności fizycznej lub poznawczej,
powinny pozostawać pod nadzorem osoby dorosłej, szczególnie podczas zapinania i
rozpinania zamka oraz zakładania kaptura.
Dorosły powinien sprawdzić, czy elementy kurtki (zamek, napy, ewentualne sznurki) nie
stwarzają ryzyka zadławienia, zaczepienia lub uduszenia.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się kurtką jako zabawką (np. zakładanie na głowę w
całości, owijanie wokół szyi).

10. Konserwacja i naprawy

Drobne uszkodzenia (np. luźne nici) usuń niezwłocznie, aby nie doprowadzić do ich
powiększenia.
Uszkodzone zamki, napy lub większe rozdarcia powierz odpowiedniemu serwisowi
krawieckiemu. Nie używaj uszkodzonej kurtki, jeżeli może to prowadzić do dalszego
rozerwania materiału lub zaczepienia.
Nie stosuj domowych środków naprawczych, które mogą być łatwopalne lub toksyczne
(np. nieprzeznaczone do odzieży kleje, taśmy montażowe).

11. Postępowanie w razie wypadku lub uszkodzenia



W przypadku poparzenia, odmrożenia lub innego urazu natychmiast przerwij
użytkowanie kurtki i, w razie potrzeby, skonsultuj się z lekarzem.
Jeśli kurtka miała intensywny kontakt z ogniem lub wysoką temperaturą i materiał uległ
stopieniu lub zwęgleniu, nie używaj jej ponownie.
W przypadku intensywnego kontaktu z substancjami chemicznymi wypierz kurtkę
zgodnie z zaleceniami, a jeśli materiał jest wyraźnie uszkodzony, zutylizuj wyrób.

12. Utylizacja

Nie wyrzucaj kurtki do środowiska naturalnego.
Jeśli to możliwe, przekaż niesprawną, ale czystą kurtkę do punktu zbiórki tekstyliów lub
recyklingu odzieży.
Stosuj się do lokalnych przepisów dotyczących gospodarowania odpadami tekstylnymi.


