
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki zimowej

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka zimowa damska z wypełnieniem syntetycznym (100% poliester), z kapturem, o kroju długim,
przeznaczona jest do codziennego użytku na zewnątrz w warunkach chłodnych i zimowych. Produkt
nie jest przeznaczony jako odzież ochronna w rozumieniu środków ochrony indywidualnej (ŚOI) ani
jako odzież robocza do pracy w warunkach szczególnego zagrożenia (np. bardzo wysokie lub bardzo
niskie temperatury, kontakt z chemikaliami, płomieniem lub ostrymi narzędziami).

2. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Używaj kurtki wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem – jako odzieży codziennej do ochrony
przed umiarkowanym zimnem, wiatrem i lekkimi opadami.
Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z niniejszą instrukcją oraz z metkami i oznaczeniami
umieszczonymi na wyrobie.
Regularnie sprawdzaj stan kurtki (szwy, zamki, zatrzaski, ściągacze, kaptur). W razie zauważenia
istotnych uszkodzeń, mogących wpływać na bezpieczeństwo (np. rozdarcia, uszkodzone zamki
uniemożliwiające zapięcie), nie używaj kurtki do czasu naprawy lub wymiany.
Nie modyfikuj samodzielnie konstrukcji kurtki (np. nie przycinaj elementów nośnych, nie
doszywaj twardych lub ciężkich elementów, które mogą spowodować urazy), jeśli może to
wpłynąć na bezpieczeństwo użytkowania.
Przechowuj kurtkę w suchym, czystym miejscu, z dala od źródeł ciepła oraz substancji
chemicznych, które mogą uszkodzić materiał.

3. Informacje o materiałach i możliwych zagrożeniach

Kurtka wykonana jest w 100% z poliestru – materiału syntetycznego łatwopalnego w kontakcie z
otwartym ogniem lub bardzo wysoką temperaturą.
Wypełnienie syntetyczne może ulec stopieniu i przykleić się do skóry w razie działania wysokiej
temperatury lub płomienia.
Niektóre osoby mogą być wrażliwe na syntetyczne włókna lub środki stosowane podczas
produkcji tekstyliów (np. barwniki, środki wykończeniowe). W razie wystąpienia objawów
podrażnienia skóry (świąd, wysypka, pieczenie) należy:

niezwłocznie zdjąć kurtkę,
umyć skórę łagodnym środkiem myjącym i wodą,
w razie utrzymywania się objawów skonsultować się z lekarzem.

4. Bezpieczne użytkowanie w codziennych sytuacjach

4.1. Użytkowanie podczas chodzenia i dojazdów

Używaj zamka błyskawicznego zgodnie z przeznaczeniem – unikaj gwałtownego szarpania, które
może spowodować uszkodzenie zamka lub materiału.
Upewnij się, że dół kurtki oraz rozcięcia boczne nie wplątują się w ruchome elementy (np.
roweru, hulajnogi, schodów ruchomych). W razie potrzeby rozepnij dolną część
dwukierunkowego zamka, aby zwiększyć swobodę ruchu, zachowując ostrożność, by materiał
nie zahaczył o ruchome części.
W trakcie wsiadania i wysiadania z pojazdów (samochód, autobus, pociąg) uważaj, aby długa
kurtka nie przytrzasnęła się w drzwiach; może to spowodować nagłe szarpnięcie i utratę
równowagi.



4.2. Użytkowanie w pobliżu źródeł ciepła

Nie zbliżaj kurtki do otwartego ognia, żarzących się przedmiotów, fajerwerków ani innych źródeł
iskrzenia.
Nie susz kurtki bezpośrednio na grzejnikach, piecach, przy kominku ani przy innych źródłach
wysokiej temperatury – grozi to stopieniem materiału, jego odkształceniem, a nawet zapłonem.
Podczas gotowania, grillowania lub korzystania z urządzeń grzewczych unikaj kontaktu kurtki z
rozgrzanymi powierzchniami oraz płomieniami.

4.3. Użytkowanie w warunkach atmosferycznych

Kurtka zapewnia komfort cieplny w niskich temperaturach, jednak nie jest przeznaczona do
ekstremalnych warunków (np. wielogodzinna ekspozycja na bardzo silny mróz i wiatr bez
dodatkowych warstw odzieży).
W razie przemoczenia kurtki (ulewny deszcz, mokry śnieg) należy ją jak najszybciej wysuszyć w
warunkach opisanych w części o konserwacji, aby uniknąć wychłodzenia organizmu.
Nie pozostawaj długo na mrozie w jednej pozycji, nawet w ciepłej kurtce – w razie dreszczy,
drętwienia kończyn lub objawów wychłodzenia należy niezwłocznie udać się do ciepłego
pomieszczenia.

5. Użytkowanie kaptura i zamków bocznych

Kaptur jest elementem chroniącym przed wiatrem i chłodem. Podczas korzystania z kaptura
upewnij się, że pole widzenia jest wystarczające do bezpiecznego poruszania się (szczególnie
podczas przechodzenia przez jezdnię lub w pobliżu ruchu drogowego).
Nie zasłaniaj kaptura dodatkowymi elementami (np. szalikami zaciągniętymi wysoko na twarz),
jeśli może to ograniczać widoczność lub słyszalność otoczenia.
Zamki w rozcięciach bocznych otwieraj stopniowo, aby uniknąć gwałtownego rozdarcia
materiału. Podczas siadania upewnij się, że zamki nie są naprężone.

6. Korzystanie z kieszeni

Kieszenie przeznaczone są do przechowywania drobnych, lekkich przedmiotów. Umieszczanie
bardzo ciężkich lub ostrych rzeczy (np. narzędzia, klucze bez etui, metalowe przedmioty o
ostrych krawędziach) może prowadzić do uszkodzenia materiału lub niebezpieczeństwa zranienia
w razie upadku.
Podczas uprawiania aktywności fizycznej (np. szybki marsz, rekreacyjne spacery po nierównym
terenie) staraj się nie nosić w kieszeniach przedmiotów, które mogą spowodować uraz przy
potknięciu lub upadku.
Przed praniem sprawdzaj wszystkie kieszenie i opróżniaj je z zawartości; pozostawione
przedmioty mogą uszkodzić materiał, zamek lub pralkę.

7. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

Zakładaj i zdejmuj kurtkę w pozycji stojącej lub siedzącej, stabilnej, aby uniknąć utraty
równowagi.
Nie ciągnij gwałtownie za rękawy; może to prowadzić do uszkodzenia szwów lub kontuzji barku.
Przy zapiętym kapturze ostrożnie zdejmuj kurtkę, aby nie ograniczyć dopływu powietrza do dróg
oddechowych, szczególnie u dzieci i osób o ograniczonej sprawności ruchowej.

8. Ostrzeżenia dotyczące dzieci i osób wymagających nadzoru



Jeżeli kurtka jest używana przez osobę małoletnią lub osobę wymagającą pomocy (np. osoby
starsze, osoby o ograniczonej sprawności), nadzoruj sposób jej użytkowania i zakładania.
Zwróć uwagę, aby sznurki, ściągacze lub inne elementy regulacyjne (jeśli występują) nie
stwarzały ryzyka zaczepienia się o przedmioty (np. gałęzie, poręcze, elementy placów zabaw)
oraz ryzyka uduszenia.
Nie pozostawiaj dziecka bez nadzoru w kurtce z zapiętym ciasno kapturem, szczególnie w
pozycji leżącej.

9. Konserwacja i pranie – zasady bezpiecznego postępowania

Postępuj zgodnie z piktogramami i informacjami na wszywkach wewnętrznych kurtki.
Kurtkę można prać w pralce – zaleca się niską temperaturę oraz delikatny program, o ile
oznaczenia na metce nie stanowią inaczej.
Przed praniem:

zapinaj wszystkie zamki i zatrzaski,
opróżnij kieszenie,
obróć kurtkę na lewą stronę (jeśli producent tego nie zabrania).

Nie używaj wybielaczy chlorowych ani agresywnych środków chemicznych, które mogą
uszkodzić materiał i spowodować podrażnienia skóry przy późniejszym użytkowaniu.
W przypadku suszenia w suszarce bębnowej (jeśli dopuszcza to metka) wybierz program o
niskiej temperaturze. Przegrzanie może spowodować uszkodzenie włókien i utratę właściwości
użytkowych.
Nie prasuj kurtki żelazkiem, jeśli zabraniają tego oznaczenia na metce. Bezpośredni kontakt z
gorącą stopą żelazka może stopić poliester.

10. Przechowywanie

Przechowuj kurtkę w stanie suchym, na wieszaku, w miejscu przewiewnym.
Unikaj długotrwałego, mocnego ściskania (np. w ciasnych workach próżniowych), które może
trwale zdeformować wypełnienie i pogorszyć właściwości izolacyjne.
Nie przechowuj kurtki w bezpośrednim nasłonecznieniu przez długi czas – promieniowanie UV
może osłabiać włókna i powodować odbarwienia.

11. Ograniczenia użytkowania

Kurtka nie jest przeznaczona do:

stosowania jako odzież ochronna przy pracach z ogniem, gorącymi cieczami, roztopionym
metalem, środkami chemicznymi lub ostrymi narzędziami,
sportów ekstremalnych, wspinaczki wysokogórskiej, pracy w warunkach arktycznych lub innych
sytuacji o podwyższonym ryzyku,
stosowania jako środek ratunkowy (np. środek wypornościowy na wodzie).

12. Postępowanie w razie uszkodzenia

W przypadku powstania większych rozdarć, widocznych przetarć, uszkodzenia zamków lub
innych elementów zapięcia, mogących wpływać na bezpieczeństwo (ryzyko zahaczenia,
zaczepienia, utraty równowagi):

nie używaj kurtki w sytuacjach wymagających pełnej sprawności ruchowej (np. na śliskich
powierzchniach),
zleć naprawę wykwalifikowanemu punktowi krawieckiemu lub rozważ wymianę produktu.

W przypadku zanieczyszczenia substancją potencjalnie szkodliwą dla skóry (np. olejem
technicznym, smarem, środkami chemicznymi) zdejmij kurtkę jak najszybciej, upierz ją zgodnie



z instrukcją lub – w razie trwałego uszkodzenia materiału – zutylizuj zgodnie z lokalnymi
przepisami.

13. Utylizacja

Zużytą lub istotnie uszkodzoną kurtkę oddaj do punktu zbiórki odpadów tekstylnych lub postępuj
zgodnie z lokalnymi wytycznymi dotyczącymi gospodarki odpadami.
Nie pal kurtki ani nie usuwaj jej poprzez spalanie w domowych urządzeniach grzewczych –
spalanie materiałów syntetycznych może powodować wydzielanie szkodliwych substancji.

14. Zgodność z wymaganiami bezpieczeństwa

Kurtka została zaprojektowana i przeznaczona jako odzież codzienna. Stosowanie się do powyższych
zaleceń w zakresie użytkowania, konserwacji i przechowywania jest niezbędne, aby zminimalizować
ryzyko wypadków i zapewnić bezpieczne korzystanie z wyrobu przez cały okres jego użytkowania.


