Instrukcja bezpieczenstwa korzystania z
urzadzenia do ¢wiczen pedalowych

1. Przeznaczenie urzadzenia

Urzadzenie jest przeznaczone do pasywnego i lekkiego aktywnego treningu konczyn dolnych i géornych
u 0s6b dorostych, w szczegolnosci:

0sob starszych,

0s0b z siedzacym trybem pracy,

osob znajdujacych sie w fazie rehabilitacji (wylacznie po konsultacji z lekarzem lub
fizjoterapeuta).

Urzadzenie nie jest wyrobem medycznym i nie zastepuje leczenia ani profesjonalnej rehabilitacji.

2. Grupy uzytkownikow i ograniczenia

Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie dla dorostych.
Dzieci i mlodziez moga korzystac¢ z urzadzenia tylko pod statym nadzorem osoby dorostej i po
wczesniejszej ocenie ryzyka.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscia ruchowa, zaburzeniami rownowagi, chorobami uktadu

krazenia, oddechowego, neurologicznymi, po zabiegach operacyjnych oraz kobiety w ciazy
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

¢ Nie wolno korzystac z urzadzenia po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajacych ani lekow

wplywajacych na koncentracje, rownowage lub zdolnos¢ reakcji.

3. Informacje ogolne dotyczace bezpieczenstwa (zgodnie z
wymogami GPSR)

Zawsze zapoznaj sie z calg instrukcja bezpieczenstwa przed pierwszym uzyciem.

Urzadzenie moze powodowac ryzyko urazu w przypadku niewlasciwego uzytkowania, zwlaszcza
dla os6b starszych oraz oséb o ograniczonej sprawnosci. Nalezy zawsze dostosowac
intensywnosc¢ ¢wiczen do indywidualnego stanu zdrowia.

Przed uzyciem sprawdz, czy wszystkie elementy urzadzenia sq stabilne, nieuszkodzone i
prawidlowo zamocowane.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek nietypowych objawow (bél w klatce piersiowej,
zawroty glowy, dusznos¢, silny bol miesni lub stawOw, mrowienie, zaburzenia widzenia)
natychmiast przerwij ¢wiczenia i skontaktuj sie z lekarzem.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania w srodowiskach narazonych na wybuch, w
obecnosci tatwopalnych cieczy, gazéw lub pylow.

4. Warunki instalacji i miejsce uzytkowania

Ustaw urzadzenie wylacznie na stabilnej, rownej i twardej powierzchni.

Zawsze uzywaj dolaczonej maty antyposlizgowej, aby ograniczy¢ ryzyko przesuniecia sie
urzadzenia i potkniecia.

Zachowaj wystarczajaca przestrzen roboczg wokot urzadzenia — co najmniej 0,6 m z kazdej
strony, aby unikna¢ uderzenia w meble, $ciany lub inne osoby.



e Nie uzywaj urzadzenia na mokrych, sliskich, luznych lub niestabilnych powierzchniach (np.
wysokie dywany, sliskie ptytki bez maty, nier6wne podloze).

e Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz podczas deszczu, w wilgotnych pomieszczeniach, na basenie,
w lazience lub w poblizu otwartego ognia.

e Chron urzadzenie przed bezposrednim dzialaniem stonca, skrajnymi temperaturami oraz wysoka
wilgotnoscia.

5. Podlaczenie do zasilania i bezpieczenstwo elektryczne

e Uzywaj wylacznie oryginalnego przewodu zasilajacego i zasilacza dostarczonego z urzadzeniem.

e Sprawdz przed uzyciem, czy napiecie zasilania w sieci odpowiada warto$ci podanej na
oznaczeniu urzadzenia.

e Przewod zasilajacy prowadzZ w taki sposdb, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia i nie byt
narazony na przygniecenie, przyciecie lub przetarcie.

e Nie ciagnij za przewod przy odlaczaniu zasilania — zawsze wyjmuj wtyczke trzymajqc za korpus.

e Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewadd zasilajacy, wtyczka, obudowa lub elementy sterujace sa
uszkodzone, nadtopione, nadmiernie nagrzane lub majg widoczne pekniecia.

e Nie dotykaj wtyczki ani przewodu mokrymi rekami.

e Nie uzywaj przedtuzaczy ani rozgateziaczy niskiej jakosci lub przecigzonych innymi
urzgdzeniami.

e Przed czyszczeniem, przenoszeniem lub dluzsza przerwa w uzytkowaniu zawsze odlacz
urzadzenie od sieci.

6. Prawidlowe ustawienie uzytkownika

6.1. Uzywanie jako trenazer nog (pozycja siedzaca)

o Ustaw urzadzenie bezposrednio przed stabilnym krzestem lub fotelem, z oparciem i — jesli to
mozliwe — podlokietnikami.

o Usiadz gleboko na siedzisku, oprzyj plecy o oparcie, ustaw stopy réwno na pedatach.

o Ustaw taka odleglos¢ od urzadzenia, aby kolana nie prostowaly sie catkowicie i nie uderzaty w
elementy otoczenia.

e Nie uzywaj kotek obrotowych fotela bez ich zablokowania — fotel musi stac stabilnie.

6.2. Uzywanie jako trenazer rak (na stole lub biurku)

e Ustaw urzadzenie na stabilnym, twardym blacie stotu lub biurka, zabezpieczonym mata
antyposlizgowa.

o Upewnij sie, Ze urzadzenie stoi w bezpiecznej odlegtosci od krawedzi stotu, aby nie zsunelo sie
podczas ¢wiczen.

e UsigdZ w wygodnej pozycji, z wyprostowanymi plecami i stopami stabilnie opartymi o podtoge.

7. Bezpieczne uruchamianie i obstuga

¢ Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z funkcjami panelu dotykowego i pilotem zdalnego
sterowania.

e Wilacz urzadzenie dopiero po zajeciu stabilnej pozycji siedzacej i utozeniu stop lub dioni na
pedatach.

e Zawsze zaczynaj trening od najnizszej predkosci i stopniowo ja zwiekszaj, obserwujac reakcje
organizmu.



Urzadzenie jest przeznaczone gltownie do treningu pasywnego: nie wymuszaj nadmiernej sity
nacisku, aby nie przecigzac silnika ani stawow.

Nie zmieniaj gwattownie predkosci ani kierunku obrotu (przod/tyt). Zmieniaj ustawienia
stopniowo.

Jesli poczujesz bol, skurcze, nadmierne zmeczenie lub dyskomfort, natychmiast zatrzymaj
urzadzenie i odpocznij.

Nie wktadaj palcow ani Zadnych przedmiotéw w poblize ruchomych czesci (pedaty, waty)
podczas pracy urzadzenia.

Nie wstawaj z krzesta i nie siegaj daleko podczas pracy urzadzenia, aby unikna¢ utraty
rownowagi.

Po zakonczeniu ¢wiczen zatrzymaj urzadzenie przyciskiem Stop, odczekaj az pedaty catkowicie
sie zatrzymaja, dopiero potem zdejmij stopy lub rece.

8. Ograniczenie czasu i intensywnosci treningu

Osoby starsze lub o stabszej kondycji powinny rozpoczynac od krotkich sesji (np. 5-10 minut)
przy najnizszych predkosciach.

Czas i intensywno$c¢ nalezy zwiekszac stopniowo, zgodnie z tolerancja organizmu i — jesli
dotyczy — zaleceniami lekarza.

Nie zaleca sie prowadzenia dtugich, nieprzerwanych sesji bez przerwy na odpoczynek i kontrole
samopoczucia.

9. Szczegolne Srodki ostroznosci dla oséb starszych i w
rehabilitacji

Przed rozpoczeciem regularnych ¢wiczen skonsultuj plan treningowy z lekarzem lub
fizjoterapeuta.

Przy pierwszych sesjach zaleca sie obecno$¢ drugiej osoby, szczegblnie u oséb majacych
problemy z rownowaga, pamieciq lub orientacjg.

Osoby z protezami stawOow biodrowych, kolanowych lub ze znacznymi deformacjami stép
powinny zasiegna¢ indywidualnej porady specjalisty.

W razie uczucia niestabilno$ci, omdlen, dusznosci lub bolu klatki piersiowej nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenia i skontaktowac sie z lekarzem.

Zagrozenia mechaniczne i zapobieganie im

Nie wkladaj dtoni, stop ani ubran w poblize ruchomych czesci.

Cwicz wylacznie w odpowiednim obuwiu (zamkniete, stabilne buty sportowe). Nie uzywaj
urzadzenia boso ani w luznym obuwiu, kapciach lub klapkach.

Unikaj luznej odziezy, dhugich szalikdw, bizuterii, ktore moga wkrecic sie w pedaty.

Uwazaj na paski mocujace stopy do pedaléw — nie moga by¢ zbyt luzne ani zbyt ciasne.

Przed czyszczeniem lub przenoszeniem zawsze poczekaj, az urzadzenie catkowicie sie zatrzyma i
bedzie odlaczone od zasilania.

11. Bezpieczenstwo dzieci i zwierzat

Nie pozostawiaj wiaczonego lub podiaczonego do zasilania urzadzenia bez nadzoru w obecnosci
dzieci lub zwierzat.

Nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie urzadzeniem, pilotem ani przewodem zasilajacym.

Podczas uzytkowania trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od strefy ruchu pedatow.
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Czyszczenie i konserwacja

Przed jakimikolwiek pracami konserwacyjnymi odlacz urzadzenie od zasilania.

Czy$c¢ urzadzenie miekka, lekko wilgotng Sciereczka. Nie uzywaj agresywnych srodkéw
chemicznych, rozpuszczalnikow ani materiatow Sciernych.

Nie zanurzaj urzadzenia ani zadnych jego czeSci w wodzie ani innych cieczach.

Regularnie sprawdzaj, czy Sruby, pedaly i inne elementy mocujace nie poluzowaty sie. W razie
potrzeby dokre¢ je ostroznie.

Jesli urzadzenie wydaje nietypowe dZwieki, przegrzewa sie lub pracuje nierd6wno, przerwij
uzytkowanie i skontaktuj sie z wykwalifikowanym serwisem.

Przechowywanie i transport

Przed przenoszeniem wyltacz urzadzenie i odlacz je od zasilania.

Uzywaj wbudowanego uchwytu do przenoszenia, zachowujac prostg postawe ciata i unikajac
gwaltownych ruchow.

Przechowuj urzadzenie w suchym, czystym miejscu, niedostepnym dla dzieci.

Nie stawiaj na urzadzeniu ciezkich przedmiotéw, nie siadaj ani nie stawaj na nim.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku uczucia silnego bélu, dusznosci, zawrotow gltowy lub omdlenia natychmiast
zatrzymaj ¢wiczenia, odlacz urzadzenie od zasilania i, w razie potrzeby, wezwij pomoc
medyczna.

W razie uszkodzenia przewodu zasilajacego, iskrzenia, zapachu spalenizny lub dymu natychmiast
wylacz zasilanie (wyjmij wtyczke z gniazda, jesli to bezpieczne), nie dotykaj metalowych czesci i
nie uzywaj urzadzenia do czasu sprawdzenia przez wykwalifikowany serwis.

Nie probuj samodzielnie naprawia¢ elementow elektrycznych ani rozbiera¢ obudowy.

Bezpieczne usuwanie produktu

Nie wyrzucaj urzadzenia razem z odpadami komunalnymi.

Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji sprzetu elektrycznego i
elektronicznego — przekaz urzadzenie do odpowiedniego punktu zbiorki.

Przed utylizacja odtacz urzadzenie od zasilania i, jesli to mozliwe, usun elementy, ktére moga
stanowiC zagrozenie dla dzieci (np. przewody).

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Zawsze uzywaj urzadzenia na stabilnej powierzchni z matg antyposlizgowa.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zajmij bezpieczna pozycje siedzaca.

Zaczynaj od najnizszej predkosci, zwiekszaj stopniowo.

Natychmiast przerywaj ¢wiczenia w razie bolu, zawrotow glowy lub dusznosci.

Chron dzieci i zwierzeta przed dostepem do urzadzenia podczas pracy.

Regularnie kontroluj stan techniczny urzadzenia i przewodu zasilajacego.

Zawsze odlaczaj urzadzenie od sieci przed czyszczeniem, przenoszeniem lub przechowywaniem.

Przestrzeganie powyzszych zalecen ma na celu ograniczenie ryzyka wypadkow i urazéw oraz
zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzadzenia zgodnie z og6lnymi wymaganiami bezpieczenstwa
produktow w Unii Europejskiej.
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