
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób przeznaczony jest do użytku jako strój kąpielowy dla dorosłych kobiet podczas pływania,
rekreacji wodnej oraz wypoczynku na plaży lub przy basenie.

Nie jest to wyrób ochronny, ratunkowy ani sprzęt specjalistyczny do sportów ekstremalnych.

2. Grupa docelowa i ograniczenia stosowania

Produkt przeznaczony jest wyłącznie dla osób dorosłych.
Nie stosować u dzieci ani osób, które wymagają specjalistycznych środków asekuracyjnych w
wodzie.
Osoby z chorobami skóry, alergiami kontaktowymi lub nadwrażliwością na tworzywa sztuczne
powinny przed użyciem skonsultować się z lekarzem.

3. Materiały i możliwe zagrożenia

Skład materiału: ok. 82% poliamid (nylon), 18% elastan.

Możliwość wystąpienia reakcji alergicznej lub podrażnień skóry u osób wrażliwych na włókna
syntetyczne lub barwniki.
Przy zbyt ciasnym dopasowaniu może dojść do ograniczenia krążenia, otarć lub dyskomfortu.
Śliski materiał po zamoczeniu może ułatwiać ześlizgnięcie się przy wchodzeniu/wychodzeniu z
basenu lub z łodzi.

4. Bezpieczne dopasowanie i zakładanie

Przed pierwszym użyciem sprawdź, czy rozmiar jest odpowiedni: strój powinien przylegać do
ciała, lecz nie powodować bólu, duszności ani wyraźnego ucisku.
Zakładaj strój powoli, bez szarpania za ramiączka lub cienkie elementy materiału, aby uniknąć
rozdarcia.
Upewnij się, że wszystkie partie ciała są w pełni i stabilnie zakryte, a strój nie zsuwa się podczas
poruszania się i schylania.
W przypadku wiązań na szyi lub plecach nie zaciągaj ich nadmiernie – może to prowadzić do
bólu karku, obtarć lub ograniczenia ruchów.

5. Bezpieczeństwo podczas korzystania z wody

Strój kąpielowy nie zapewnia wyporności i nie zapobiega utonięciu. Osoby nieumiejące pływać
powinny stosować zatwierdzone środki asekuracyjne (np. kamizelkę ratunkową) i przebywać pod
nadzorem.
Podczas pływania w morzu, jeziorze lub rzece zachowuj szczególną ostrożność ze względu na
prądy, fale, nagłe zmiany głębokości i śliskie podłoże.
Nie skacz do wody w nieznanym miejscu; grozi to urazem głowy, kręgosłupa lub kończyn.



Unikaj długotrwałego pozostawania w mokrym stroju w wietrze lub niskiej temperaturze –
ryzyko wychłodzenia organizmu.

6. Ekspozycja na słońce i wysoką temperaturę

Materiał stroju nie stanowi pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Części ciała niezakryte
materiałem należy chronić odpowiednim filtrem przeciwsłonecznym, nakryciem głowy i
ograniczaniem czasu przebywania na słońcu.
Nie przegrzewaj materiału: nie pozostawiaj stroju na rozgrzanych powierzchniach (np. metal,
gorący piasek, deski przy basenie), ponieważ może to powodować odkształcenia, blaknięcie lub
uszkodzenia włókien.
Unikaj sauny suchej i parowej oraz jacuzzi o bardzo wysokiej temperaturze w tym samym stroju
– wysoka temperatura i para wodna przyspiesza degradację elastanu i może prowadzić do utraty
elastyczności.

7. Kontakt z chemikaliami i innymi czynnikami

Po korzystaniu z basenu z chlorowaną wodą lub z kąpieli morskiej zaleca się możliwie szybkie
wypłukanie stroju w czystej, chłodnej wodzie, aby ograniczyć wpływ chloru i soli.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, olejkami do opalania, kremami z barwnikami, środkami
czyszczącymi, benzyną, acetonem i innymi agresywnymi substancjami chemicznymi. Mogą one
powodować przebarwienia, utratę elastyczności lub uszkodzenie włókien.
Nie siadaj na chropowatych lub ostrych powierzchniach (np. kamienie, beton, krawędzie basenu)
bez dodatkowego ręcznika lub maty – może to prowadzić do zaciągnięć i przetarcia materiału.

8. Zasady prania i suszenia (bezpieczeństwo użytkownika i
wyrobu)

Przed praniem usuń z kieszeni lub okolic wyrobu wszystkie dodatkowe przedmioty (jeśli
występują), które mogą uszkodzić materiał.
Zaleca się pranie ręczne w chłodnej lub letniej wodzie z delikatnym detergentem do tkanin
syntetycznych.
Nie używaj wybielaczy na bazie chloru ani silnych środków odplamiających.
Nie wykręcaj agresywnie ani nie rozciągaj mokrego materiału – może to spowodować trwałą
deformację.
Susz w cieniu, w dobrze wentylowanym miejscu. Nie susz na bezpośrednim słońcu ani na
źródłach ciepła (grzejnik, kaloryfer, piece, suszarka bębnowa z wysoką temperaturą).
Nie prasuj stroju żelazkiem; wysoka temperatura może stopić lub odkształcić włókna.

9. Inspekcja przed każdym użyciem

Przed założeniem sprawdź, czy materiał nie jest przetarty, pęknięty, czy szwy nie są rozprute, a
elementy podtrzymujące (np. miseczki, ramiączka, wiązania) są stabilne.
Wyrób z widocznymi uszkodzeniami, oznakami znacznego rozciągnięcia lub utraty elastyczności
nie powinien być używany, zwłaszcza podczas aktywności w wodzie, gdyż może to prowadzić do
nagłego zsunięcia się stroju.

10. Przechowywanie



Przed odłożeniem do przechowywania upewnij się, że strój jest całkowicie suchy, aby zapobiec
powstawaniu pleśni i nieprzyjemnego zapachu.
Przechowuj w suchym, chłodnym i zacienionym miejscu, z dala od bezpośredniego światła
słonecznego.
Nie przechowuj w pobliżu źródeł ciepła, środków chemicznych ani ostrych przedmiotów.
Unikaj długotrwałego, silnego ściskania (np. w ciasnych woreczkach lub pod ciężkimi
przedmiotami), aby nie doprowadzić do trwałych zagnieceń i osłabienia włókien.

11. Środki ostrożności dla osób z wrażliwą skórą

Przed pierwszym dłuższym użyciem można wykonać krótki test kontaktowy: założyć strój na
krótki czas i obserwować reakcję skóry.
W razie wystąpienia zaczerwienienia, swędzenia, pieczenia lub wysypki należy niezwłocznie
zdjąć strój, spłukać skórę wodą i w razie potrzeby skontaktować się z lekarzem.

12. Ograniczenia użycia

Nie używać jako środka ochrony przed urazami mechanicznymi, niską lub wysoką temperaturą,
substancjami chemicznymi ani jako wyposażenia ratunkowego.
Nie używać w środowiskach przemysłowych lub innych, w których wymagane są specjalistyczne
środki ochrony osobistej.

13. Postępowanie w razie wypadku lub uszkodzenia
W razie nagłego uszkodzenia stroju w wodzie (np. rozdarcie, pęknięcie ramiączka) zachowaj
spokój, niezwłocznie opuść wodę w bezpieczny sposób, unikając gwałtownych ruchów.
W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej lub podrażnienia skóry przerwij używanie, zdejmij
strój i skonsultuj się z lekarzem.
Jeżeli doszło do urazu związanego z upadkiem na śliskiej powierzchni (np. przy basenie), w razie
bólu, zawrotów głowy lub innych niepokojących objawów zgłoś się po pomoc medyczną.

14. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony strój kąpielowy należy wyrzucać zgodnie z lokalnie obowiązującymi
przepisami dotyczącymi odpadów komunalnych.
Jeśli to możliwe, oddziel elementy tekstylne od innych materiałów (np. dodatkowych wkładek) i
postępuj zgodnie z lokalnymi wytycznymi dotyczącymi odpadów tekstylnych.

15. Ważne ostrzeżenia końcowe

Zawsze nadzoruj dzieci przebywające w wodzie, niezależnie od stosowanej odzieży czy
wyposażenia pływającego.
Nie używaj produktu, jeśli jego stan budzi wątpliwości co do bezpieczeństwa lub higieny.
Stosuj się do powyższych wskazówek, aby zminimalizować ryzyko związane z użytkowaniem i
zapewnić dłuższą, bezpieczną eksploatację wyrobu.


