Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju
kapielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrob przeznaczony jest do uzytku jako stréj kapielowy dla dorostych kobiet podczas ptywania,
rekreacji wodnej oraz wypoczynku na plazy lub przy basenie.

Nie jest to wyrob ochronny, ratunkowy ani sprzet specjalistyczny do sportéw ekstremalnych.

2. Grupa docelowa i ograniczenia stosowania

e Produkt przeznaczony jest wylacznie dla oséb dorostych.

¢ Nie stosowac u dzieci ani oséb, ktére wymagajq specjalistycznych srodkow asekuracyjnych w
wodzie.

¢ Osoby z chorobami skory, alergiami kontaktowymi lub nadwrazliwoscia na tworzywa sztuczne
powinny przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.

3. Materialy i mozliwe zagrozenia

Skiad materiatu: ok. 82% poliamid (nylon), 18% elastan.

e Mozliwos¢ wystapienia reakcji alergicznej lub podraznien skory u oséb wrazliwych na widkna
syntetyczne lub barwniki.

e Przy zbyt ciasnym dopasowaniu moze dojs$¢ do ograniczenia krazenia, otar¢ lub dyskomfortu.

o Sliski material po zamoczeniu moze ulatwiac¢ zeslizgniecie sie przy wchodzeniu/wychodzeniu z
basenu lub z todzi.

4. Bezpieczne dopasowanie i zakladanie

e Przed pierwszym uzyciem sprawdz, czy rozmiar jest odpowiedni: str6j powinien przylega¢ do
ciala, lecz nie powodowac bdlu, dusznosci ani wyraznego ucisku.

e Zakladaj str6j powoli, bez szarpania za ramigczka lub cienkie elementy materiatu, aby unikna¢
rozdarcia.

o Upewnij sie, ze wszystkie partie ciala s3 w pelni i stabilnie zakryte, a str6j nie zsuwa sie podczas
poruszania sie i schylania.

e W przypadku wiazan na szyi lub plecach nie zaciagaj ich nadmiernie — moze to prowadzi¢ do
bolu karku, obtar¢ lub ograniczenia ruchéw.

5. Bezpieczenstwo podczas korzystania z wody

e Stroj kapielowy nie zapewnia wypornosci i nie zapobiega utonieciu. Osoby nieumiejace ptywac
powinny stosowac zatwierdzone $rodki asekuracyjne (np. kamizelke ratunkowq) i przebywac pod
nadzorem.

e Podczas ptywania w morzu, jeziorze lub rzece zachowuj szczegdlng ostroznos¢ ze wzgledu na
prady, fale, nagte zmiany glebokosci i Sliskie podioze.

¢ Nie skacz do wody w nieznanym miejscu; grozi to urazem glowy, kregostupa lub koniczyn.



Unikaj dlugotrwatego pozostawania w mokrym stroju w wietrze lub niskiej temperaturze —
ryzyko wychtodzenia organizmu.

6. Ekspozycja na slonce i wysoka temperature

Materiat stroju nie stanowi pelnej ochrony przed promieniowaniem UV. Czesci ciala niezakryte
materiatem nalezy chroni¢ odpowiednim filtrem przeciwstonecznym, nakryciem glowy i
ograniczaniem czasu przebywania na stoncu.

Nie przegrzewaj materialu: nie pozostawiaj stroju na rozgrzanych powierzchniach (np. metal,
goracy piasek, deski przy basenie), poniewaz moze to powodowac odksztatcenia, blakniecie lub
uszkodzenia wiokien.

Unikaj sauny suchej i parowej oraz jacuzzi o bardzo wysokiej temperaturze w tym samym stroju
— wysoka temperatura i para wodna przyspiesza degradacje elastanu i moze prowadzi¢ do utraty
elastycznosci.

7. Kontakt z chemikaliami 1 innymi czynnikami

Po korzystaniu z basenu z chlorowang woda lub z kapieli morskiej zaleca sie mozliwie szybkie
wyplukanie stroju w czystej, chtodnej wodzie, aby ograniczy¢ wptyw chloru i soli.

Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, olejkami do opalania, kremami z barwnikami, Srodkami
czyszczacymi, benzyng, acetonem i innymi agresywnymi substancjami chemicznymi. Moga one
powodowac przebarwienia, utrate elastycznosci lub uszkodzenie widkien.

Nie siadaj na chropowatych lub ostrych powierzchniach (np. kamienie, beton, krawedzie basenu)
bez dodatkowego recznika lub maty — moze to prowadzi¢ do zaciagniec¢ i przetarcia materiatu.

8. Zasady prania i suszenia (bezpieczenstwo uzytkownika i
wyrobu)

Przed praniem usun z kieszeni lub okolic wyrobu wszystkie dodatkowe przedmioty (jesli
wystepujq), ktére moga uszkodzi¢ materiat.

Zaleca sie pranie reczne w chlodnej lub letniej wodzie z delikatnym detergentem do tkanin
syntetycznych.

Nie uzywaj wybielaczy na bazie chloru ani silnych srodkéw odplamiajacych.

Nie wykrecaj agresywnie ani nie rozciggaj mokrego materiatlu — moze to spowodowac trwata
deformacje.

Susz w cieniu, w dobrze wentylowanym miejscu. Nie susz na bezposrednim stoncu ani na
zrédlach ciepla (grzejnik, kaloryfer, piece, suszarka bebnowa z wysoka temperaturg).

Nie prasuj stroju zelazkiem; wysoka temperatura moze stopi¢ lub odksztatci¢ widkna.

9. Inspekcja przed kazdym uzyciem

Przed zalozeniem sprawdz, czy material nie jest przetarty, pekniety, czy szwy nie sq rozprute, a
elementy podtrzymujace (np. miseczki, ramigczka, wigzania) sa stabilne.

Wyréb z widocznymi uszkodzeniami, oznakami znacznego rozciggniecia lub utraty elastycznosci
nie powinien by¢ uzywany, zwlaszcza podczas aktywnosci w wodzie, gdyz moze to prowadzi¢ do
naglego zsuniecia sie stroju.

10. Przechowywanie



11.

12.
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Przed odtozeniem do przechowywania upewnij sie, ze stréj jest catkowicie suchy, aby zapobiec
powstawaniu plesni i nieprzyjemnego zapachu.

Przechowuj w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta
stonecznego.

Nie przechowuj w poblizu Zrédet ciepla, srodkéw chemicznych ani ostrych przedmiotow.
Unikaj dlugotrwatego, silnego Sciskania (np. w ciasnych woreczkach lub pod ciezkimi
przedmiotami), aby nie doprowadzi¢ do trwatych zagniecen i ostabienia wtokien.

Srodki ostroznosci dla oséb z wrailiwa skora

Przed pierwszym dluzszym uzyciem mozna wykona¢ krétki test kontaktowy: zalozy¢ str6j na
kroétki czas i obserwowac reakcje skory.

W razie wystgpienia zaczerwienienia, swedzenia, pieczenia lub wysypki nalezy niezwlocznie
zdjac strdj, sptukac skore woda i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

Ograniczenia uzycia

Nie uzywac jako srodka ochrony przed urazami mechanicznymi, niskq lub wysoka temperatura,
substancjami chemicznymi ani jako wyposazenia ratunkowego.

Nie uzywac¢ w srodowiskach przemystowych lub innych, w ktérych wymagane sa specjalistyczne
srodki ochrony osobistej.

Postepowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

W razie naglego uszkodzenia stroju w wodzie (np. rozdarcie, pekniecie ramiaczka) zachowaj
spokoj, niezwlocznie opus¢ wode w bezpieczny sposob, unikajac gwattownych ruchéw.

W przypadku wystapienia reakcji alergicznej lub podraznienia skory przerwij uzywanie, zdejmij
stroj i skonsultuj sie z lekarzem.

Jezeli doszto do urazu zwigzanego z upadkiem na $liskiej powierzchni (np. przy basenie), w razie
bolu, zawrotéw glowy lub innych niepokojacych objawéw zgto$ sie po pomoc medyczna.

Utylizacja

Zuzyty lub uszkodzony stroj kapielowy nalezy wyrzucac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi
przepisami dotyczacymi odpadéw komunalnych.

Jesli to mozliwe, oddziel elementy tekstylne od innych materiatéw (np. dodatkowych wktadek) i
postepuj zgodnie z lokalnymi wytycznymi dotyczacymi odpadéw tekstylnych.

Wazne ostrzezenia koncowe

Zawsze nadzoruj dzieci przebywajace w wodzie, niezaleznie od stosowanej odziezy czy
wyposazenia ptywajacego.

Nie uzywaj produktu, jesli jego stan budzi watpliwosci co do bezpieczenstwa lub higieny.
Stosuj sie do powyzszych wskazdéwek, aby zminimalizowac ryzyko zwigzane z uzytkowaniem i
zapewni¢ dluzsza, bezpieczna eksploatacje wyrobu.



