Instrukcja bezpiecznego uzytkowania spodni
dresowych

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie dresowe z dluga nogawka, wykonane z dzianiny (ok. 95% bawelna, 5% elastan), przeznaczone
sa do codziennego uzytku, rekreacji domowej, lekkiej aktywnosci fizycznej (np. joga, lekkie ¢wiczenia,
spacery) oraz jako odziez wypoczynkowa.

Nie sg przeznaczone jako odziez ochronna, robocza ani specjalistyczna (np. przeciwogniowa,
odblaskowa, dla sportow ekstremalnych).

2. Informacje o bezpieczenstwie ogolnym (zgodnie z
wymaganiami ogolnego bezpieczenstwa produktow UE)

Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych. Nie pozostawiac¢ bez nadzoru w zasiegu matych
dzieci, szczegdblnie ze wzgledu na sznurek Sciggajacy w pasie, ktéry moze stwarzac ryzyko
uduszenia lub zaczepienia.

Stosowa¢ wylacznie zgodnie z przeznaczeniem — jako odziez. Nie uzywac do podnoszenia,
wigzania, zabezpieczania przedmiotow ani jako elementu uprzezy, liny czy podobnych
zastosowan.

Regularnie kontrolowac stan spodni: szwy, material, suwak kieszeni, sznurek w pasie. W razie
stwierdzenia rozdar¢, luznych nitek, uszkodzonych zamkéw, nadmiernego rozciaggniecia
materiatu lub sznurka — przerwac uzytkowanie do czasu naprawy lub wymiany.

W przypadku wystapienia podraznienia skory, reakcji alergicznej lub dyskomfortu cieplnego
(przegrzanie, nadmierne pocenie) — zdja¢ spodnie i w razie potrzeby skonsultowac sie z
lekarzem.

3. Ostrzezenia zwigzane z materialem (bawelna/elastan)

Materiat tekstylny jest palny. Unika¢ kontaktu z otwartym ogniem, zarem, gorgcymi
powierzchniami (kuchenki, piecyki, grille, kominki, zelazka) oraz intensywnym Zrodtami ciepta.
Nie pali¢ papierosow ani innych wyrobow tytoniowych w bezposredniej bliskosci tkaniny,
szczegblnie w pozycji siedzacej lub lezacej, aby unikng¢ powstania dziur, przypalen lub pozaru.
Nie uzywac produktu w srodowiskach, w ktérych wystepujq iskry, rozzarzone czastki lub
ptomienie (np. spawanie, szlifowanie metalu, ogniska, fajerwerki).

Unikac¢ dlugotrwalego kontaktu z substancjami chemicznymi (rozpuszczalniki, oleje techniczne,
paliwa, silne detergenty), ktére moga ostabia¢ widkna i zwiekszac¢ ryzyko rozdarcia lub
zapalenia.

4. Sznurek sciggajacy w pasie — srodki ostroznosci

Nie zaciskac¢ zbyt mocno sznurka, aby nie ograniczac krazenia i nie powodowac ucisku w okolicy
brzucha.

Konce sznurka powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone (niepostrzepione). W razie uszkodzenia
sznurka — wymienic¢ go.

Unikac sytuacji, w ktérych sznurek moze sie zaczepi¢ o ruchome elementy maszyn, czesci
roweru, porecze, gatezie, klamki lub inne wystajace elementy, aby zmniejszy¢ ryzyko



szarpniecia, upadku lub uduszenia.
Przy korzystaniu z urzadzen sportowych (bieznie, rowerki stacjonarne, orbitreki) upewnic sie, ze
sznurek nie zwisa luZno i nie moze zosta¢ wciggniety przez ruchome czesci.

5. Kieszenie z zamkami — zasady bezpiecznego uzytkowania

Zamykajac lub otwierajac zamek w kieszeni, robi¢ to powoli i ostroznie, aby nie przycia¢ skéry
palcéw ani fragmentu materiatu.

Nie przecigzac kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami (narzedzia, duze klucze, ostre
akcesoria), ktére moga uszkodzi¢ materiat, rozerwac kieszen lub zrani¢ uzytkownika podczas
siadania czy schylania sie.

Unikac¢ przechowywania w kieszeniach przedmiotow wrazliwych na pot, wilgo¢ i uderzenia,
chyba zZe sa odpowiednio zabezpieczone.

Regularnie sprawdzac stan zamkow (czy sie nie zacinaja, nie sa rozgiete, nie maja ostrych
krawedzi). Uszkodzone zamki mogg zaczepiac sie o inne elementy odziezy lub podraznia¢ skoére.

6. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej

Spodnie sa przeznaczone do lekkiej aktywnosci, takiej jak joga, rozciaganie, ¢wiczenia o
umiarkowanej intensywnosci, spacery czy codzienne czynnosci. Nie sa przeznaczone do
sportow ekstremalnych lub aktywnosci wymagajacych specjalistycznej odziezy ochronnej.
Sprawdzi¢ dopasowanie w pasie i dlugos¢ nogawek przed intensywniejszg aktywnoscia, aby
zmniejszy¢ ryzyko potkniecia lub zsuniecia sie spodni.

W przypadku uzywania na biezni, rowerze (rdwniez stacjonarnym) lub innych urzadzeniach z
ruchomymi czeSciami — upewnic sie, ze nogawki nie sg zbyt luzne w dolnej czesci i nie moga
zostaC wciggniete w mechanizm.

W razie uczucia nadmiernego przegrzania, zawrotow glowy lub bolu — przerwac aktywnosg,
zrobi¢ przerwe i ewentualnie zdja¢ lub zmieni¢ odziez.

7. Instrukcje dotyczace pielegnacji i prania

Przestrzeganie zalecen dotyczacych prania i pielegnacji jest istotne dla zachowania bezpieczenstwa
uzytkowania (stabilno$¢ rozmiaru, wytrzymatos¢ materiatu, komfort skory).

Stosowac sie do instrukcji na wszytej metce pielegnacyjnej. Jesli podano pranie reczne, nie pra¢
mechanicznie.

Przed praniem oproézni¢ wszystkie kieszenie i zamkng¢ zamki, aby zapobiec uszkodzeniom
materiatu oraz innych pranych rzeczy.

Nie uzywac silnych wybielaczy chlorowych ani agresywnych detergentow, ktére moga ostabia¢
widkna i zmniejsza¢ wytrzymatos¢ materiatu.

Nie przegrzewac podczas prania lub suszenia. Stosowa¢ umiarkowang temperature wody i — jesli
dopuszczalne — delikatne suszenie, aby ograniczy¢ ryzyko znieksztalcenia, skurczenia lub
uszkodzenia elastycznych widkien.

Jezeli dojdzie do powaznego zabrudzenia srodkami chemicznymi (np. oleje techniczne,
rozpuszczalniki), wyptukac¢ produkt zgodnie z zaleceniami oraz oceni¢, czy materiat nie ulegt
trwatemu uszkodzeniu. W razie watpliwosci nie uzywac dalej produktu.

8. Suszenie, prasowanie i przechowywanie

Suszy¢ w sposob umozliwiajacy pelne wyschniecie przed ponownym zalozeniem, aby
ograniczy¢ ryzyko podraznien skory i rozwoju plesni lub nieprzyjemnego zapachu.



¢ Nie suszy¢ bezposrednio na Zrédtach ciepta (grzejniki, piecyki, promienniki) oraz nie wystawiac
na dlugotrwate bezposrednie dzialanie intensywnego stonca, aby nie doprowadzic¢ do
uszkodzenia wiokien i odbarwien.

e Jezeli prasowanie jest dopuszczalne, stosowac temperature odpowiednia dla wyrobéw z bawely
z dodatkiem elastanu; nie przykladac zbyt goracego zelazka bezposrednio do materiatu, aby nie
spowodowac stopienia wiokien elastycznych.

e Przechowywac w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od Zrddet ciepta i otwartego ognia.

¢ Nie przechowywac wilgotnego produktu w zamknietych, nieprzewiewnych opakowaniach przez
dhuzszy czas (np. plastikowe torby, szczelnie zamkniete pojemniki), aby ograniczy¢ ryzyko
rozwoju plesni.

9. Szczegolne sSrodki ostroznosci dla osob wrazliwych

e Osoby z wrazliwa skorg, sktonnoscig do alergii lub chorobami skérnymi powinny przed
pierwszym uzyciem wyprac¢ produkt zgodnie z zaleceniami pielegnacyjnymi.

e W razie wystgpienia swedzenia, zaczerwienienia, wysypki lub innych objawow niepozadanych —
natychmiast zdja¢ spodnie i skonsultowac sie z lekarzem, a do czasu wyjasnienia przyczyn nie
uzywac produktu.

10. Utylizacja i aspekt sSrodowiskowy

e Nie pali¢ produktu w warunkach domowych ani w ognisku — spalanie tkanin moze powodowac
wydzielanie szkodliwych substancji i stanowi¢ zagrozenie pozarowe.

e Zuzyty produkt mozna przekaza¢ do ponownego uzycia, recyklingu tekstyliéw lub wyrzuci¢
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow komunalnych.

e Uszkodzone zamki, sznurki i inne akcesoria, ktére moga stanowic¢ ryzyko zadlawienia dla dzieci
lub zwierzat, nalezy wyrzuca¢ w sposob uniemozliwiajacy ich przypadkowe potkniecie.

11. Postepowanie w sytuacjach niebezpiecznych

e W przypadku zapalenia sie tkaniny — jak najszybciej zdjac odziez, jesli jest to bezpieczne, i
zastosowac ogolne zasady bezpieczenstwa pozarowego (np. zdusi¢ ptomien kocem, przetoczy¢
sie po podtozu). Nastepnie skontaktowac sie z odpowiednimi stuzbami ratunkowymi.

e W razie urazu spowodowanego zaczepieniem sie sznurka, zamka lub materiatu — przerwac
uzytkowanie produktu i w razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy medyczne;j.

12. Zachowanie instrukcji

Instrukcje nalezy zachowac do p6zniejszego wgladu przez caty okres uzytkowania produktu oraz
przekaza¢ kolejnemu uzytkownikowi w przypadku odsprzedazy, przekazania lub darowizny, aby
zapewnic¢ bezpieczne korzystanie z wyrobu.
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