
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania sukienki

1. Przeznaczenie wyrobu

Sukienka jest przeznaczona wyłącznie do noszenia jako odzież wierzchnia przez osoby dorosłe. Nie jest
środkiem ochrony indywidualnej ani wyrobem specjalistycznym (np. roboczym, medycznym,
dziecięcym).

2. Skład i ogólne właściwości materiału

Materiał: 100% poliester.
Materiał może mieć ograniczoną chłonność wilgoci, co może powodować uczucie ciepła lub
duszności w wysokiej temperaturze otoczenia.
Poliester jest materiałem łatwopalnym – należy unikać kontaktu z otwartym ogniem i silnymi
źródłami ciepła.

3. Ostrzeżenia dotyczące palności

Nie zbliżać sukienki do otwartego ognia (świece, kuchenki gazowe, kominki, grille, fajerwerki,
papierosy itp.).
Unikać kontaktu z bardzo gorącymi powierzchniami (płyty grzewcze, żelazka, nagrzewnice,
halogeny, żarówki o wysokiej mocy).
Nie suszyć sukienki na lub bezpośrednio nad źródłem ciepła (kaloryfer, grzejnik, piecyk,
kominek).
W razie zapalenia się tkaniny jak najszybciej zdjąć sukienkę, jeśli to możliwe bez ryzyka, i
zastosować zasadę „zatrzymaj się – połóż się – przetocz się”, a następnie niezwłocznie wezwać
pomoc.

4. Bezpieczeństwo użytkowania na ciele

Przed pierwszym użyciem upewnić się, że produkt nie ma uszkodzeń (rozprute szwy, ostre
elementy, wystające nitki, odkształcenia).
W przypadku odczuwania dyskomfortu, podrażnień skóry, swędzenia lub duszności natychmiast
zdjąć sukienkę i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem.
Nie stosować sukienki u osób z rozległymi ranami, oparzeniami czy ostrymi stanami
dermatologicznymi na obszarach okrytych tkaniną bez konsultacji medycznej.
Nie stosować jako odzieży ochronnej przed czynnikami chemicznymi, termicznymi, ostrymi
przedmiotami czy innymi zagrożeniami.
Unikać zbyt ciasnego dopasowania w okolicy szyi, talii i klatki piersiowej, aby nie ograniczać
swobody oddychania i krążenia.
Zwrócić uwagę, aby elementy sukienki nie zahaczały się o ruchome części maszyn, drzwi,
poręcze, pojazdy i inne elementy mogące wciągnąć materiał.

5. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować jako odzieży ochronnej podczas prac domowych i zawodowych wymagających
specjalistycznego zabezpieczenia (np. spawanie, prace z chemikaliami, obsługa maszyn).
Nie używać podczas aktywności o wysokiej intensywności, w których luźne części sukienki (np.
rękawy, dół) mogą się zaczepić lub ograniczać swobodę ruchów.
Nie pozostawiać sukienki w zasięgu małych dzieci, które mogą się nią owinąć lub zaplątać, co
grozi uduszeniem lub potknięciem.



6. Temperatura otoczenia i warunki klimatyczne

W wysokich temperaturach oraz przy dużej wilgotności powietrza materiał może pogorszyć
komfort cieplny. W razie przegrzania należy udać się w cień, schłodzić organizm i ewentualnie
zdjąć sukienkę.
W niskich temperaturach sukienka nie zapewnia ochrony termicznej – konieczne jest
zastosowanie dodatkowych warstw odzieży.
Unikać długotrwałego narażenia na silne promieniowanie słoneczne, które może przyspieszać
starzenie materiału (odbarwienia, osłabienie włókien).

7. Konserwacja i pranie – zasady bezpiecznego użytkowania

Przed praniem zapoznać się z symbolami na metce pielęgnacyjnej i stosować się do nich.
Zalecane: delikatne pranie w niskiej temperaturze lub zgodnie z etykietą „tylko pranie ręczne”.
Nie stosować wybielaczy chlorowych ani silnych środków chemicznych, które mogą uszkodzić
włókna i barwnik.
Nie suszyć mechanicznie w suszarce bębnowej, jeśli jest to zabronione na metce – grozi to
kurczeniem, deformacją oraz zwiększonym ryzykiem uszkodzenia tkaniny.
Prasować wyłącznie w temperaturze zalecanej dla poliestru, najlepiej przez ściereczkę ochronną,
aby uniknąć stopienia lub przypalenia materiału.
Nie pozostawiać mokrej sukienki długo złożonej lub zgniecionej – może to powodować
odkształcenia materiału i nieprzyjemny zapach.

8. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, czystym pomieszczeniu, z dala od bezpośredniego działania promieni
słonecznych i źródeł ciepła.
Unikać pomieszczeń o podwyższonej wilgotności, aby zapobiec rozwojowi pleśni i
nieprzyjemnych zapachów.
Najlepiej przechowywać na wieszaku, aby nie doprowadzać do trwałych zagnieceń lub
deformacji.
Chronić przed gryzoniami, owadami i ostrymi przedmiotami, które mogą uszkodzić tkaninę.

9. Postępowanie w razie uszkodzenia

W przypadku rozdarć, uszkodzeń szwów lub innych widocznych defektów nie używać sukienki
w sposób, który może grozić dalszym rozdarciem podczas noszenia.
Nie nosić sukienki, jeśli uszkodzenie powoduje ostre krawędzie, wystające druty czy dodatki
mogące zranić skórę.
W razie znacznego uszkodzenia materiału rozważyć bezpieczne zutylizowanie produktu, zgodnie
z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych.

10. Bezpieczeństwo dla osób wrażliwych

Osoby z alergiami skórnymi, nadwrażliwością na barwniki lub włókna syntetyczne powinny
przed długotrwałym noszeniem wykonać krótką próbę kontaktową (np. założyć sukienkę na
krótki czas i obserwować reakcję skóry).
W razie wystąpienia zaczerwienienia, wysypki, pieczenia lub innej reakcji niepożądanej – zdjąć
sukienkę i zasięgnąć porady lekarza.

11. Informacje dodatkowe dotyczące bezpiecznego użytkowania



Nie modyfikować konstrukcji sukienki w sposób mogący wpływać na bezpieczeństwo
użytkowania (np. dodawanie elementów metalowych, ostrych ozdób, skracanie w sposób
powodujący strzępienie krawędzi).
Nie farbować i nie wybielać domowymi metodami bez wiedzy o potencjalnych reakcjach
chemicznych z włóknem poliestrowym.
W przypadku przekazywania sukienki innej osobie należy poinformować ją o podstawowych
zasadach bezpieczeństwa i konserwacji.

12. Utylizacja

Zużytą lub znacznie uszkodzoną sukienkę utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi odpadów tekstylnych.
Jeżeli to możliwe, przekazać do punktu zbiórki odzieży do recyklingu lub ponownego
wykorzystania.














