
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego – zgodna z wymaganiami
bezpieczeństwa produktów (GPSR – UE)
1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób przeznaczony jest do użytku jako strój kąpielowy dla dorosłych kobiet podczas:

pływania rekreacyjnego w basenach,
korzystania z plaży i kąpielisk,
relaksu nad wodą.

Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej ani sprzętem ratunkowym. Nie zapewnia ochrony
przed utonięciem, zimnem, chemikaliami, promieniowaniem UV ani urazami mechanicznymi.

2. Grupa użytkowników

Produkt przeznaczony wyłącznie dla osób dorosłych.
Nie jest przeznaczony dla dzieci ani młodzieży.
Osoby z ograniczeniami ruchowymi lub zdrowotnymi powinny stosować wyrób wyłącznie pod
nadzorem i po konsultacji z lekarzem, jeśli mają wątpliwości co do bezpieczeństwa jego użycia.

3. Ważne ostrzeżenia ogólne

Nie pozostawiać użytkownika bez nadzoru w wodzie, jeśli nie potrafi pływać.
Stosowanie wyrobu nie zwiększa umiejętności pływania ani bezpieczeństwa w wodzie.
Nie używać wyrobu jako liny, uprzęży, sprzętu do holowania lub zabezpieczania ciała.
Nie stosować produktu na obszarach, gdzie wymagany jest specjalistyczny sprzęt ochronny (np.
sporty wodne wysokiego ryzyka, nurkowanie, sporty motorowodne).
W przypadku wystąpienia podrażnień skóry, świądu, bólu lub duszności natychmiast zaprzestać
używania, zdjąć wyrób i w razie potrzeby skontaktować się z lekarzem.

4. Ostrzeżenia związane z doborem rozmiaru i zakładaniem

Używać wyłącznie rozmiaru dopasowanego do sylwetki, zgodnie z tabelą rozmiarów producenta.
Zbyt ciasny strój może:

ograniczać krążenie krwi,
utrudniać oddychanie,
powodować ból, odciski lub otarcia.

Zbyt luźny strój może:
przesuwać się podczas pływania,
zwiększać ryzyko zaczepienia o elementy otoczenia (drabinki, zjeżdżalnie, wyposażenie
basenu),
utrudniać bezpieczne poruszanie się w wodzie.

Zakładać i zdejmować strój ostrożnie, bez gwałtownego szarpania, aby uniknąć uszkodzenia
materiału lub szwów.



Nie używać przy zakładaniu ostrych przedmiotów (np. spinek, agrafek, narzędzi), które mogą
uszkodzić materiał.

5. Bezpieczne użytkowanie w wodzie i w pobliżu wody

Nie polegać na stroju kąpielowym jako środku zapewniającym wyporność.
Przebywając w wodzie lub w jej pobliżu zawsze przestrzegać zasad bezpieczeństwa
obowiązujących na danym kąpielisku lub basenie.
Nie skakać do wody w miejscach o nieznanej głębokości lub na terenach z przeszkodami
podwodnymi; strój nie chroni przed urazami powstałymi przy zderzeniu z dnem lub przeszkodą.
Unikać zahaczenia stroju o drabinki, śruby, wystające elementy konstrukcji basenu, zjeżdżalnie,
skały, konary czy inne przedmioty – może to spowodować gwałtowne zatrzymanie ciała, upadek
lub rozerwanie materiału.
W silnych prądach wodnych, falach lub podczas uprawiania sportów wodnych stosować
dodatkowy zalecany sprzęt bezpieczeństwa.

6. Ryzyko związane z temperaturą i środowiskiem

Materiały zastosowane w wyrobie (głównie włókna syntetyczne) mogą nagrzewać się na słońcu.
Unikać długotrwałego wystawienia pustego stroju lub ciała w nim okrytego na bezpośrednie,
intensywne promieniowanie słoneczne.
Po wyjściu z wody mokry materiał zwiększa utratę ciepła z organizmu. W chłodnym otoczeniu
należy szybko się osuszyć i założyć dodatkowe okrycie, aby zmniejszyć ryzyko wychłodzenia.
Kontakt z bardzo gorącymi powierzchniami (np. rozgrzane leżaki metalowe, kamienie, gorące
elementy sauny) może uszkodzić materiał lub spowodować oparzenia skóry.
Nie przechowywać i nie suszyć produktu w pobliżu otwartego ognia, grzałek, kuchenek ani
innych źródeł wysokiej temperatury.

7. Kontakt z chemikaliami i czynnikami zewnętrznymi
Unikać długotrwałego lub powtarzalnego kontaktu z:

silnie chlorowaną wodą,
olejkami do opalania i tłustymi kosmetykami,
rozpuszczalnikami, benzyną, środkami czyszczącymi zawierającymi wybielacze,
szorstkimi powierzchniami (beton, kamienie, chropowate deski).

Wymienione czynniki mogą osłabiać włókna, odbarwiać materiał i zmniejszać jego trwałość, co
pośrednio wpływa na bezpieczeństwo użytkowania (łatwiejsze rozdarcie, utrata elastyczności,
prześwitywanie).
Po kąpieli w wodzie basenowej lub słonej wskazane jest szybkie wypłukanie produktu w czystej
wodzie, aby ograniczyć działanie środków chemicznych i soli.

8. Alergie i wrażliwość skóry

Produkt zawiera włókna syntetyczne (m.in. poliester, elastan). Osoby z rozpoznaną alergią lub
nadwrażliwością na te materiały powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem.
Przed pierwszym dłuższym użyciem zaleca się krótkie przymierzenie i obserwację reakcji skóry.
W razie wystąpienia zaczerwienienia, wysypki lub świądu – zdjąć strój i wyprać, a jeśli objawy
się utrzymują, skontaktować się z lekarzem.



9. Zasady prawidłowej konserwacji (bezpieczeństwo podczas
prania i suszenia)

Przestrzegać zaleceń dotyczących prania na metce produktu.
Zalecane pranie:

pranie w pralce w odpowiednio dobranym programie delikatnym, w niskiej temperaturze,
jeśli jest to dozwolone na metce,
nie stosować wybielaczy oraz agresywnych środków chemicznych.

Przed praniem usunąć z kieszeni (jeśli występują) wszelkie przedmioty mogące uszkodzić
materiał lub pralkę (monety, klucze, biżuteria itp.).
Nie prasować, jeśli instrukcja producenta tego zabrania – wysoka temperatura może stopić
włókna, a przez to zniszczyć produkt i zwiększyć ryzyko rozerwania podczas użytkowania.
Suszyć z dala od źródeł intensywnego ciepła i bezpośredniego, długotrwałego działania promieni
słonecznych, aby zapobiec degradacji włókien i odbarwieniom.
Nie wykręcać nadmiernie produktu – silne skręcanie może uszkodzić szwy i elastyczne włókna.

10. Sposób przechowywania

Przed przechowywaniem upewnić się, że produkt jest całkowicie suchy – przechowywanie
wilgotnego wyrobu może sprzyjać rozwojowi pleśni i nieprzyjemnego zapachu.
Przechowywać w suchym, chłodnym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośredniego
światła słonecznego.
Nie składać i nie ściskać mocno mokrego produktu w workach foliowych lub szczelnych
pojemnikach.
Unikać długotrwałego kontaktu z przedmiotami o ostrych krawędziach w miejscu
przechowywania (np. ostre elementy półek, zamki błyskawiczne innych ubrań, haczyki).

11. Kontrola stanu produktu

Regularnie kontrolować stan materiału i szwów, w szczególności po intensywnym użytkowaniu
(skakanie do wody, ślizganie po zjeżdżalniach, kontakt z chropowatym podłożem).
W razie stwierdzenia:

pęknięć, dużych zaciągnięć, rozdarć,
znacznego rozciągnięcia i utraty elastyczności,
luźnych szwów lub uszkodzonych elementów konstrukcyjnych,

należy przerwać użytkowanie produktu, gdyż może on ulec dalszemu rozerwaniu podczas
noszenia.

12. Szczególne wskazówki dotyczące elementów
podtrzymujących biust

Produkt zawiera elementy podtrzymujące biust (np. wkładki, podszycia). Należy upewnić się, że
są one ułożone równo i nie wywołują dyskomfortu, ucisku ani bólu.
W przypadku odczuwania bólu w okolicy klatki piersiowej, trudności w oddychaniu lub
drętwienia w obrębie ramion lub szyi – natychmiast zdjąć strój i sprawdzić jego dopasowanie.
Nie modyfikować samodzielnie konstrukcji podtrzymującej (np. wycinanie podszyć, wszywanie
dodatkowych wzmocnień) bez zachowania należytej ostrożności; niewłaściwe modyfikacje mogą
spowodować ucisk, otarcia lub uszkodzenia skóry.



13. Ograniczenia użytkowania

Nie używać produktu jako odzieży ochronnej w pracy, sporcie wyczynowym ani w warunkach
ekstremalnych.
Nie stosować w kontaktach z otwartym ogniem (ogniska, grille, fajerwerki) – materiał jest palny i
może ulec stopieniu lub zapaleniu.
Nie stosować w połączeniu z akcesoriami, które mogą w łatwy sposób zaplątać się w materiał
(długie naszyjniki, luźne paski, sznurki itp.) podczas pływania lub zabawy w wodzie.

14. Postępowanie w razie wypadku

W przypadku rozerwania się stroju w wodzie:
zachować spokój i w miarę możliwości jak najszybciej wyjść z wody w bezpieczny
sposób,
unikać gwałtownych ruchów, które mogą pogłębić uszkodzenia materiału i utrudnić
poruszanie.

W razie wystąpienia reakcji alergicznej lub poważnego podrażnienia skóry:
natychmiast zdjąć strój,
obficie spłukać skórę czystą wodą,
w razie utrzymujących się objawów skonsultować się z lekarzem.

W przypadku jakiegokolwiek wypadku zagrażającego zdrowiu lub życiu (np. podtopienie, utrata
przytomności) niezwłocznie wezwać pomoc medyczną i stosować ogólne zasady pierwszej
pomocy.

15. Utylizacja

Zużyty lub poważnie uszkodzony produkt nie powinien być dalej użytkowany.
Przed wyrzuceniem można usunąć wszelkie elementy dodatkowe (klamry, wkładki itp.), jeśli jest
to możliwe, i segregować odpady zgodnie z lokalnymi przepisami.

16. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Stosować wyrób wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem jako strój kąpielowy dla dorosłych
kobiet.
Dobierać odpowiedni rozmiar i regularnie kontrolować stan produktu.
Nie traktować stroju jako sprzętu ochronnego ani ratunkowego.
Chronić produkt przed nadmiernym ciepłem, agresywną chemią i ostrymi powierzchniami.
W razie dyskomfortu, podrażnień lub uszkodzeń – przerwać użytkowanie i podjąć odpowiednie
działania opisane w niniejszej instrukcji.














