Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju
kapielowego — zgodna z wymaganiami
bezpieczenstwa produktow (GPSR - UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyréb przeznaczony jest do uzytku jako stroj kapielowy dla dorostych kobiet podczas:

e plywania rekreacyjnego w basenach,
e korzystania z plazy i kapielisk,
¢ relaksu nad woda.

Produkt nie jest Srodkiem ochrony indywidualnej ani sprzetem ratunkowym. Nie zapewnia ochrony
przed utonieciem, zimnem, chemikaliami, promieniowaniem UV ani urazami mechanicznymi.

2. Grupa uzytkownikow

e Produkt przeznaczony wytacznie dla osob dorostych.

¢ Nie jest przeznaczony dla dzieci ani mlodziezy.

¢ Osoby z ograniczeniami ruchowymi lub zdrowotnymi powinny stosowa¢ wyrob wylacznie pod
nadzorem i po konsultacji z lekarzem, jesli maja watpliwos$ci co do bezpieczenstwa jego uzycia.

3. Wazne ostrzezenia ogolne

Nie pozostawia¢ uzytkownika bez nadzoru w wodzie, jesli nie potrafi ptywac.

Stosowanie wyrobu nie zwieksza umiejetnosci ptywania ani bezpieczenistwa w wodzie.

Nie uzywac¢ wyrobu jako liny, uprzezy, sprzetu do holowania lub zabezpieczania ciala.

Nie stosowac produktu na obszarach, gdzie wymagany jest specjalistyczny sprzet ochronny (np.
sporty wodne wysokiego ryzyka, nurkowanie, sporty motorowodne).

e W przypadku wystapienia podraznien skory, swiadu, bolu lub dusznosci natychmiast zaprzestac
uzywania, zdja¢ wyréb i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

4. Ostrzezenia zwigzane z doborem rozmiaru i zakladaniem

Uzywac wylacznie rozmiaru dopasowanego do sylwetki, zgodnie z tabela rozmiaréw producenta.
Zbyt ciasny str6j moze:

o ograniczac krazenie krwi,

o utrudnia¢ oddychanie,

o powodowac bdl, odciski lub otarcia.
Zbyt luzny str6j moze:

o przesuwac sie podczas ptywania,

o zwiekszac ryzyko zaczepienia o elementy otoczenia (drabinki, zjezdzalnie, wyposazenie

basenu),

o utrudnia¢ bezpieczne poruszanie sie w wodzie.
Zakladac i zdejmowac stroj ostroznie, bez gwaltownego szarpania, aby unikng¢ uszkodzenia
materialu lub szwow.



e Nie uzywac przy zakladaniu ostrych przedmiotéw (np. spinek, agrafek, narzedzi), ktére moga
uszkodzi¢ material.

5. Bezpieczne uzytkowanie w wodzie i w poblizu wody

¢ Nie polegac na stroju kapielowym jako srodku zapewniajagcym wypornosc.

e Przebywajac w wodzie lub w jej poblizu zawsze przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych na danym kapielisku lub basenie.

¢ Nie skaka¢ do wody w miejscach o nieznanej glebokosci lub na terenach z przeszkodami
podwodnymij; strdj nie chroni przed urazami powstatymi przy zderzeniu z dnem lub przeszkoda.

¢ Unika¢ zahaczenia stroju o drabinki, Sruby, wystajace elementy konstrukcji basenu, zjezdzalnie,
skaly, konary czy inne przedmioty — moze to spowodowac gwattowne zatrzymanie ciata, upadek
lub rozerwanie materiatu.

e W silnych pradach wodnych, falach lub podczas uprawiania sportow wodnych stosowac
dodatkowy zalecany sprzet bezpieczenstwa.

6. Ryzyko zwigzane z temperaturag i Srodowiskiem

e Materialy zastosowane w wyrobie (gldwnie widkna syntetyczne) moga nagrzewac sie na stoncu.
Unika¢ dlugotrwalego wystawienia pustego stroju lub ciata w nim okrytego na bezposrednie,
intensywne promieniowanie stoneczne.

e Po wyjsciu z wody mokry materiat zwieksza utrate ciepta z organizmu. W chtodnym otoczeniu
nalezy szybko sie osuszyc¢ i zalozy¢ dodatkowe okrycie, aby zmniejszy¢ ryzyko wychtodzenia.

o Kontakt z bardzo goracymi powierzchniami (np. rozgrzane lezaki metalowe, kamienie, gorace
elementy sauny) moze uszkodzi¢ materiatl lub spowodowac oparzenia skory.

e Nie przechowywac i nie suszy¢ produktu w poblizu otwartego ognia, grzatek, kuchenek ani
innych zrodel wysokiej temperatury.

7. Kontakt z chemikaliami i czynnikami zewnetrznymi

¢ Unikac dhugotrwatego lub powtarzalnego kontaktu z:
o silnie chlorowang woda,
o olejkami do opalania i thustymi kosmetykami,
o rozpuszczalnikami, benzyna, srodkami czyszczacymi zawierajagcymi wybielacze,
o szorstkimi powierzchniami (beton, kamienie, chropowate deski).

e Wymienione czynniki moga ostabia¢ wtdkna, odbarwia¢ materiat i zmniejszac jego trwatos¢, co
posrednio wplywa na bezpieczenstwo uzytkowania (fatwiejsze rozdarcie, utrata elastycznosci,
przeSwitywanie).

e Po kapieli w wodzie basenowej lub stonej wskazane jest szybkie wyptukanie produktu w czystej
wodzie, aby ograniczy¢ dziatanie sSrodkow chemicznych i soli.

8. Alergie i wrazliwosc skory

¢ Produkt zawiera wtdkna syntetyczne (m.in. poliester, elastan). Osoby z rozpoznang alergia lub
nadwrazliwoscig na te materialy powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.

e Przed pierwszym dluzszym uzyciem zaleca sie krotkie przymierzenie i obserwacje reakcji skory.

e W razie wystapienia zaczerwienienia, wysypki lub swiadu — zdjac str6j i wyprag, a jesli objawy
sie utrzymuja, skontaktowac sie z lekarzem.



9. Zasady prawidlowej konserwacji (bezpieczenstwo podczas
prania i suszenia)

e Przestrzegac zalecen dotyczacych prania na metce produktu.
e Zalecane pranie:
o pranie w pralce w odpowiednio dobranym programie delikatnym, w niskiej temperaturze,
jesli jest to dozwolone na metce,
o nie stosowacC wybielaczy oraz agresywnych srodkéw chemicznych.
e Przed praniem usungc z kieszeni (jesli wystepujq) wszelkie przedmioty mogace uszkodzic¢
materiat lub pralke (monety, klucze, bizuteria itp.).
¢ Nie prasowag, jesli instrukcja producenta tego zabrania — wysoka temperatura moze stopic¢
wiokna, a przez to zniszczy¢ produkt i zwiekszy¢ ryzyko rozerwania podczas uzytkowania.
e Suszyc z dala od Zrodet intensywnego ciepla i bezposredniego, dlugotrwatego dziatania promieni
stonecznych, aby zapobiec degradacji widkien i odbarwieniom.
e Nie wykreca¢ nadmiernie produktu — silne skrecanie moze uszkodzi¢ szwy i elastyczne wiokna.

10. Sposab przechowywania

¢ Przed przechowywaniem upewnic sie, ze produkt jest catkowicie suchy — przechowywanie
wilgotnego wyrobu moze sprzyjac¢ rozwojowi plesni i nieprzyjemnego zapachu.

e Przechowywac¢ w suchym, chtodnym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatla stonecznego.

e Nie sktada¢ i nie $ciska¢ mocno mokrego produktu w workach foliowych lub szczelnych
pojemnikach.

e Unika¢ dhugotrwatego kontaktu z przedmiotami o ostrych krawedziach w miejscu
przechowywania (np. ostre elementy potek, zamki btyskawiczne innych ubran, haczyki).

11. Kontrola stanu produktu

¢ Regularnie kontrolowac stan materiatu i szwow, w szczegdlnosci po intensywnym uzytkowaniu
(skakanie do wody, Slizganie po zjezdzalniach, kontakt z chropowatym podtozem).
e W razie stwierdzenia:
o peknie¢, duzych zaciagnie¢, rozdar¢,
o znacznego rozciggniecia i utraty elastycznosci,
o luznych szwéw lub uszkodzonych elementow konstrukcyjnych,
nalezy przerwac uzytkowanie produktu, gdyz moze on ulec dalszemu rozerwaniu podczas
noszenia.

12. Szczegolne wskazowki dotyczace elementow
podtrzymujacych biust

e Produkt zawiera elementy podtrzymujace biust (np. wktadki, podszycia). Nalezy upewnic sie, ze
sa one utozone réwno i nie wywohija dyskomfortu, ucisku ani bélu.

e W przypadku odczuwania bélu w okolicy klatki piersiowej, trudnosci w oddychaniu lub
dretwienia w obrebie ramion lub szyi — natychmiast zdjac stréj i sprawdzi¢ jego dopasowanie.

¢ Nie modyfikowac samodzielnie konstrukcji podtrzymujacej (np. wycinanie podszy¢, wszywanie
dodatkowych wzmocnien) bez zachowania nalezytej ostroznosci; niewtasciwe modyfikacje moga
spowodowac ucisk, otarcia lub uszkodzenia skory.



13.

14.

15.

16.

Ograniczenia uzytkowania

Nie uzywac produktu jako odziezy ochronnej w pracy, sporcie wyczynowym ani w warunkach
ekstremalnych.

Nie stosowa¢ w kontaktach z otwartym ogniem (ogniska, grille, fajerwerki) — materiat jest palny i
moze ulec stopieniu lub zapaleniu.

Nie stosowa¢ w polaczeniu z akcesoriami, ktére mogg w tatwy sposob zaplatac sie w materiat
(dhugie naszyjniki, luzne paski, sznurki itp.) podczas ptywania lub zabawy w wodzie.

Postepowanie w razie wypadku

W przypadku rozerwania sie stroju w wodzie:
o zachowac spokoj i w miare mozliwosci jak najszybciej wyjs¢ z wody w bezpieczny
Sposob,
o unikac¢ gwaltownych ruchow, ktére moga poglebi¢ uszkodzenia materiatu i utrudnic¢
poruszanie.
W razie wystgpienia reakcji alergicznej lub powaznego podraznienia skory:
o natychmiast zdjac stroj,
o obficie sptuka¢ skore czysta woda,
o w razie utrzymujacych sie objawow skonsultowac sie z lekarzem.
W przypadku jakiegokolwiek wypadku zagrazajacego zdrowiu lub zyciu (np. podtopienie, utrata
przytomnosci) niezwlocznie wezwa¢ pomoc medyczng i stosowac ogolne zasady pierwszej
pomocy.

Utylizacja

Zuzyty lub powaznie uszkodzony produkt nie powinien by¢ dalej uzytkowany.
Przed wyrzuceniem mozna usung¢ wszelkie elementy dodatkowe (klamry, wkiadki itp.), jesli jest
to mozliwe, i segregowac odpady zgodnie z lokalnymi przepisami.

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Stosowac¢ wyrdb wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem jako str6j kapielowy dla dorostych
kobiet.

Dobiera¢ odpowiedni rozmiar i regularnie kontrolowac stan produktu.

Nie traktowac stroju jako sprzetu ochronnego ani ratunkowego.

Chroni¢ produkt przed nadmiernym cieptem, agresywna chemig i ostrymi powierzchniami.

W razie dyskomfortu, podraznien lub uszkodzen — przerwac uzytkowanie i podja¢ odpowiednie
dzialania opisane w niniejszej instrukcji.


















vk

e Nkal =

New

cle :""...'Elii"n T

L F Y= TH Fs

I

J(DO209£V03

Thn Ay ing h.i:n- - Er-}ﬁ-‘iﬂﬁii‘!

- v o o
"

TOISC20RIA0I0T POB-A-Ci188




