Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
przewodowego zestawu sluchawkowego z
mikrofonem RJ9

1. Przeznaczenie wyrobu

Zestaw stuchawkowy jest przewodowym urzadzeniem audio przeznaczonym dla os6b dorostych do
prowadzenia rozmow glosowych w srodowisku biurowym, w szczego6lnosci w call center, z wybranymi
modelami stacjonarnych telefonéw biurowych IP wyposazonych w zlacze RJ9.

Nie jest to zabawka. Nie jest przeznaczony do uzytku przez dzieci ani do zastosowan medycznych,
ratowniczych, w ruchu drogowym, lotnictwie, transporcie kolejowym ani w innych zastosowaniach, w
ktorych awaria lub op6Znienie transmisji gtosu moga spowodowac zagrozenie zycia lub powazna
szkode.

2. Grupa docelowa i kompetencje uzytkownika

¢ Uzytkownik powinien by¢ osoba dorosta, zapoznang z podstawowa obstugg telefonéw biurowych
i sprzetu komputerowego.

e Dzieci moga korzystac¢ z urzadzenia wytacznie pod statym nadzorem osoby dorostej.

¢ Instalacja w srodowisku profesjonalnym powinna by¢ przeprowadzona przez przeszkolony
personel (np. dziat IT lub administrator systemu telefonicznego).

3. Zgodnosc i podstawowe zasady bezpieczenstwa ogolnego

Urzadzenie powinno by¢ uzytkowane zgodnie z og6lnymi wymaganiami bezpieczenstwa produktow
obowigzujacymi w Unii Europejskiej, w szczegélnosci z zasadami wynikajagcymi z General Product
Safety Regulation (GPSR):

e Uzywaj produktu wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, w sposéb opisany w niniejszej
instrukcji.

e Regularnie sprawdzaj wyrdb pod katem widocznych uszkodzen. W przypadku stwierdzenia
uszkodzen — natychmiast przerwij uzytkowanie.

¢ Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji ani przerobek urzadzenia.

e Zapewnij, aby wszystkie osoby korzystajace z wyrobu byly zapoznane z niniejszymi zasadami
bezpieczenstwa.

4. Zgodnosc i podlaczenie do urzadzen

¢ Przeznaczone do uzytku z wybranymi modelami telefonéw biurowych IP wyposazonych w
zkacze RJ9. Upewnij sie, Ze telefon znajduje sie na liscie zgodnych modeli, zanim podlaczysz
zestaw stuchawkowy.

¢ Nie podlaczaj zestawu stuchawkowego do:

o smartfondw, tabletéw lub komputerdw,
o innych gniazd niz przewidziane gniazdo shuchawkowe RJ9 w telefonie,
o urzadzen z nieznanym napieciem lub nieprzeznaczonych do wspoétpracy z zestawami RJ9.



Nie uzywaj przejsciéwek, adapteréw lub kabli przedtuzajacych, ktore nie sa przewidziane lub
wyraznie zatwierdzone do pracy z zestawami RJ9, poniewaz moze to spowodowac zaktocenia
dzwieku, przegrzanie lub awarie.

5. Ostrzezenia dotyczgce halasu i ochrony shuchu

Produkt posiada funkcje ograniczania ryzyka akustycznego, jednak nie zwalnia to uzytkownika z
obowigzku odpowiedniego dostosowania gtosnosci.

Unikaj dlugotrwatego stuchania na wysokim poziomie gtosnosci. Moze to spowodowac trwate
uszkodzenie shuchu.

Rozpoczynaj uzytkowanie zawsze od niskiej gtosnosci, stopniowo jg zwiekszajac do poziomu
wystarczajacego do komfortowej rozmowy.

W srodowiskach o duzym poziomie hatasu tla nie kompensuj hatasu przez skrajne podnoszenie
glosnosci. Rozwaz poprawe warunkow akustycznych stanowiska pracy.

Jesli odczuwasz szumy uszne, ucisk, bél, zawroty gtowy lub inne niepokojace dolegliwosci —
natychmiast przerwij uzytkowanie i w razie potrzeby skonsultuj sie ze specjalista.

6. Bezpieczna obsluga mechaniczna i ergonomia

Reguluj palak i pozycje mikrofonu delikatnie, bez uzycia nadmiernej sity. Nie wyginaj
elementow poza ich naturalny zakres regulacji.

Zadbaj o prawidtowe ulozenie palgka na glowie i muszli na matzowinie usznej, aby unikna¢
punktowego nacisku, bolu glowy lub podraznien skory.

W przypadku dtuzszej pracy réb regularne przerwy, aby zapobiec zmeczeniu stuchu i
dyskomfortowi fizycznemu.

Osoby noszace okulary powinny upewnic sie, zZe stuchawka nie uciska ramion okularow w
sposob powodujacy bdl lub odciski.

Nie nakladaj stuchawki na uszkodzona, podrazniong lub chorobowo zmieniona skére ucha lub
okolic glowy.

7. Bezpieczenstwo elektryczne i ochrona przed porazeniem

Zestaw stluchawkowy jest zasilany poprzez telefon biurowy i nie wymaga dodatkowego zasilania.
Upewnij sie, ze telefon jest zgodny z obowigzujacymi normami bezpieczenistwa.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel jest przetarty, spekany, stopiony, przygnieciony lub w inny
sposOb uszkodzony.

Nie ciagnij za kabel, aby odlaczy¢ zestaw stuchawkowy. Chwy¢ za wtyczke przy ztaczu RJ9.
Chron przewdd przed przygnieceniem przez meble, przejechaniem krzestem, przytrzasnieciem
drzwiami lub ostrymi krawedziami.

Nie wystawiaj kabla na kontakt z goragcymi powierzchniami, Zzrédtami ciepta lub ptomieniem.
Nie uzywaj urzadzenia w poblizu silnych Zrodet pola elektromagnetycznego, ktére moga
powodowac zakltocenia (np. nieostoniete transformatory, urzadzenia duzej mocy).

8. Woda, wilgoc¢ i Srodowisko pracy

Produkt jest przeznaczony do uzytku wewnatrz pomieszczen, w suchym srodowisku biurowym.
Unikaj kontaktu z cieczami (napoje, srodki czyszczace, deszcz, para wodna). Nie zanurzaj
urzadzenia w wodzie.

Nie dotykaj zestawu stuchawkowego ani wtyczki mokrymi rekami.

Nie uzywaj urzadzenia w miejscach o wysokiej wilgotnosci (tazienki, sauny, baseny) lub w
warunkach kondensacji pary wodne;j.



Chron urzadzenie przed gwattownymi zmianami temperatury (np. przejscie z mrozu do cieptego
pomieszczenia), ktore moga powodowac kondensacje wewnatrz komponentow.

9. Temperatura i warunki sSrodowiskowe

Uzywaj urzadzenia w typowym zakresie temperatur pomieszczen biurowych (w przyblizeniu od
+5°C do +35°C).

Nie pozostawiaj zestawu stuchawkowego w poblizu Zrodet ciepta (grzejniki, piece, promienniki,
silne nastonecznienie za szyba).

Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz w czasie opadow, mgtly lub silnego zapylenia.

Bezpieczenstwo w miejscu pracy i organizacja stanowiska

Poprowadz kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia dla uzytkownika lub innych oséb.
Unikaj prowadzenia przewodu przez przejscia i podloge, jesli nie jest odpowiednio
zabezpieczony.

Ustaw telefon i inne urzadzenia tak, aby unika¢ naprezen na ztaczu RJ9 oraz na kablu zestawu
shuchawkowego.

W razie koniecznosci szybkiej ewakuacji upewnij sie, ze stuchawka nie ogranicza Twojej
mobilnosci (w razie alarmu szybko zdejmij zestaw i odepnij sie od stanowiska).

Nie uzywaj zestawu stuchawkowego podczas poruszania sie po schodach lub w miejscach, gdzie
wymagana jest pelna uwaga wzrokowa i stuchowa.

11. Bezpieczne korzystanie z funkcji regulacji glosnosci i
wyciszania

12,

13.

Uzywaj regulatorow glosnosci w sposob stopniowy, unikajac naglych skokéw poziomu dzwieku.
Przed odebraniem polaczenia ustaw glosnos$¢ na umiarkowanym poziomie, aby unikng¢
zaskoczenia glosnym sygnatem.

Funkcja wyciszania mikrofonu stuzy do tymczasowego odlaczenia Twojego glosu od rozmowy.
Upewnij sie, Ze znasz potozenie przycisku, aby nie dezorientowa¢ rozméwcow.

Konserwacja, czyszczenie i higiena

Przed czyszczeniem zawsze odlacz zestaw stuchawkowy od telefonu.

Czysc¢ obudowe i palagk miekka, suchg lub lekko zwilzong Sciereczka. Nie uzywaj srodkow
Sciernych, agresywnych chemikaliow, rozpuszczalnikéw ani aerozoli.

Poduszki nauszne powinny by¢ regularnie przecierane miekka, lekko wilgotna Sciereczka i
doktadnie wysuszone przed ponownym uzyciem.

Nie stosuj srodkow dezynfekcyjnych w formie rozpylanej bezposrednio na urzadzenie. W razie
potrzeby nanie$ srodek na Sciereczke i delikatnie przetrzyj powierzchnie.

W Srodowiskach, gdzie zestaw stuchawkowy dzielony jest pomiedzy kilku uzytkownikow, zaleca
sie stosowanie jednorazowych ostonek higienicznych lub indywidualnych kompletéw poduszek.

Kontrola stanu technicznego i oznaki nieprawidlowego

dzialania

Natychmiast przerwij uzytkowanie i odtacz zestaw shuchawkowy w nastepujacych sytuacjach:



widoczne uszkodzenie obudowy, pataka, mikrofonu lub przewodu,

wydobywajacy sie nietypowy zapach (np. spalenizny) z ktoregokolwiek elementu,

nadmierne nagrzewanie sie ktéregokolwiek fragmentu zestawu,

przerywany dZzwiek, trzaski, szumy nieustepujace po sprawdzeniu potaczen,

brak dzwieku w stuchawce lub brak dziatania mikrofonu pomimo prawidtowego podtaczenia,
objawy porazenia elektrycznego (mrowienie, wstrzasy) podczas dotykania elementéw zestawu.

Nie podejmuj prob samodzielnej naprawy. Skontaktuj sie z odpowiednio wykwalifikowanym serwisem
lub administratorem systemu w Twojej organizacji.

14.

15.

18.

Bezpieczenstwo wobec 0s0b szczegolnie wrazliwych

Osoby z wszczepionymi urzadzeniami medycznymi (np. aparaty stuchowe, implanty sSlimakowe)
powinny skonsultowac sie z lekarzem lub producentem tych urzadzen przed rozpoczeciem
uzytkowania.

Osoby z istniejacymi problemami stuchu powinny korzysta¢ z zestawu shuchawkowego
szczegoOlnie ostroznie i unika¢ wysokich poziomow glosnosci.

Postepowanie w naglych wypadkach

W przypadku zalania urzadzenia natychmiast odlacz je od telefonu i nie uzywaj do czasu
sprawdzenia przez wykwalifikowana osobe.

W razie podejrzenia porazenia pradem odlacz urzadzenie od telefonu (o ile jest to bezpieczne) i
skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami, jesli to konieczne.

W przypadku przegrzania lub podejrzenia zwarcia nie dotykaj metalowych czesci, jesli sa gorace.
Odlacz przewdd od telefonu po wystygnieciu.

Przechowywanie i transport

Przechowuj zestaw stuchawkowy w suchym, czystym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatla
stonecznego i Zrédet ciepta.

Nie owijaj ciasno przewodu wokot urzadzenia. L.agodnie zwijaj kabel, unikajac ostrych zataman i
skrecen.

Podczas transportu chron urzadzenie przed uderzeniami, zgniataniem i upadkiem.

Ochrona srodowiska i utylizacja

Nie wyrzucaj urzadzenia razem z odpadami komunalnymi.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekaz urzadzenie do punktu zbiorki odpadow
elektrycznych i elektronicznych zgodnie z lokalnymi przepisami.

Opakowanie (karton, tworzywa sztuczne) segreguj i poddawaj recyklingowi zgodnie z lokalnymi
zasadami gospodarki odpadami.

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Uzywaj tylko z kompatybilnymi telefonami z gniazdem RJ9.

Regularnie kontroluj stan przewodu, zlacza i obudowy.

Chron stuch — unikaj wysokiej gltosnosci i réb przerwy.

Nie narazaj urzadzenia na wode, wysoka temperature i silne naprezenia mechaniczne.



e W razie jakichkolwiek oznak uszkodzenia lub nienormalnej pracy — natychmiast przerwij
uzytkowanie.
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