
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego –
zgodne z wymaganiami bezpieczeństwa ogólnego produktów
(GPSR UE)

1. Przeznaczenie produktu

Produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku jako strój kąpielowy dla dorosłych kobiet, do
pływania i rekreacji nad wodą (basen, plaża, wellness).
Nie jest to środek ochrony indywidualnej ani odzież ratunkowa. Nie zapewnia ochrony przed
utonięciem, zimnem, uderzeniami, chemikaliami ani ogniem.
Nie stosować jako odzieży roboczej, sportowej wysokiego ryzyka ani sprzętu ratunkowego.

2. Skład materiałowy i właściwości

Skład: ok. 82% poliamid, 18% elastan.
Materiał jest elastyczny i przylegający do ciała; przy doborze rozmiaru należy uwzględnić
indywidualne wymiary ciała, aby uniknąć nadmiernego ucisku.
Grubsza, prążkowana tkanina może zatrzymywać ciepło – należy zachować ostrożność w
wysokich temperaturach otoczenia.

3. Bezpieczne dopasowanie i zakładanie

Dobierz rozmiar tak, aby strój nie ograniczał swobodnego oddychania, ruchów ramion ani nóg.
Górna część jest bardziej dopasowana, dolna – z wysokim stanem – ma obszerniejszy krój. W
razie wątpliwości, szczególnie przy większym biuście, wybierz większy rozmiar.
Przed wejściem do wody sprawdź, czy wszystkie szwy są nienaruszone, a wiązania, ściągacze i
ramiączka są pewnie zapięte i wyregulowane.
Nie zakładaj ani nie zdejmuj produktu gwałtownie, aby uniknąć uszkodzeń materiału i otarć
skóry.

4. Ostrzeżenia dotyczące użytkowania w wodzie

Produkt nie zapewnia wyporności i nie zastępuje kamizelki ratunkowej, boi ani innego sprzętu
ratunkowego.
Nie pływaj w nim w warunkach przekraczających Twoje umiejętności pływackie, szczególnie
przy silnym prądzie, falach, w niskiej temperaturze wody lub przy ograniczonej widoczności.
Podczas skoków do wody (zwłaszcza z wysokości) upewnij się, że strój jest dobrze dopasowany,
aby uniknąć jego przesunięcia lub zsunięcia.
Przy aktywnych sportach wodnych (np. surfing) sprawdź, czy ramiączka i ściągacze są
odpowiednio napięte, aby zminimalizować ryzyko odsłonięcia ciała.

5. Ochrona zdrowia skóry

Nie używaj produktu na uszkodzoną, silnie podrażnioną lub zakażoną skórę. W razie wątpliwości
skonsultuj się z lekarzem.
Materiał syntetyczny w połączeniu z wilgocią może sprzyjać podrażnieniom. Po kąpieli jak
najszybciej zdejmij mokry strój i osusz ciało.
U osób o skłonnościach alergicznych na włókna syntetyczne lub barwniki może wystąpić reakcja
skórna. W przypadku świądu, wysypki, pieczenia lub obrzęku natychmiast zdejmij strój i
skontaktuj się z lekarzem.



Nie noś produktu zbyt długo w wysokich temperaturach i unikaj długotrwałego, intensywnego
ucisku w okolicach brzucha, klatki piersiowej i ud.

6. Kontakt z substancjami chemicznymi

Ogranicz kontakt z chlorem (baseny), solą morską, olejkami do opalania, kosmetykami,
dezodorantami, kremami barwiącymi oraz środkami zawierającymi alkohol – mogą one osłabiać
włókna i powodować odbarwienia.
Po kąpieli w słonej lub chlorowanej wodzie jak najszybciej dokładnie wypłucz strój w czystej,
chłodnej wodzie.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyną, środkami do czyszczenia plam i innymi silnymi
chemikaliami – mogą one trwale uszkodzić materiał.

7. Ekspozycja na słońce i wysoką temperaturę

Materiał może się nagrzewać w intensywnym słońcu. W razie odczuwania nadmiernego ciepła,
przejdź do cienia i ostudź ciało.
Nie susz produktu na rozgrzanych powierzchniach (kaloryfer, grzejnik, gorące kamienie, deska
rozgrzana słońcem) ani nie pozostawiaj w zamkniętym, mocno nagrzanym aucie.
Długotrwała, intensywna ekspozycja UV może osłabiać włókna i powodować blaknięcie –
przechowuj produkt z dala od bezpośredniego światła słonecznego, gdy nie jest używany.

8. Bezpieczne pranie i pielęgnacja

Stosuj się do zasady: tylko pranie ręczne.
Pierz oddzielnie w chłodnej lub letniej wodzie, używając łagodnego detergentu przeznaczonego
do delikatnych tkanin.
Nie używaj wybielaczy, środków z chlorem ani płynów zmiękczających – mogą one osłabiać
elastyczne włókna.
Nie pocieraj agresywnie, nie wykręcaj mocno i nie używaj szczotek o twardym włosiu – może to
spowodować uszkodzenia struktury materiału.
Nie pierz w pralce i nie susz w suszarce bębnowej, aby zapobiec deformacji, rozciągnięciu lub
skurczeniu produktu.
Susz na płasko w cieniu, z dala od bezpośredniego działania promieni słonecznych i źródeł
ciepła.

9. Sprawdzanie stanu technicznego i wycofanie z użytkowania

Regularnie kontroluj produkt pod kątem oznak zużycia: przerwane szwy, rozciągnięte lub
pęknięte gumki, przetarcia, rozdarcia, odkształcenia miseczek, odbarwienia.
W przypadku znacznego zużycia lub uszkodzeń, które mogą skutkować nieprzewidzianym
odsłonięciem ciała lub ograniczeniem swobody ruchu, natychmiast przerwij użytkowanie.
Nie dokonuj samodzielnych napraw przy użyciu zszywek, agrafek, twardych elementów
metalowych lub innych ostrych przedmiotów, które mogłyby zranić skórę.

10. Bezpieczne przechowywanie i transport

Przed przechowywaniem upewnij się, że produkt jest całkowicie suchy, aby zapobiec rozwojowi
pleśni i nieprzyjemnemu zapachowi.
Przechowuj w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci oraz źródeł ciepła.
Nie przechowuj w stanie mocno zgniecionym lub skręconym przez dłuższy czas, aby uniknąć
trwałych odkształceń.



Podczas transportu nie kładź w bezpośrednim kontakcie z ostrymi przedmiotami (zamki
błyskawiczne, klucze, biżuteria), które mogą uszkodzić tkaninę.

11. Użytkowanie przez osoby wrażliwe

Osoby z chorobami układu krążenia, oddechowego lub innymi schorzeniami powinny
skonsultować się z lekarzem w sprawie noszenia silnie dopasowanych elementów odzieży.
Kobiety w ciąży powinny unikać nadmiernego ucisku w okolicach brzucha i klatki piersiowej. W
razie dyskomfortu należy wybrać luźniejszy rozmiar lub zaprzestać używania.

12. Postępowanie w razie problemów

W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej, trudności w oddychaniu, nagłego bólu lub
znacznego dyskomfortu natychmiast zdejmij strój.
Jeśli wystąpią trwałe objawy skórne lub inne dolegliwości zdrowotne, skontaktuj się z lekarzem.
Jeżeli produkt wydaje się stwarzać jakiekolwiek ryzyko bezpieczeństwa (np. gwałtowne
pęknięcie szwów, nietypowy zapach chemiczny, silne odbarwianie skóry), przerwij użytkowanie i
zgłoś problem sprzedawcy lub producentowi, podając szczegóły zdarzenia.

13. Dodatkowe zalecenia bezpieczeństwa

Unikaj nadmiernego naciągania materiału poza naturalny zakres elastyczności – może to
doprowadzić do nagłego rozerwania.
Nie pozostawiaj małych, odczepialnych elementów (np. wyjmowanych wkładek) w zasięgu
dzieci, ponieważ mogą stanowić zagrożenie zadławienia.
Nie modyfikuj konstrukcji produktu (rozcinanie, doszywanie twardych elementów, inspekcje
cieplne itp.), ponieważ może to pogorszyć bezpieczeństwo i trwałość.


