Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju
kapielowego dwuczesciowego z gorqg i
spodniczka

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest do uzytku jako stroj kapielowy dla os6b dorostych w warunkach
rekreacyjnych, w szczeg6lnosci podczas ptywania i wypoczynku nad woda (basen, plaza, inne akweny
strzezone lub niestrzezone).

Produkt nie jest srodkiem ochrony indywidualnej, sprzetem ratunkowym ani wyrobem medycznym.

2. Grupa uzytkownikow

e Wylacznie dla oséb dorostych, bez przeciwwskazan zdrowotnych do przebywania na stoncu, w
wodzie oraz do noszenia dopasowanej odziezy.

e Osoby z chorobami skory, alergiami kontaktowymi lub innymi schorzeniami powinny
skonsultowac¢ uzywanie produktu z lekarzem.

¢ Dzieci moga korzysta¢ z wyrobu jedynie za wyrazna zgoda i pod staltym nadzorem osoby
dorostej, z uwzglednieniem dopasowania rozmiaru i ogélnego bezpieczenstwa przebywania w
wodzie.

3. Sklad materialu i potencjalne zagrozenia

Skilad: ok. 82% poliamid (nylon), 18% elastan (spandex).

¢ Ryzyko reakcji alergicznych lub podraznien skéry: osoby wrazliwe na widkna syntetyczne
(poliamid, elastan), barwniki lub srodki chemiczne stosowane w tekstyliach moga doswiadczac
Swiadu, zaczerwienienia, wysypki lub innych objawow.

¢ Ryzyko przegrzania i poparzen slonecznych: produkt nie chroni catkowicie przed
promieniowaniem UV, szczeg6lnie odstonietych partii ciala.

¢ Ryzyko uszkodzenia materialu: kontakt z chropowatymi powierzchniami, ostrymi
krawedziami, goracymi przedmiotami lub chemikaliami moze spowodowac rozdarcia, stopienie
widkien lub utrate elastycznosci.

¢ Ryzyko ograniczenia swobody ruchu: nieprawidlowo dobrany rozmiar (zbyt ciasny lub zbyt
luZzny) moze utrudnia¢ poruszanie sie, zwtaszcza podczas ptywania.

4. Przed pierwszym uzyciem

1. Usun wszystkie etykiety i elementy opakowania, ktore nie sq cze$cia wyrobu (np. plastikowe
zawieszki, szpilki, klamerki do ekspozycji).
2. Sprawdz integralnos¢ produktu:
o brak rozdar¢, dziur, przetar¢, ostrych lub wystajacych elementow,
o prawidlowo przyszyte ramigczka, gumki i szwy,
o brak obcych cial wewnatrz podszewki lub gabek.
3. Wypierz produkt recznie w letniej wodzie z tagodnym detergentem, aby usung¢ ewentualne
pozostatosci chemiczne proceséw produkcyjnych. Dokladnie wyptucz i pozostaw do catkowitego



wyschniecia.

4. W przypadku wystepowania znanych alergii skornych wykonaj prébe kontaktowa: przytoz
niewielki fragment materiatu do skéry przedramienia na kilkanascie minut i obserwuj ewentualng
reakcje.

5. Dobor rozmiaru i dopasowanie

e Wybierz rozmiar zapewniajacy wygodne, ale stabilne przyleganie do ciala, bez nadmiernego
ucisku, utrudniania oddychania ani ograniczania ruchéw.

e Zbyt ciasny strdj moze powodowac otarcia, podraznienia, zaburzenia krazenia i ograniczenie
swobody ruchu w wodzie.

e Zbyt luzny str6j moze zsuwac sie z ciala, zwieksza¢ opor w wodzie oraz stwarzac ryzyko
zahaczenia o elementy otoczenia.

e Przed wejsciem do wody sprawdz, czy wszystkie elementy (géra, dol, spodniczka, ewentualne
wkladki) sq prawidlowo utozone i nie przemieszczajq sie nadmiernie przy ruchu.

6. Zasady bezpiecznego uzytkowania

6.1. Uzycie w wodzie

e Uzywaj produktu wylacznie jako stroju kapielowego do ptywania rekreacyjnego, wypoczynku
nad woda lub innych podobnych aktywnosci.

¢ Produkt sam w sobie nie zapewnia wypornosci i nie zapobiega utonieciu. W razie potrzeby
uzywaj dodatkowego sprzetu ratunkowego (kamizelka asekuracyjna, koto ratunkowe itp.).

¢ Nie uzywaj produktu jako uprzezy, liny, Srodka przypinajacego ani elementu do ciggniecia lub
holowania 0s6b lub przedmiotow.

e Unikaj gwaltownego szarpania za ramigczka, spodniczke lub gumki w pasie, aby nie doszto do
ich urwania lub naglego zsuniecia sie stroju.

e W wodzie o duzym pradzie, silnych falach lub w parkach wodnych zachowaj szczeg6lna
ostrozno$¢ — luzniejsze elementy, w tym spodniczka, moga zaczepi¢ sie o zjezdzalnie, kratki,
dysze lub inne konstrukcje.

6.2. Uzytkowanie na sloncu i w wysokich temperaturach

e Strdj nie zapewnia pelnej ochrony przed promieniowaniem UV. Zawsze stosuj dodatkowe Srodki
ochrony: kremy z filtrem, nakrycie glowy, odpowiednie przerwy w ekspozycji na stonce.

¢ Nie pozostawaj dtlugo na stoncu, jezeli odczuwasz przegrzanie, zawroty glowy, nudnosci lub inne
niepokojace objawy.

¢ Nie zblizaj materiatu do otwartego ognia, zarzacych sie przedmiotow, rozgrzanych metalowych
powierzchni, grilli, piecykow i innych zrodet wysokiej temperatury — wiokna syntetyczne moga
sie stopi¢, przylega¢ do skory i powodowac powazne oparzenia.

6.3. Kontakt z chemikaliami i innymi czynnikami

e Ogranicz czas przebywania w silnie chlorowanej wodzie oraz w wodzie z dodatkiem
agresywnych srodkéw chemicznych. Dhugotrwatly kontakt moze ostabi¢ wtokna, odbarwic
material i zmniejszy¢ jego elastycznosc.

e Po kontakcie z woda basenowa, morska lub z kosmetykami (olejki do opalania, kremy,
samoopalacze) zawsze wyptucz dokladnie stréj w czystej wodzie.

e Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyna, olejami technicznymi, Srodkami wybielajacymi i
silnie zZracymi detergentami.



6.4. Unikanie uszkodzen mechanicznych

Nie siadaj i nie opieraj sie bezposrednio na szorstkich lub ostrych powierzchniach (beton
basenowy, kamienie, drewniane pomosty z drzazgami, metalowe kratki). Uzywaj recznika lub
maty.

Unikaj tarcia materiatu o chropowate zjezdzalnie, skaty, krawedzie basen6éw i inne nierowne
elementy — moze to prowadzi¢ do zaciagnie¢, dziur i rozdarc.

Nie rozciagaj stroju ponad jego naturalng elastycznos¢, nie ciggnij gwattownie za gumki i
ramigczka.

7. Instrukcja prawidlowego zakladania i zdejmowania

1.

2.

Zaloz dot stroju, upewniajac sie, ze znajduje sie on na wtasciwej wysokosci talii, a elastyczny pas
nie powoduje bolu ani dretwienia.

Zaloz gore stroju, wsun rece w ramiaczka, a nastepnie ostroznie dopasuj miseczki i spodniczke,
tak aby nie uciskatly ani nie odstanialy nadmiernie ciata podczas ruchu.

. W razie potrzeby wyreguluj ramigczka (jesli sa regulowane), zachowujac rownowage miedzy

stabilnoscig a komfortem.

. Przy zdejmowaniu unikaj gwaltownego szarpania — odpowiednio poluzuj i ostroznie zdejmij

stroj, aby nie uszkodzi¢ szwow i gumek.

8. Czyszczenie i pielegnacja (bezpieczenstwo uzytkownika i
trwalos¢ wyrobu)

Po kazdym uzyciu dokladnie wyptucz str6j w czystej, letniej wodzie, aby usuna¢ sél, chlor,
piasek i resztki kosmetykdow.

Do prania uzywaj tagodnego detergentu przeznaczonego do delikatnych tkanin. Nie stosuj
wybielaczy ani Srodkéw zawierajacych chlor.

Preferowane jest pranie reczne. Jezeli stosujesz pralke, uzywaj programu do tkanin delikatnych,
niskiej temperatury, woreczka ochronnego i niskich obrotéw wirowania.

Nie prasuj. Wysoka temperatura moze stopi¢ wtokna syntetyczne i zmieni¢ wlasciwosci
materiatu.

Nie czys$¢ chemicznie.

Nie susz w suszarce bebnowej ani na bezposrednim storicu. Susz na ptasko lub na wieszaku, w
cieniu, z dala od Zrodet ciepta.

9. Przechowywanie

10.

Przed przechowywaniem upewnij sie, Ze stroj jest catkowicie suchy, aby unikna¢ rozwoju plesni,
nieprzyjemnego zapachu i degradacji widkien.

Przechowuj w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatla
stonecznego.

Nie przechowuj w stanie mocno zgniecionym, wilgotnym lub w zamknietych,
nieprzepuszczalnych opakowaniach przez dlugi czas.

Chron przed gryzoniami, owadami i substancjami chemicznymi (np. srodki owadobojcze,
rozpuszczalniki).

Ograniczenia uzytkowania



Nie uzywaj produktu jako odziezy ochronnej przy pracy z substancjami chemicznymi, ostrymi
narzedziami, urzadzeniami mechanicznymi ani przy czynnosciach podwyzszonego ryzyka.

Nie stosuj produktu jako elementu wyposazenia sportow ekstremalnych (nurkowanie na duzych
glebokosciach, sporty motorowodne z duzg predkoscig, wspinaczka itp.).

Nie modyfikuj samodzielnie konstrukcji stroju (np. przez doszywanie elementéw nosnych,
wigzan, sprzaczek metalowych) w sposéb mogacy wplywac na bezpieczenstwo uzytkowania.

11. Rozpoznawanie uszkodzen i wycofanie z uzytkowania

Natychmiast zaprzestan uzytkowania i wymien produkt, jezeli zauwazysz:

12.

13.

14.

rozlegle rozciagniecie materiaty, utrate elastycznos$ci lub przeswity w wyniku zuzycia,
powazne przetarcia, dziury, pekniecia szwow lub gumek,

widoczne uszkodzenia spowodowane wysoka temperaturg (stopienie, znieksztalcenia),
nieusuwalne zabrudzenia lub przebarwienia mogace Swiadczy¢ o degradacji materiatu,
powtarzajace sie reakcje skorne (wysypka, swiad, pieczenie) po zatozeniu produktu.

Wskazowki dotyczace ochrony zdrowia uzytkownika

W razie wystgpienia reakcji alergicznej lub podraznienia skory natychmiast zdejmij str6j, umyj
skore tagodnym Srodkiem myjacym, sptucz woda i skonsultuj sie z lekarzem, jesli objawy nie
ustepujq.

Nie uzywaj produktu na otwarte rany, Swieze blizny, rozlegle oparzenia stoneczne lub inne
wrazliwe obszary skory bez konsultacji medycznej.

Podczas kapieli w naturalnych akwenach zwracaj uwage na prady wodne, glebokos$¢ oraz
uksztaltowanie dna niezaleznie od uzywanego stroju.

Usuwanie produktu

Zuzyty lub uszkodzony produkt usun jako odpad komunalny zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi gospodarki odpadami.

Jezeli to mozliwe, rozwaz przekazanie niezniszczonego produktu do ponownego uzycia lub
recyklingu tekstyliow, zgodnie z obowigzujacymi zasadami w Twoim regionie.

Z.godnosc z ogolnymi wymaganiami bezpieczenstwa

Przestrzeganie powyzszych instrukcji uzytkowania, pielegnacji, przechowywania oraz ograniczen ma
na celu zapewnienie bezpiecznego korzystania z produktu, ograniczenie ryzyka dla zdrowia i zycia
uzytkownika oraz zmniejszenie prawdopodobienstwa wystgpienia wypadkow zwiazanych z
uzytkowaniem stroju kapielowego.



