Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
biustonosza typu bandeau / topu bez ramiaczek

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest miekkim, bezszwowym biustonoszem / topem typu bandeau, bez ramigczek i bez fiszbin,
wykonanym z tkaniny elastycznej (ok. 92% nylon, 8% spandex). Przeznaczony jest do noszenia
bezposrednio na skorze klatki piersiowej jako bielizna lub element odziezy.

Nie jest to wyrob medyczny, sprzet ochrony osobistej ani produkt przeznaczony do korygowania wad
postawy czy leczenia schorzen.

2. Grupy uzytkownikow

¢ Dorosli — produkt przeznaczony dla dorostych kobiet i mtodziezy, ktora osiagneta wiek
pozwalajacy na samodzielne, Swiadome uzytkowanie odziezy elastycznej.

¢ Osoby maloletnie — dzieci i mlodziez powinny uzywac¢ wyrobu wytacznie pod nadzorem osoby
doroste;j.

¢ Osoby z chorobami skory, krazenia, alergiami — przed uzyciem zaleca sie konsultacje z
lekarzem, zwlaszcza przy nadwrazliwosci skory, sktonnosci do uczulen lub problemach z
krazeniem.

3. Informacje o materiale i reakcjach skérnych

¢ Produkt wykonany jest gtéwnie z widkien syntetycznych (nylon, spandex), ktére moga
powodowac reakcje alergiczne u osob wrazliwych.

¢ Przed pierwszym uzyciem zaleca sie upranie produktu zgodnie z instrukcja pielegnacji.

e W przypadku wystapienia $wigdu, zaczerwienienia, pieczenia, wysypki lub innego dyskomfortu
— natychmiast zdja¢ produkt i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie stosowac na zraniong, podrazniona lub chorobowo zmieniona skére bez konsultacji
medyczne;j.

4. Dobor rozmiaru i zakladanie

4.1. Dobor rozmiaru

e Zawsze wybiera¢ rozmiar zgodny z aktualnym obwodem klatki piersiowe;j.
e Unikac¢ rozmiaru zbyt matego — nadmierne uciskanie moze:
o utrudnia¢ oddychanie,
o powodowac zaburzenia krazenia, dretwienie lub bol,
o powodowac ucisk na piersi i okolice zeber.
¢ Rozmiar zbyt duzy moze nie zapewniac stabilnosci produktu i powodowac zsuwanie sie, co grozi
czeSciowym odstonieciem ciala.

4.2. Prawidlowe zakladanie

1. Upewnic sie, ze produkt jest suchy, czysty i nieuszkodzony.



2. Zaktadac na suchg skére. Nie uzywac nadmiernej ilosci olejkéw, kremow ani balsamow w
miejscu przylegania, poniewaz moga ostabic¢ trzymanie sie taSmy antyposlizgowej.

3. Naciggac¢ materiat delikatnie, unikajac gwaltownego szarpania, aby nie uszkodzi¢ szwow i
widkien.

4. Utozy¢ biustonosz rownomiernie wokét klatki piersiowej, upewnic sie, Ze nie roluje sie, nie
skreca i nie powoduje bolesnego ucisku.

5. Tasma antyposlizgowa powinna przylega¢ do skory, ale nie moze powodowac bélu ani
trudnosci z oddychaniem.

4.3. Zdejmowanie

e Zdejmowac delikatnie, stopniowo zsuwajqc produkt w dot lub w gore ciala, nie szarpiac za
brzegi.

¢ Nie zdejmowac¢ w pospiechu w warunkach, gdzie grozi utrata rownowagi (np. w trakcie
schodzenia po schodach, podczas jazdy).

5. Bezpieczne uzytkowanie na co dzien

e Nie zaleca sie ciaglego, wielogodzinnego noszenia bez przerwy, zwlaszcza w bardzo wysokich
temperaturach lub przy intensywnej aktywnosci fizyczne;j.

e W przypadku uczucia silnego ucisku, dusznosci, bélu plecow, karku lub piersi — nalezy
natychmiast zdja¢ produkt.

¢ Nie nosi¢ produktu podczas snu, jesli powoduje dyskomfort lub utrudnia swobodne oddychanie.

e W upalne dni zachowa¢ szczeg6lng ostroznos$¢ — brak przewiewu i elastyczny material moga
sprzyjac przegrzaniu skory i odparzeniom.

e Nie uzywac jako odziezy ochronnej (przed urazami, czynnikami chemicznymi czy termicznymi).

6. Ograniczenia stosowania

¢ Nie stosowac u 0s6b ze stwierdzonymi alergiami na nylon, spandex lub inne wlékna
syntetyczne.

¢ Nie stosowac jako opatrunku uciskowego, bandaza lub srodka do unieruchamiania klatki
piersiowej.

e Nie uzywac w sytuacjach wymagajacych specjalistycznej odziezy ochronnej lub medycznej.

¢ Nie modyfikowa¢ produktu (np. nie doszywac¢ elementéw metalowych, nie wycina¢ czesci
materiatu, nie skracac¢ taSm w sposob niefachowy).

7. Szczegolne ostrzezenia dotyczace uzytkowania

7.1. Ryzyko podraznien i infekcji skory

¢ Niedostateczne pranie i suszenie moze sprzyjac¢ rozwojowi bakterii i grzybow w tkaninie, co
zwieksza ryzyko podraznien i infekcji.

¢ Po intensywnym poceniu sie zaleca sie mozliwie szybkie zdjecie i upranie produktu.

¢ Nie zaktada¢ wilgotnego lub niedosuszonego biustonosza na dtuzszy czas.

7.2. Ryzyko mechanicznego uszkodzenia

e Uszkodzone szwy, prujace sie widkna czy peknieta taSma antyposlizgowa moga spowodowac
niespodziewane zsuniecie sie produktu.



Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ stan materiatu; w przypadku stwierdzenia uszkodzen — nie
uzywac.

Nie ciggna¢ gwaltownie za krawedzie, nie uzywac ostrych przedmiotéw w bezposrednim
kontakcie z tkaning.

7.3. Aktywnosc¢ fizyczna

Podczas aktywnos$ci wymagajacych duzej ilosci gwattownych ruchow (skoki, biegi, intensywny
taniec) istnieje ryzyko przesuniecia lub zsuniecia sie produktu.

Nalezy regularnie kontrolowac utozenie biustonosza w trakcie uzytkowania.

Nie jest to specjalistyczny biustonosz sportowy; w razie potrzeby stabilnego podtrzymania biustu
do intensywnego sportu nalezy uzywac odziezy przeznaczonej do tego celu.

8. Pielegnacja i czyszczenie — aspekty bezpieczenstwa

8.1. Pranie

Pra¢ w pralce w programie delikatnym, zgodnie z oznaczeniami na metce (temperatura,
wirowanie).

Zaleca sie uzywanie siatek ochronnych do prania bielizny, aby zapobiec nadmiernemu
rozciaganiu i uszkodzeniom.

Nie stosowac agresywnych wybielaczy chlorowych ani silnych srodkéw chemicznych, ktére
moga draznic skore i niszczy¢ widkna.

Doktadnie wyptukac detergent — pozostatosci sSrodkow pioracych moga powodowac podraznienia
skory.

8.2. Suszenie i prasowanie

Suszy¢ w przewiewnym miejscu, z dala od bezposrednich zrodet ciepta (kaloryfer,
promieniowanie intensywnego stofica na matej odlegtosci), aby unikna¢ uszkodzenia
elastycznych wiokien.

Nie suszy¢ w wysokiej temperaturze w suszarce bebnowej, jesli metka tego wyraznie nie
dopuszcza.

Nie prasowac, chyba ze instrukcja na metce stanowi inaczej; wysoka temperatura moze trwale
uszkodzi¢ materiat.

9. Przechowywanie

10.

Przechowywac¢ w suchym, czystym, przewiewnym miejscu, z dala od Zrodet ciepta i
bezposredniego Swiatla stonecznego.

Unika¢ dlugotrwatego kontaktu z kosmetykami, perfumami, dezodorantami w aerozolu i
srodkami chemicznymi.

Nie przechowywac pod ciezkimi przedmiotami, ktére moglyby trwale odksztatci¢ materiat.
Trzymac z dala od matych dzieci i zwierzat domowych, ktére moga pogryz¢ lub rozerwac
materiat.

Postepowanie w razie problemow

Podraznienia skory lub objawy alergii: natychmiast zdja¢ produkt, umy¢ delikatnie skore wodg
i, jesli objawy nie ustepuja, skonsultowac sie z lekarzem.



11.

12.

Bol klatki piersiowej, trudnosci z oddychaniem lub zawroty glowy: natychmiast zdja¢
produkt, odpoczac¢; w razie utrzymywania sie objawow pilnie skontaktowac sie z lekarzem.
Uszkodzenie materialu lub tasmy antyposlizgowej: nie probowac naprawia¢ samodzielnie w
sposob prowizoryczny; produkt w takim stanie moze nie zapewnia¢ bezpiecznego uzytkowania.

Utylizacja

Zuzyty lub uszkodzony produkt wyrzuci¢ do odpadow komunalnych zgodnie z lokalnymi
zasadami gospodarowania odpadami.

W miare mozliwosci rozwazy¢ oddanie czystej, niezniszczonej odziezy do organizacji zbiorek
tekstyliow, jesli jest nadal w stanie umozliwiajacym bezpieczne uzytkowanie.

Podsumowanie zasad bezpiecznego uzytkowania

Dobieraj odpowiedni rozmiar, unikaj nadmiernego ucisku.

Zak}adaj na czysta, suchg i nieuszkodzong skore.

Regularnie pierz i dokladnie susz produkt.

Przerwij uzytkowanie w przypadku bolu, dusznosci lub podraznien.
Nie stosuj produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem.



