Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania koszulki kompresyjnej
FINN Shapewear

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest odzieza kompresyjng dla dorostych mezczyzn, przeznaczong wytacznie do noszenia na
ciele w celu delikatnego modelowania sylwetki i wspomagania utrzymania wyprostowanej postawy.
Nie jest wyrobem medycznym ani sprzetem ochrony indywidualne;j.

2. Przeciwwskazania — kto nie powinien uzywac

Osoby z problemami krazeniowymi (np. choroba serca, niewydolnos¢ krazenia, niewyréwnane
nadcisnienie, zakrzepica, zylaki w zaawansowanym stadium) — tylko po konsultacji z lekarzem.
Osoby z chorobami skéry (np. egzema, tuszczyca, otwarte rany, owrzodzenia, zakazenia
grzybicze lub bakteryjne) w obszarze kontaktu z koszulka.

Osoby z uczuleniem lub nadwrazliwoscig na poliamid lub elastan.

Osoby z zaburzeniami czucia (np. neuropatia cukrzycowa), ktére moga nie odczuwac bolu,
ucisku lub przegrzania.

Osoby po swiezo przebytych operacjach w obrebie klatki piersiowej, brzucha lub plecow —
uzycie tylko po wyraznej zgodzie lekarza.

3. Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

Uzywaj wylacznie zgodnie z przeznaczeniem — jako bielizne kompresyjna dla dorostych.
Wybierz wilasSciwy rozmiar, opierajac sie na tabeli rozmiaréow producenta. Zbyt maty rozmiar
moze powodowac nadmierny ucisk, utrudnienie oddychania i krazenia.

Po pierwszym zatozeniu skontroluj, czy mozesz swobodnie oddycha¢, porusza¢ ramionami i
tulowiem oraz czy nie odczuwasz silnego bolu ani dretwienia.

Nie stosuj dodatkowych opasek, paséw ani innych elementéw zaciskajacych na koszulke — moze
to prowadzi¢ do niebezpiecznego ucisku.

Nie uzywaj produktu u dzieci ani mtodziezy, ktérych wzrost i masa ciata nadal intensywnie sie
zmieniajq.

4. Bezpieczne zakladanie

N =

. Przed zalozeniem upewnij sie, Ze skora jest czysta, sucha i nieuszkodzona.
. Rozsun catkowicie zamek blyskawiczny, aby utatwi¢ zakladanie.
. Zaldz koszulke ostroznie, bez gwaltownego szarpania za materiat i zamek, aby nie uszkodzic¢

tkaniny ani suwaka.

. Podczas zasuwania zamka upewnij sie, ze skora lub owlosienie nie zostaly wciggniete w zamek —

moze to spowodowac skaleczenia lub podraznienia.

. Po zalozeniu sprawdz, czy materiat nie roluje sie i nie uciska punktowo (np. pod pachami, w

okolicy pachwin, na brzegu koszulki).

5. Bezpieczne zdejmowanie

1.
2.

Catkowicie rozsun zamek btyskawiczny przed zdejmowaniem koszulki.
Zdejmuj koszulke stopniowo, bez gwattownych ruchéw, zwlaszcza jesli materiat jest wilgotny od
potu — zbyt szybkie szarpniecie moze prowadzi¢ do utraty rownowagi lub uszkodzenia szwow.

3. Jezeli odczuwasz zawroty glowy, dusznos¢ lub bél w klatce piersiowej, zdejmij koszulke w

pozycji siedzacej lub lezacej i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.



6. Czas noszenia i przerwy

Nie no$ koszulki bez przerwy przez dtugi czas, zwlaszcza w ciggu pierwszych dni uzytkowania.
Stopniowo przyzwyczajaj sie do kompresji.

R6b regularne przerwy w ciagu dnia, aby skora mogta ,,oddychac¢” i aby przywroci¢ swobodny
przeptyw krwi.

Nie $pij w koszulce, chyba zZe otrzymate§ wyraZzne zalecenie od lekarza.

W wysokiej temperaturze otoczenia (upaty, sauna, intensywny trening) zwracaj szczegélng
uwage na oznaki przegrzania i odwodnienia (zawroty glowy, ostabienie, bol glowy).

7. Obserwacja organizmu — kiedy przerwac uzywanie

Natychmiast zdejmij koszulke i przerwij uzytkowanie, jesli wystapi ktérykolwiek z ponizszych
objawéw:

silny bol, ucisk lub klucie w klatce piersiowej, brzuchu lub plecach,

duszno$¢, trudnosci w oddychaniu, uczucie braku powietrza,

dretwienie, mrowienie lub utrata czucia w ramionach, klatce piersiowej lub brzuchu,
silne zaczerwienienie, wysypka, pecherze, otarcia lub inne podraznienia skory,
zawroty glowy, omdlenie, uczucie silnego ostabienia.

W przypadku utrzymywania sie lub nasilenia objawow skontaktuj sie z lekarzem.

8. Bezpieczenstwo materialu i alergie

Produkt zawiera poliamid (55%) i elastan (45%). W przypadku znanej alergii na te materialy nie
uzywaj produktu.

Przy pierwszym uzyciu obserwuj reakcje skory przez kilka godzin. W razie pojawienia sie
swedzenia, pieczenia lub wysypki — zdejmij koszulke i skonsultuj sie z lekarzem.

Nie stosuj silnie drazniacych kosmetykow, masci rozgrzewajacych ani agresywnych srodkow
antyseptycznych bezposrednio pod koszulka.

9. Uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej

Podczas ¢wiczen upewnij sie, ze mozesz swobodnie oddychac i wykonywac pelny zakres ruchu.
Unikaj bardzo intensywnego wysitku, jesli odczuwasz zwiekszony ucisk na klatke piersiowa lub
dusznosc.

W przerwach treningowych sprawdz stan skory pod koszulka, zwtaszcza w miejscach
zwiekszonego pocenia sie.

10. Konserwacja i pranie — aspekty bezpieczenstwa

Przestrzegaj informacji na metce dotyczqcych temperatury prania i sposobu suszenia.

Przed praniem zasuwaj zamek btyskawiczny, aby unikng¢ jego uszkodzenia lub zaczepiania o
inne tkaniny.

Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani agresywnych srodkéw chemicznych, ktére moga
uszkodzi¢ widkna i zmniejszy¢ stabilno$¢ wyrobu.

Nie susz koszulki bezposrednio na zZrodtach ciepta (grzejniki, piecyki, otwarty ogien) — ryzyko
uszkodzenia materiatu lub stopienia wiokien.

Nie prasuj goragcym zelazkiem — wysoka temperatura moze zniszczy¢ elastan i zmienic¢
wiasciwosci kompresyjne.



11. Kontrola stanu technicznego

e Regularnie sprawdzaj, czy materiat nie jest przetarty, naderwany lub nadmiernie rozciagniety.

¢ Skontroluj stan zamka blyskawicznego — czy dziala ptynnie i czy zgbki nie sg uszkodzone lub
ostre.

e W przypadku zauwazenia dziur, prujacych sie szwéw lub uszkodzonego zamka przerwij
uzytkowanie — produkt moze nie zapewniac stabilnej kompresji i moze powodowa¢ podraznienia
skory.

12. Przechowywanie

e Przechowuj koszulke w suchym, czystym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego
i Zrodet ciepla.

¢ Nie kladz na niej ciezkich przedmiotow ani nie przechowuj w sposéb powodujacy trwate
rozciagniecie lub zagiecie zamka.

e Trzymaj produkt z dala od ostrych przedmiotow, ktére moga przebic lub przecia¢ materiat.

13. Bezpieczenstwo dzieci i 0s6b zaleznych

e Przechowuj koszulke oraz opakowanie poza zasiegiem matych dzieci.

¢ Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie zamkiem btyskawicznym ani zaklada¢ koszulki — produkt jest
przeznaczony wylacznie dla dorostych.

¢ Osoby starsze lub z ograniczeniami ruchowymi powinny zakladac i zdejmowac koszulke przy
pomocy drugiej osoby, aby unikna¢ upadku lub nadmiernego wysitku.

14. Zgodnosc¢ z ogolnymi wymaganiami bezpieczenstwa

Produkt zostat zaprojektowany jako odziez do uzytku osobistego, z uwzglednieniem typowych
zagrozen zwigzanych z wyrobami kompresyjnymi: nadmierny ucisk, ograniczenie ruchu i oddychania,
podraznienia skory oraz ryzyko przegrzania. Przestrzeganie powyzszych instrukcji ma na celu
zminimalizowanie tego rodzaju ryzyka i zapewnienie bezpiecznego, komfortowego uzytkowania.

15. Postepowanie w razie wypadku lub problemu z bezpieczenstwem

e W razie powaznych dolegliwosci (bol w klatce piersiowej, trudnosci w oddychaniu, omdlenie)
natychmiast zdejmij koszulke i niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem lub stuzbami
ratunkowymi.

e W przypadku reakcji alergicznej przerwij uzytkowanie, zmyj skore woda z tagodnym srodkiem
myjacym i skontaktuj sie z lekarzem.

e Jezeli zauwazysz wade produktu zagrazajaca bezpieczenstwu (np. ostre elementy zamka, silne
farbowanie skéry, nadmierne rozciagganie), zaprzestan uzywania i skontaktuj sie ze sprzedawca
lub producentem, podajac szczegétowy opis problemu.



