Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
produktu — Alan Wake 2 Deluxe Edition — PS5

1. Przeznaczenie produktu

Produkt jest gra wideo przeznaczona do uzytku wylacznie z konsola PlayStation 5. Nalezy go uzywac
wylacznie w celach rozrywkowych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejsza
instrukcja bezpieczenstwa.

2. Grupa docelowa i ograniczenia wiekowe

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ oznaczenia wiekowe (np. system PEGI) znajdujace sie na
opakowaniu lub w materiatach informacyjnych.

Gra moze zawieracC tresci intensywne, sceny przemocy, elementy horroru psychologicznego oraz
sytuacje mogace wywolac silny stres lub strach.

Osoby ponizej oznaczonego wieku nie powinny uzytkowac¢ produktu.

Dorosli powinni nadzorowac korzystanie z gry przez mtodziez i dzieci oraz odpowiednio
ograniczac czas gry.

Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

Uzywaj produktu tylko z oryginalng, sprawna konsola PlayStation 5 i kompatybilnymi
akcesoriami.

Nie narazaj nosnika gry (ptyty, jesli wystepuje) na uszkodzenia mechaniczne, zarysowania,
wysoka temperature, wilgoc¢ ani bezposrednie dzialanie promieni stonecznych.

Przechowuj no$nik w pudetku ochronnym, w suchym i czystym miejscu, niedostepnym dla
matych dzieci.

Nie modyfikuj, nie naprawiaj samodzielnie oraz nie ingeruj w jakikolwiek sposéb w nosnik lub
oprogramowanie gry.

Nie uzywaj produktu, jesli obudowa nosnika jest powaznie uszkodzona lub zdeformowana.

Warunki otoczenia i ergonomia

Korzystaj z gry w dobrze oswietlonym pomieszczeniu, aby zmniejszy¢ zmeczenie oczu.
Ustaw ekran w takiej odlegtosci, aby tekst i obrazy byly wyrazne bez nadmiernego wytezania
wzroku.

Uzywaj wygodnego siedziska, zachowujac wyprostowang pozycje plecow i swobodng pozycje
rak.

Zapewnij odpowiednia wentylacje konsoli, nie zastaniaj otworéw wentylacyjnych.

Nie uzywaj gry w srodowisku wilgotnym, zakurzonym, bardzo goragcym lub bardzo zimnym.

5. Przerwy i czas uzytkowania

R6b regularne przerwy: co 30—-60 minut przerwa co najmniej 5-10 minut.
Ogranicz laczny dzienny czas grania, aby unikng¢ nadmiernego zmeczenia oczu, miesni i
psychiki.



e W przypadku wystapienia bélu glowy, oczu, karku, plecow lub nadgarstkéw — przerwij
rozgrywke i odpocznij.

6. Ostrzezenia dotyczace epilepsji i objawow neurologicznych

Niektore osoby moga doswiadcza¢ napadéw epilepsji lub innych objawéw (jak omdlenia)
wywolywanych przez migajqce Swiatla lub szybko zmieniajace sie sekwencje obrazow.

e Przed rozpoczeciem gry zapoznaj sie z ostrzezeniami zdrowotnymi konsoli PlayStation 5.
¢ Osoby z rozpoznang padaczka fotosensytywna lub innymi chorobami neurologicznymi powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed gra.
e Natychmiast przerwij gre i skonsultuj sie z lekarzem, jesli podczas gry pojawig sie:
o zawroty glowy, zaburzenia widzenia, skurcze miesni, tiki, dezorientacja, utrata
przytomnosci,
o nudnosci, silny bdl glowy, niekontrolowane ruchy lub inne niepokojace objawy.
e Dzieci i mlodziez powinny gra¢ pod nadzorem dorostych, ktérzy moga obserwowac ewentualne
objawy niepozadane.

7. Bezpieczenstwo psychiczne i emocjonalne

Gra zawiera tre$ci grozy, elementy mroku, nagle sceny i intensywna atmosfere horroru
psychologicznego, ktore moga wplywac na samopoczucie psychiczne.

e Osoby szczegolnie wrazliwe na przemoc, treSci horroru lub silny stres powinny rozwazy¢
rezygnacje z uzytkowania produktu.

e Jesli podczas gry pojawi sie uczucie silnego leku, niepokoju, koszmary senne lub inne objawy
dyskomfortu psychicznego — przerwij gre i zréb dluzsza przerwe.

¢ Unikaj grania bezposrednio przed snem, jezeli zauwazysz, zZe gra wptywa negatywnie na jakos¢
snu.

e W razie utrzymujacego sie ztego samopoczucia psychicznego skontaktuj sie ze specjalista.

8. Bezpieczenstwo podczas korzystania z kontrolerow

e Trzymaj kontroler pewnie, ale nie Sciskaj go zbyt mocno, aby unikng¢ nadmiernego obcigzenia
dloni i nadgarstkow.

o Upewnij sie, Ze przestrzen wokét Ciebie jest wolna od przeszkdd, aby nie uderzy¢ przypadkowo
w meble, osoby lub inne przedmioty.

¢ Nie uzywaj kontrolera z mokrymi dtonnmi ani w poblizu cieczy.

e W przypadku odczuwania dretwienia, mrowienia lub bélu dloni, ramion lub barkow — przerwij
gre i odpocznij.

9. Ochrona wzroku

Ustaw jasnosc i kontrast ekranu na komfortowym poziomie, unikajac zbyt wysokiej jasnosci.
Nie graj w catkowitej ciemnosci — uzywaj delikatnego o$wietlenia w pomieszczeniu.

R6b regularne przerwy na odpoczynek wzroku, spogladajac w dal przez kilka minut.

W przypadku wystepowania przewleklego bdlu oczu lub pogorszenia widzenia skonsultuj sie z
okulista.

10. Bezpieczne obchodzenie si¢ z nosnikiem gry



e Trzymaj plyte tylko za krawedzie, nie dotykaj strony odczytu.

e Nie wyginaj, nie fam i nie rzucaj nosnikiem.

e W razie zabrudzenia uzyj miekkiej, niestrzepigcej sie Sciereczki, przecierajac od srodka na
zewnatrz, bez stosowania Srodkow chemicznych.

e Nie oznaczaj, nie rysuj i nie naklejaj nieprzeznaczonych do tego etykiet na powierzchni nosnika.

11. Ochrona dzieci

e Przechowuj nosnik w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, aby uniknac ryzyka potkniecia
matych elementéw opakowania lub przypadkowego uszkodzenia.
¢ Dorosli powinni kontrolowac czas gry i tresci, z ktérymi majq kontakt niepetnoletni uzytkownicy.

12. Postepowanie w razie usterek lub nieprawidlowosci

e Jesli gra powoduje powtarzajace sie zawieszanie sie systemu, przegrzewanie konsoli lub inne
nietypowe zachowanie sprzetu — przerwij uzytkowanie.

e Sprawdz instrukcje obstugi konsoli w celu ustalenia dalszych krokoéw dotyczacych
bezpieczenstwa.

¢ Nie probuj samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢ nosnika lub sprzetu.

13. Utylizacja i ochrona srodowiska

¢ Nie wyrzucaj nosnika ani opakowania wraz z odpadami komunalnymi, jesli lokalne przepisy
przewidujg odrebne zbiorki.

¢ Stosuj sie do lokalnych przepiséw dotyczacych segregacji odpadow oraz recyklingu tworzyw
sztucznych i materialéw elektronicznych.

14. Zgodnosc z ogolnymi wymogami bezpieczenstwa produktow
(GPSR UE)

Produkt powinien by¢ uzywany w sposob przeznaczony i opisany w niniejszej instrukcji, z
uwzglednieniem zdrowia, bezpieczenstwa uzytkownika oraz osdb trzecich. Niewlasciwe uzytkowanie,
w tym ignorowanie ostrzezen dotyczacych zdrowia fizycznego i psychicznego, moze zwiekszac ryzyko
szkod lub wypadkow.

15. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Przestrzegaj ograniczen wiekowych i nadzoruj niepetnoletnich uzytkownikow.

Dbaj o przerwy w grze i ergonomie stanowiska.

Zwracaj uwage na objawy neurologiczne, zmeczenie, lek i inne sygnaty ostrzegawcze organizmu.
Chron nosnik przed uszkodzeniem i przechowuj go w bezpiecznym miejscu.

W razie watpliwosci dotyczacych zdrowia lub bezpieczenstwa przerwij uzytkowanie i zasiegnij
profesjonalnej porady.



