
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania jednoczęściowego stroju
kąpielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Strój kąpielowy jest przeznaczony wyłącznie do użytku jako odzież kąpielowa i plażowa.
Nie jest środkiem ochrony indywidualnej, sprzętem ratunkowym ani kamizelką asekuracyjną.
Nie zapewnia ochrony przed utonięciem, urazami, zimnem, promieniowaniem UV ani środkami
chemicznymi.

2. Grupy użytkowników i nadzór

Produkt przeznaczony dla osób, które potrafią samodzielnie i bezpiecznie korzystać z basenu,
plaży lub innych akwenów.
Dzieci i osoby nieumiejące pływać lub słabo pływające powinny zawsze znajdować się pod
stałym nadzorem osoby dorosłej.
Osoby z ograniczeniami ruchowymi, kobiet w ciąży oraz osoby z problemami
krążeniowo‑oddechowymi powinny skonsultować się z lekarzem przed korzystaniem z basenu,
sauny, jacuzzi lub z kąpieli w zimnej wodzie.

3. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciała i tabelą rozmiarów producenta.
Strój nie może być zbyt ciasny – nadmierny ucisk może utrudniać oddychanie, krążenie krwi oraz
swobodę ruchu.
Strój nie może być nadmiernie luźny – ryzyko zsuwania się podczas pływania lub skakania do
wody.
Po założeniu sprawdź stabilność miseczek, ramiączek i zapięcia (haftki). W razie dyskomfortu
lub podrażnień zaprzestań użytkowania i dopasuj strój ponownie lub użyj innego rozmiaru.

4. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

Zakładaj i zdejmuj strój powoli, unikając gwałtownego szarpania, aby nie uszkodzić materiału
ani zapięcia.
Nie zakładaj i nie zdejmuj stroju w pozycji, w której możesz się poślizgnąć (np. mokre płytki,
brzeg basenu). Stój stabilnie na suchej, antypoślizgowej powierzchni lub korzystaj z przebieralni.
Zwracaj uwagę na zapięcie (haftkę) na plecach – niewłaściwe zapięcie może prowadzić do
przypadkowego odpięcia podczas pływania.

5. Ograniczenia użytkowania

Produkt nie jest przeznaczony do nurkowania głębinowego, sportów ekstremalnych ani
aktywności wymagających specjalistycznego sprzętu ochronnego.
Nie używaj stroju jako uprzęży, elementu do ciągnięcia lub mocowania linek, bojek i innych
akcesoriów.
Unikaj siedzenia lub ślizgania się na chropowatych powierzchniach (beton, skały, surowe deski,
kamyki), które mogą uszkodzić materiał i spowodować nagłe rozerwanie stroju.

6. Bezpieczeństwo w wodzie



Strój nie zwiększa umiejętności pływackich ani nie zastępuje obowiązujących zasad
bezpieczeństwa nad wodą.
Przestrzegaj regulaminu basenu, kąpieliska lub strefy przyhotelowej, w szczególności zasad
dotyczących głębokości wody, ślizgawek, skoków do wody i zachowania w strefie ratownika.
Nie skacz do nieznanej, płytkiej lub mętnej wody – ryzyko poważnych urazów głowy, kręgosłupa
lub kończyn.
W przypadku uczucia duszności, zawrotów głowy, bólu w klatce piersiowej lub nagłego
osłabienia natychmiast wyjdź z wody i, w razie potrzeby, wezwij pomoc medyczną.

7. Ekspozycja na słońce i wysoką temperaturę

Materiał stroju nie stanowi pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Dla ochrony skóry
używaj kremu z filtrem przeciwsłonecznym oraz dodatkowych środków ochrony (parasole,
odzież chroniąca przed UV).
Unikaj długotrwałego przebywania w silnym słońcu, szczególnie w godzinach największego
nasłonecznienia.
Nie pozostawiaj stroju w bezpośrednim działaniu promieni słonecznych lub w nagrzanych
miejscach (wnętrze samochodu, grzejniki, bezpośrednio przy źródłach ciepła), aby zapobiec
deformacji i osłabieniu materiału.

8. Kontakt z chemikaliami i środowiskiem wodnym

Długotrwały lub częsty kontakt z chlorem, solą morską, ozonem oraz agresywnymi środkami
chemicznymi (np. odkażacze, olejki, niektóre kosmetyki) może przyspieszać zużycie materiału.
Po kąpieli w wodzie basenowej lub morskiej jak najszybciej spłucz strój w czystej, zimnej
wodzie.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyną, olejami i innymi substancjami mogącymi
uszkodzić włókna syntetyczne.

9. Instrukcje prania i pielęgnacji a bezpieczeństwo

Pranie wyłącznie ręczne, w zimnej lub letniej wodzie, z użyciem łagodnego detergentu
przeznaczonego do delikatnych tkanin.
Nie używaj wybielaczy (chlorowych i tlenowych) ani środków silnie żrących – mogą one osłabić
materiał i spowodować jego pękanie.
Nie pierz w pralce ani nie susz w suszarce bębnowej. Wysoka temperatura i intensywne
wirowanie mogą zdeformować strój, uszkodzić elastan i zapięcia.
Nie wykręcaj gwałtownie – nadmierne skręcanie może prowadzić do rozciągnięcia i uszkodzenia
szwów.
Po praniu delikatnie odciśnij wodę w ręczniku i susz strój na płasko, z dala od bezpośredniego
słońca oraz źródeł ciepła.

10. Przechowywanie

Przed schowaniem upewnij się, że strój jest całkowicie suchy, aby zapobiec powstawaniu pleśni,
nieprzyjemnego zapachu i degradacji włókien.
Przechowuj w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu.
Nie przechowuj w ciasno zrolowanej lub silnie ściśniętej formie przez dłuższy czas, aby nie
deformować miseczek oraz zapięć.
Unikaj długotrwałego kontaktu z przedmiotami mogącymi zahaczać materiał (zamki
błyskawiczne, rzepy, ostre krawędzie akcesoriów).



11. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem skontroluj widoczny stan stroju: szwy, zapięcia, miseczki, materiał
(zwłaszcza w okolicy siateczki i wycięcia na plecach).
W przypadku stwierdzenia przetarć, pęknięć, rozciągnięć, uszkodzenia haftki lub innych
deformacji mogących spowodować nagłe rozdarcie, nie używaj produktu do kąpieli i pływania.
Uszkodzony produkt utylizuj w sposób odpowiedzialny, zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi odpadów tekstylnych.

12. Możliwe zagrożenia podczas użytkowania

Ryzyko zsunięcia się lub odsłonięcia ciała w przypadku niewłaściwego rozmiaru, uszkodzonych
szwów lub zapięcia.
Ryzyko podrażnień skóry u osób o szczególnie wrażliwej skórze lub z alergią na składniki
materiału (np. elastan, barwniki). W razie wystąpienia objawów podrażnienia natychmiast
przerwij użytkowanie.
Ryzyko nadmiernego wychłodzenia lub przegrzania organizmu podczas długotrwałego
przebywania w zimnej lub bardzo ciepłej wodzie – strój nie zapewnia izolacji termicznej.

13. Postępowanie w przypadku awarii lub uszkodzenia podczas używania

Jeśli podczas pływania dojdzie do rozerwania materiału lub uszkodzenia zapięcia, zachowaj
spokój, wyjdź powoli z wody możliwie najkrótszą drogą.
W razie utrudnionego poruszania się (np. materiał owinął się wokół kończyny) ostrożnie uwolnij
kończynę, unikając gwałtownych ruchów.
W przypadku wystąpienia poważnej reakcji skórnej (wysypka, silne swędzenie, obrzęk) jak
najszybciej zdejmij strój, przemyj skórę czystą wodą i, jeśli objawy się utrzymują, skontaktuj się
z lekarzem.

14. Informacje dla służb ratunkowych

W sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia należy niezwłocznie wezwać odpowiednie służby
ratunkowe, podając miejsce zdarzenia i opis objawów.
Produkt nie posiada elementów, które mogłyby utrudniać standardowe czynności ratunkowe (np.
resuscytację, ewakuację z wody). W razie potrzeby strój można szybko przeciąć w okolicy
szwów.

15. Zgodność z zasadami bezpieczeństwa ogólnego

Użytkownik powinien zapoznać się z niniejszą instrukcją przed pierwszym użyciem i stosować
się do wszystkich wskazówek bezpieczeństwa przez cały okres użytkowania produktu.
Należy zawsze łączyć korzystanie ze stroju z przestrzeganiem lokalnych zasad bezpieczeństwa
nad wodą oraz ogólnych zasad ostrożności.




