Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania
monitora Dell UltraSharp U2725QE

1. Przeznaczenie wyrobu

Monitor jest przeznaczony do wysSwietlania obrazu z komputera lub innych kompatybilnych urzadzen
w Srodowisku biurowym lub domowym. Nie wolno uzywac¢ go w warunkach przemystowych o
podwyzszonym zapyleniu, wilgotnosci, obecnosci substancji zracych, w strefach zagrozonych
wybuchem ani jako elementu systeméw bezpieczenstwa lub ratunkowych.

2. Grupa docelowa i ogolne wymagania bezpieczenstwa

Produkt przeznaczony jest dla dorostych uzytkownikéw potrafigcych obchodzi¢ sie ze sprzetem
elektrycznym.

Dzieci mogg korzysta¢ z monitora wylacznie pod stalym nadzorem osoby doroste;j.

Osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej, sensorycznej lub poznawczej powinny korzystac z
urzadzenia wylacznie przy wsparciu kompetentnej osoby odpowiedzialnej za bezpieczenistwo.

3. Bezpieczenstwo elektryczne

Uzywaj wylacznie oryginalnego zasilacza/przewodu zasilajacego dostosowanego do napiecia
sieci (okoto 220-240 V AC, 50/60 Hz) oraz z uziemieniem, jesli jest wymagane.

Pod}aczaj monitor tylko do sprawnej, prawidlowo uziemionej instalacji elektrycznej wyposazonej
w zabezpieczenie nadpradowe.

Nie podlaczaj ani nie odlaczaj przewodow zasilajacych mokrymi rekami.

Nie przeciazaj gniazd i listew zasilajacych podlaczajac zbyt wiele urzadzen o duzym poborze
mocy.

Regularnie sprawdzaj przewod zasilajacy i wtyczke pod katem uszkodzen (pekniecia izolacji,
przegrzania, deformacji). Uszkodzony przewdd nalezy niezwlocznie wycofac z uzytkowania.
Nie prowadz kabli pod dywanami, wyk}adzinami ani w miejscach narazonych na przygniecenie
meblami lub intensywny ruch.

W przypadku wyczuwalnego zapachu spalenizny, dymu, nietypowych dzwiekéw lub silnego
nagrzewania natychmiast odtacz monitor od zasilania, wyjmujac wtyczke z gniazda, i zaprzestan
uzytkowania do czasu kontroli przez wykwalifikowany serwis.

4. Instalacja i ustawienie monitora

4.1. Miejsce ustawienia

Ustaw monitor na stabilnej, ptaskiej i poziomej powierzchni o nosnosci wiekszej niz masa
urzadzenia (co najmniej 8—-10 kg).

Nie umieszczaj monitora na krawedzi biurka ani w miejscu, w ktéorym moze zostac tatwo
stracony.

Unikaj ekspozycji na bezposrednie promieniowanie stoneczne, intensywne Zrédla ciepta
(grzejniki, piece), skrajne temperatury, silne wibracje lub wstrzasy.

Zapewnij odpowiednig wentylacje — pozostaw co najmniej kilka centymetréw wolnej przestrzeni
z tyhu i po bokach w celu swobodnej cyrkulacji powietrza. Nie zastaniaj otworow
wentylacyjnych.



4.2. Montaz na stojaku

Przy montazu ekranu na fabrycznym stojaku postepuj zgodnie z ilustrowang instrukcja
producenta, zwracajac uwage na prawidlowe zatrzasniecie i zabezpieczenie elementow
mocujacych.

Wszelkie prace montazowe wykonuj na miekkiej, czystej powierzchni, aby unikna¢ zarysowania
ekranu.

Podnoszac monitor, trzymaj go oburacz za krawedzie obudowy, nie za panel LCD i nie za
przewody.

4.3. Montaz na uchwycie sciennym lub ramieniu

Do montazu na Scianie lub ramieniu uzywaj wylacznie uchwytow kompatybilnych z danym
rozmiarem i masg monitora oraz zgodnych z odpowiednimi normami.

Instalacje uchwytu Sciennego powinien wykona¢ wykwalifikowany instalator, oceniajac no$nosc¢
$ciany i stosujac odpowiednie kotwy.

Nie montuj monitora na powierzchniach kruchych lub o nieznanej nosnosci.

5. Bezpieczne podlaczanie urzadzen

Przed podiaczeniem przewodow sygnatowych (HDMI, DisplayPort, USB itp.) wylacz monitor i
urzadzenie Zrédlowe.

Wkladaj wtyczki prosto, bez uzycia nadmiernej sity, wylacznie do odpowiednich, pasujacych
zlaczy.

Nie ciagnij za przewody przy odlaczaniu — zawsze chwytaj za wtyczke.

Utrzymuj porzadek w okablowaniu, aby unikna¢ potkniecia, pociggniecia sprzetu lub
przypadkowego wyrwania wtyczek.

6. Regulacja polozenia ekranu (obrat, pochylenie, wysokosc¢)

Monitor wyposazony jest w funkcje regulacji wysokoSci, pochylenia oraz obrotu (pivot). Podczas
regulacji zawsze przytrzymuj podstawe, a druga reka ostroznie przesuwaj ekran.

Nie przekraczaj fizycznych skrajnych potozen okreslonych przez mechanizm stojaka. Nie stosuj
nadmiernej sity podczas zmiany potozenia.

W trakcie obrotu do pozycji pionowej (tryb portretowy) upewnij sie, Ze Zadne przewody nie sg
naprezone ani skrecone.

7. Ochrona przed przegrzaniem i pozarem

Nie przykrywaj monitora tkaninami ani innymi materiatami utrudniajacymi odprowadzanie
ciepta.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu otwartego ognia ani Zrodet iskier.

Nie umieszczaj na monitorze zadnych przedmiotow, w szczeg6lnosci pojemnikéw z ptynami,
roslin, swiec, aerozoli lub ciezkich elementow.

Nie stosuj w bezposrednim sasiedztwie monitora srodkow tatwopalnych (rozpuszczalnikéw,
benzyny, aerozoli itp.).

8. Ochrona przed porazeniem pradem i zalaniem

Chron urzadzenie przed deszczem, $niegiem, rozpryskami wody oraz wysoka wilgotnoscia.



e W razie zalania monitora lub dostania sie cieczy do wnetrza natychmiast odtacz urzadzenie od
zasilania (jesli to mozliwe, bez dotykania mokrych elementow) i nie korzystaj z niego do czasu
sprawdzenia przez wykwalifikowany serwis.

¢ Nie otwieraj obudowy monitora — wewnatrz nie znajduja sie czesci przeznaczone do
samodzielnej naprawy. Istnieje ryzyko porazenia pradem.

9. Ograniczanie ryzyka urazow ergonomicznych

9.1. Ustawienie stanowiska pracy

e Ustaw gorng krawedz ekranu na wysokosci oczu lub nieznacznie ponize;j.

e Zachowaj odlegtos¢ oczu od ekranu zwykle w zakresie 50—70 cm (dostosowang do
indywidualnego komfortu).

e Monitor ustaw bezposrednio przed soba, aby ograniczy¢ skrety szyi i tutowia.

e Unikaj odblaskow i reflekséw Swietlnych na powierzchni ekranu, dostosowujac ustawienie
monitora i Zrodet Swiatla.

9.2. Higiena pracy wzrokowej i ruchowej

e ROb regularne przerwy od patrzenia w ekran, np. co 20—30 minut kieruj wzrok na odlegte obiekty
przez kilkadziesiat sekund.

e Wykonuj lekkie ¢wiczenia rozluzniajace dla szyi, barkow i nadgarstkow, szczegdlnie przy
dlugotrwatej pracy.

e Dostosuj jasnosc i kontrast ekranu do poziomu oswietlenia w pomieszczeniu, by zminimalizowac
zmeczenie oczu.

10. Bezpieczenstwo dzieci i 0s6b postronnych

¢ Nie pozwalaj dzieciom wspinac sie na biurko, stojak monitora ani bawic sie przewodami.

¢ Monitor ustaw poza bezposrednim zasiegiem matych dzieci, aby ograniczy¢ ryzyko przewrdcenia
urzadzenia.

e Przed pozostawieniem dzieci bez nadzoru wytacz monitor oraz, w razie potrzeby, odlacz go od
zasilania.

11. Czyszczenie i konserwacja

e Przed czyszczeniem zawsze wylacz monitor i odtacz go od sieci zasilajace;j.

¢ Do czyszczenia obudowy uzywaj miekkiej, lekko wilgotnej sciereczki. Nie stosuj silnych
Srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikow, sSrodkow Sciernych ani aerozoli bezposrednio na
obudowe.

e Ekran czy$¢ wylacznie miekka, suchg lub lekko zwilzong Sciereczka przeznaczong do monitorow.
Nie naciskaj mocno na powierzchnie ekranu.

e Nie rozpylaj ptynow czyszczacych bezposrednio na ekran ani w otwory wentylacyjne.

e Regularnie sprawdzaj, czy otwory wentylacyjne sa wolne od kurzu; w razie potrzeby usun go
delikatnie przy pomocy suchej sciereczki.

12. Bezpieczenstwo podczas burzy i dluzszej nieobecnosci

e W przypadku burzy z wyladowaniami atmosferycznymi rozwaz odlaczenie przewodu
zasilajacego od gniazda, aby ograniczy¢ skutki ewentualnych przepiec.
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Na czas dluzszej nieobecnos$ci uzytkownika odtacz monitor od zasilania.

Korzystanie z portow USB i innych zlaczy

Do portow USB podiaczaj wylacznie urzadzenia zgodne z obowigzujacymi normami
bezpieczenstwa elektrycznego.

Nie przekraczaj dopuszczalnego obcigzenia pradowego portow USB; w razie watpliwosci
korzystaj z urzqdzen z wlasnym zasilaniem.

Unikaj gwaltownego wkladania i wyjmowania wtyczek — moze to uszkodzi¢ ztacza i
spowodowac zwarcie.

Ograniczenie ryzyka zaklocen elektromagnetycznych

Nie umieszczaj monitora bezposrednio przy silnych Zrédlach pola elektromagnetycznego (duze
silniki, transformatory, nadajniki radiowe).

W razie wystepowania zaklécen obrazu skontroluj uziemienie instalacji i utozenie przewodow
sygnatowych z dala od przewodow zasilajacych duzej mocy.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

Jesli odczujesz porazenie pradem, natychmiast przerwij kontakt z urzadzeniem. W razie potrzeby
wezwij pomoc medyczna.

W przypadku pozaru nie uzywaj wody do gaszenia urzadzen pod napieciem. Stosuj jedynie
gasnice przeznaczone do urzadzen elektrycznych (np. typu CO,), o ile jest to bezpieczne.

W razie zakleszczenia palcow lub urazéw mechanicznych spowodowanych upadkiem monitora
zabezpiecz miejsce zdarzenia, odlacz urzadzenie od zasilania i, w razie potrzeby, skontaktuj sie z
odpowiednimi stuzbami.

Wycofanie z uzytkowania i utylizacja

Nie wyrzucaj monitora do odpadow komunalnych. Urzadzenie zawiera komponenty elektryczne i
elektroniczne, ktére powinny zosta¢ poddane selektywnej zbiorce.

Przekaz zuzyty monitor do autoryzowanego punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego zgodnie z lokalnymi przepisami.

Przed przekazaniem do recyklingu usun wszystkie przewody i akcesoria, ktore chcesz zachowac.

Zgodnos¢ z wymogami bezpieczenstwa produktu

Monitor zostat zaprojektowany z uwzglednieniem wymogow bezpieczenstwa produktow
obowigzujacych na rynku Unii Europejskiej, w szczego6lnosci dotyczacych ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikéw oraz oséb trzecich przy prawidlowym, przewidywalnym uzytkowaniu.
Wszystkie powyzsze wskazowki nalezy traktowac jako integralng czesS¢ bezpiecznego korzystania z
urzadzenia. Nieprzestrzeganie instrukcji moze prowadzi¢ do zagrozenia zycia lub zdrowia oraz
uszkodzenia mienia.



