Instrukcja bezpiecznego uzytkowania gry na konsole PS5

Niniejsze wskazéwki opracowano zgodnie z ogélnymi wymaganiami bezpieczenstwa produktéw
obowigzujacymi w Unii Europejskiej. Przeczytaj je uwaznie przed rozpoczeciem korzystania z
produktu i zachowaj na przysziosc.

1. Przeznaczenie produktu

e Produkt jest fizycznym nosnikiem z gra wideo przeznaczong wylacznie do uzytku z konsola
PlayStation 5.

e Produkt jest przeznaczony do uzytku domowego, w pomieszczeniach zamknietych.

e Nie jest to zabawka. Dzieci moga korzystac z gry wylacznie pod nadzorem osoby doroste;.

2. Bezpieczne obchodzenie sie z plyta

e Trzymaj plyte za krawedzie, unikaj dotykania powierzchni odczytu (bltyszczacej strony).

e Nie zginaj, nie rysuj, nie wyginaj i nie upuszczaj plyty.

e Nie wystawiaj ptyty na dzialanie bezposredniego Swiatla stonecznego, wysokiej temperatury,
ognia ani wysokiej wilgotnosci.

¢ Przechowuj ptyte w oryginalnym pudetku, z dala od Zrédet ciepta (grzejniki, kuchenki,
urzadzenia emitujace ciepto).

e Trzymaj plyte z daleka od silnych p6l magnetycznych i urzadzen mogacych ja uszkodzi¢ (np.
niektore glosniki, magnesy).

3. Czyszczenie i konserwacja

e W przypadku zabrudzenia czy$¢ ptyte miekka, czysta, niestrzepiaca sie Sciereczka.

e Przecieraj powierzchnie od srodka ptyty na zewnatrz, prostymi ruchami. Nie czy$¢ ruchem
okreznym.

¢ Nie uzywaj rozpuszczalnikow, benzyny, alkoholu o wysokim stezeniu, sprayow do czyszczenia
szyb ani srodkow Sciernych.

e Nie myj ptyty woda i nie zanurzaj jej w zadnych ptynach.

4. Bezpieczne korzystanie z konsoli i gry

e Upewnij sie, Ze konsola jest ustawiona stabilnie, na twardej i réwnej powierzchni, z odpowiednia
wentylacja.

¢ Nie umieszczaj konsoli na miekkich powierzchniach utrudniajacych cyrkulacje powietrza (np.
16zko, sofa).

e Uzywaj wylacznie oryginalnego zasilacza i przewodow zgodnych z wymaganiami producenta
konsoli.

e Nie wkladaj i nie wyjmuj ptyty na site. Przestrzegaj procedury wysuwania i wkladania nosnika
zgodnie z instrukcjq konsoli.

e Przed przeniesieniem lub odlaczeniem konsoli zawsze wstrzymaj gre i postepuj zgodnie z
instrukcjami wylaczania urzadzenia.

5. Ochrona zdrowia podczas grania
5.1. Zmeczenie wzroku i ogélne obcigzenie organizmu

e ROb regularne przerwy: co 30—-60 minut przerwa trwajaca 10—15 minut.



Ustaw ekran w odlegtos$ci co najmniej 50—60 cm od oczu (lub wiecej, w zaleznosci od wielkosci
telewizora/monitora).

Zapewnij dobre, rownomierne oswietlenie pomieszczenia. Unikaj gry w catkowitej ciemnosci.
Utrzymuj prawidlowa postawe ciala: plecy oparte, stopy stabilnie na podtozu, unikaj
dlugotrwatego garbienia sie.

W razie bolu glowy, oczu, karku lub plecéw przerwij gre i odpocznij.

5.2. Napady padaczkowe wywolane swiatlem

U niewielkiego odsetka oséb mogq wystapi¢ napady padaczkowe wywotane ekspozycja na
Swiatlo, obrazy i sekwencje wideo, nawet jesli wczesniej nie stwierdzono u nich padaczki.
Natychmiast przerwij gre i skonsultuj sie z lekarzem, jesli w trakcie grania wystapia:

o zawroty glowy, zaburzenia widzenia,

o drgawki, skurcze mie$ni, mimowolne ruchy,

o dezorientacja, utrata przytomnosci,

o nudnosci, silne bole glowy.
Dzieci i mlodziez powinny gra¢ wylacznie pod nadzorem dorostych, zwlaszcza jesli w rodzinie
wystepowaty napady padaczkowe.
Osoby z rozpoznang padaczka lub innymi schorzeniami neurologicznymi powinny skonsultowac
sie z lekarzem przed korzystaniem z gier wideo.

5.3. Objawy ze strony ukladu miesniowo-szkieletowego

Dhugotrwate korzystanie z kontrolera moze powodowac bole dtoni, nadgarstkow, ramion, barkow
lub szyi.

W przypadku bélu, dretwienia, mrowienia lub sztywnos$ci natychmiast przerwij gre i odpocznij.
Jesli objawy nie ustepujq lub sie nasilajg, skonsultuj sie z lekarzem.

Dostosuj pozycje siedzaca i wysokos¢ ekranu tak, aby zminimalizowac¢ napiecie miesni.

6. Bezpieczenstwo dzieci

Przed udostepnieniem gry dziecku zapoznaj sie z kategorig wiekowa i trescig gry.

Dzieci powinny korzystac¢ z gry wytacznie pod nadzorem odpowiedzialnej osoby doroste;j.
Ogranicz czas spedzany przy grze przez dzieci i zapewnij im regularne przerwy.

Przechowuj plyte i opakowanie poza zasiegiem matych dzieci, aby unikna¢ ryzyka zadlawienia
drobnymi elementami opakowania (np. folia, wkladki papierowe).

7. Unikanie uszkodzen konsoli i sprzetu

Nie uzywaj uszkodzonej plyty (pekniecia, glebokie rysy). Moze to spowodowac uszkodzenie
napedu konsoli.

W razie zauwazenia nietypowych dzwiekéw z napedu konsoli przerwij korzystanie z plyty i
wylgcz urzadzenie.

Nie otwieraj obudowy konsoli ani nie dokonuj samodzielnych przerdbek sprzetu.

Chron przewody przed uszkodzeniem mechanicznym (przygnieceniem, zgnieceniem,
naciggnieciem).

8. Warunki srodowiskowe

Uzywaj gry i przechowuj ptyte w suchym pomieszczeniu o umiarkowanej temperaturze.
Unikaj naglych zmian temperatury, ktére moga powodowac skraplanie sie pary wodnej na plycie
lub w konsoli.



e Nie uzywaj produktu w poblizu wody ani w bardzo zakurzonym srodowisku.
9. Informacje w razie uszkodzenia lub zagrozenia

e W przypadku widocznego uszkodzenia ptyty lub podejrzenia, Ze moze ona powodowac problemy
z dzialaniem konsoli, nie uzywaj jej.

¢ Jesli podczas korzystania z produktu dojdzie do pozaru, zadymienia lub wyczuwalnego zapachu
spalenizny z urzadzen wspoltpracujacych z ptyta, natychmiast odtgcz zasilanie tych urzadzen i
skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami lub serwisem technicznym.

10. Utylizacja

e Nie wyrzucaj ptyty ani opakowania razem z odpadami komunalnymi, jesli lokalne przepisy
przewidujq inne sposoby postepowania z tego typu odpadami.
¢ Stosuj sie do lokalnych zasad selektywnej zbiérki odpadéw i recyklingu.

Przestrzeganie powyzszych zasad pozwala zminimalizowac¢ ryzyko urazéw, dolegliwosci zdrowotnych
oraz uszkodzen sprzetu podczas korzystania z produktu.
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