
Instrukcja bezpiecznego użytkowania gry na konsolę PS5

Niniejsze wskazówki opracowano zgodnie z ogólnymi wymaganiami bezpieczeństwa produktów
obowiązującymi w Unii Europejskiej. Przeczytaj je uważnie przed rozpoczęciem korzystania z
produktu i zachowaj na przyszłość.

1. Przeznaczenie produktu

Produkt jest fizycznym nośnikiem z grą wideo przeznaczoną wyłącznie do użytku z konsolą
PlayStation 5.
Produkt jest przeznaczony do użytku domowego, w pomieszczeniach zamkniętych.
Nie jest to zabawka. Dzieci mogą korzystać z gry wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.

2. Bezpieczne obchodzenie się z płytą

Trzymaj płytę za krawędzie, unikaj dotykania powierzchni odczytu (błyszczącej strony).
Nie zginaj, nie rysuj, nie wyginaj i nie upuszczaj płyty.
Nie wystawiaj płyty na działanie bezpośredniego światła słonecznego, wysokiej temperatury,
ognia ani wysokiej wilgotności.
Przechowuj płytę w oryginalnym pudełku, z dala od źródeł ciepła (grzejniki, kuchenki,
urządzenia emitujące ciepło).
Trzymaj płytę z daleka od silnych pól magnetycznych i urządzeń mogących ją uszkodzić (np.
niektóre głośniki, magnesy).

3. Czyszczenie i konserwacja

W przypadku zabrudzenia czyść płytę miękką, czystą, niestrzępiącą się ściereczką.
Przecieraj powierzchnię od środka płyty na zewnątrz, prostymi ruchami. Nie czyść ruchem
okrężnym.
Nie używaj rozpuszczalników, benzyny, alkoholu o wysokim stężeniu, sprayów do czyszczenia
szyb ani środków ściernych.
Nie myj płyty wodą i nie zanurzaj jej w żadnych płynach.

4. Bezpieczne korzystanie z konsoli i gry

Upewnij się, że konsola jest ustawiona stabilnie, na twardej i równej powierzchni, z odpowiednią
wentylacją.
Nie umieszczaj konsoli na miękkich powierzchniach utrudniających cyrkulację powietrza (np.
łóżko, sofa).
Używaj wyłącznie oryginalnego zasilacza i przewodów zgodnych z wymaganiami producenta
konsoli.
Nie wkładaj i nie wyjmuj płyty na siłę. Przestrzegaj procedury wysuwania i wkładania nośnika
zgodnie z instrukcją konsoli.
Przed przeniesieniem lub odłączeniem konsoli zawsze wstrzymaj grę i postępuj zgodnie z
instrukcjami wyłączania urządzenia.

5. Ochrona zdrowia podczas grania

5.1. Zmęczenie wzroku i ogólne obciążenie organizmu

Rób regularne przerwy: co 30–60 minut przerwa trwająca 10–15 minut.



Ustaw ekran w odległości co najmniej 50–60 cm od oczu (lub więcej, w zależności od wielkości
telewizora/monitora).
Zapewnij dobre, równomierne oświetlenie pomieszczenia. Unikaj gry w całkowitej ciemności.
Utrzymuj prawidłową postawę ciała: plecy oparte, stopy stabilnie na podłożu, unikaj
długotrwałego garbienia się.
W razie bólu głowy, oczu, karku lub pleców przerwij grę i odpocznij.

5.2. Napady padaczkowe wywołane światłem

U niewielkiego odsetka osób mogą wystąpić napady padaczkowe wywołane ekspozycją na
światło, obrazy i sekwencje wideo, nawet jeśli wcześniej nie stwierdzono u nich padaczki.
Natychmiast przerwij grę i skonsultuj się z lekarzem, jeśli w trakcie grania wystąpią:

zawroty głowy, zaburzenia widzenia,
drgawki, skurcze mięśni, mimowolne ruchy,
dezorientacja, utrata przytomności,
nudności, silne bóle głowy.

Dzieci i młodzież powinny grać wyłącznie pod nadzorem dorosłych, zwłaszcza jeśli w rodzinie
występowały napady padaczkowe.
Osoby z rozpoznaną padaczką lub innymi schorzeniami neurologicznymi powinny skonsultować
się z lekarzem przed korzystaniem z gier wideo.

5.3. Objawy ze strony układu mięśniowo-szkieletowego

Długotrwałe korzystanie z kontrolera może powodować bóle dłoni, nadgarstków, ramion, barków
lub szyi.
W przypadku bólu, drętwienia, mrowienia lub sztywności natychmiast przerwij grę i odpocznij.
Jeśli objawy nie ustępują lub się nasilają, skonsultuj się z lekarzem.
Dostosuj pozycję siedzącą i wysokość ekranu tak, aby zminimalizować napięcie mięśni.

6. Bezpieczeństwo dzieci

Przed udostępnieniem gry dziecku zapoznaj się z kategorią wiekową i treścią gry.
Dzieci powinny korzystać z gry wyłącznie pod nadzorem odpowiedzialnej osoby dorosłej.
Ogranicz czas spędzany przy grze przez dzieci i zapewnij im regularne przerwy.
Przechowuj płytę i opakowanie poza zasięgiem małych dzieci, aby uniknąć ryzyka zadławienia
drobnymi elementami opakowania (np. folia, wkładki papierowe).

7. Unikanie uszkodzeń konsoli i sprzętu

Nie używaj uszkodzonej płyty (pęknięcia, głębokie rysy). Może to spowodować uszkodzenie
napędu konsoli.
W razie zauważenia nietypowych dźwięków z napędu konsoli przerwij korzystanie z płyty i
wyłącz urządzenie.
Nie otwieraj obudowy konsoli ani nie dokonuj samodzielnych przeróbek sprzętu.
Chroń przewody przed uszkodzeniem mechanicznym (przygnieceniem, zgnieceniem,
naciągnięciem).

8. Warunki środowiskowe

Używaj gry i przechowuj płytę w suchym pomieszczeniu o umiarkowanej temperaturze.
Unikaj nagłych zmian temperatury, które mogą powodować skraplanie się pary wodnej na płycie
lub w konsoli.



Nie używaj produktu w pobliżu wody ani w bardzo zakurzonym środowisku.

9. Informacje w razie uszkodzenia lub zagrożenia

W przypadku widocznego uszkodzenia płyty lub podejrzenia, że może ona powodować problemy
z działaniem konsoli, nie używaj jej.
Jeśli podczas korzystania z produktu dojdzie do pożaru, zadymienia lub wyczuwalnego zapachu
spalenizny z urządzeń współpracujących z płytą, natychmiast odłącz zasilanie tych urządzeń i
skontaktuj się z odpowiednimi służbami lub serwisem technicznym.

10. Utylizacja

Nie wyrzucaj płyty ani opakowania razem z odpadami komunalnymi, jeśli lokalne przepisy
przewidują inne sposoby postępowania z tego typu odpadami.
Stosuj się do lokalnych zasad selektywnej zbiórki odpadów i recyklingu.

Przestrzeganie powyższych zasad pozwala zminimalizować ryzyko urazów, dolegliwości zdrowotnych
oraz uszkodzeń sprzętu podczas korzystania z produktu.














