
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania spodni typu cargohose z
bawełny (zgodnie z wymogami bezpieczeństwa produktów w UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie są przeznaczone dla osób dorosłych do codziennego użytku oraz aktywności
outdoorowych, takich jak: piesze wędrówki, trekking, biwakowanie, wędkarstwo, polowanie,
lekkie prace na zewnątrz.
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej (ŚOI) i nie zastępuje odzieży ochronnej,
odzieży roboczej z certyfikatami ani specjalistycznego wyposażenia ochronnego.
Nie stosować jako wyposażenia do sportów ekstremalnych, wspinaczki, prac wysokościowych,
prac w środowisku o podwyższonym ryzyku (chemicznym, ogniowym, mechanicznym itp.).

2. Informacje o materiale i potencjalnych zagrożeniach

Materiał: 100% bawełna.
Bawełna jest materiałem łatwopalnym – w kontakcie z otwartym ogniem lub bardzo wysoką
temperaturą może się szybko zapalić.
Materiał może ulec skurczeniu lub odkształceniu przy praniu lub suszeniu w zbyt wysokiej
temperaturze.
W rzadkich przypadkach tkanina bawełniana lub środki chemiczne używane do jej barwienia
mogą wywołać reakcje alergiczne lub podrażnienie skóry.

3. Ostrzeżenia ogólne bezpieczeństwa

Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z tymi instrukcjami bezpieczeństwa i zachowaj je do
późniejszego wglądu.
Regularnie kontroluj spodnie pod kątem uszkodzeń: rozdarć, poluzowanych szwów,
uszkodzonych zamków błyskawicznych lub guzików. W przypadku poważnych uszkodzeń
zaprzestań użytkowania do czasu naprawy lub wymiany wyrobu.
Nie modyfikuj spodni w sposób mogący wpływać na bezpieczeństwo (np. usuwanie elementów
zapięcia, przeróbki pasa lub nogawek mogące utrudnić swobodne poruszanie się).
Nie używaj spodni, jeśli są mokre i istnieje ryzyko wychłodzenia organizmu (np. przy niskich
temperaturach i silnym wietrze). Mokra tkanina pogarsza komfort cieplny.
Nie stosuj produktu dla dzieci – krój, waga i elementy zapięć są dostosowane do osób dorosłych.

4. Ryzyko związane z ogniem, wysoką temperaturą i źródłami ciepła

Trzymaj spodnie z dala od otwartego ognia: ogniska, kuchenki gazowej, grilla, palników, świec
oraz innych źródeł płomienia.
Nie susz spodni bezpośrednio na piecach, grzejnikach, promiennikach ciepła ani nad otwartym
ogniem.
Podczas biwakowania lub gotowania na zewnątrz zachowaj bezpieczny dystans od płomieni i
rozżarzonych przedmiotów. Luźne nogawki i kieszenie mogą łatwo zbliżyć się do ognia.
W przypadku zapalenia się odzieży natychmiast przerwij ruch, połóż się na ziemi i przetocz, aby
zdusić płomienie. Jeżeli jest to możliwe, użyj koca gaśniczego.

5. Bezpieczne użytkowanie podczas aktywności outdoorowych

Dopasuj rozmiar spodni tak, aby nie były zbyt luźne ani zbyt ciasne. Zbyt luźne nogawki
zwiększają ryzyko zaczepienia o gałęzie, sprzęt lub elementy otoczenia.



Podczas chodzenia po nierównym terenie zwróć uwagę, aby długie nogawki nie podwijały się
pod podeszwę obuwia, co może doprowadzić do potknięcia.
Podczas używania narzędzi (np. noży, siekier, pił) unikaj kierowania ostrzy w stronę kieszeni lub
ud, nawet jeśli narzędzie jest schowane.
W wilgotnym środowisku (deszcz, mokra trawa) pamiętaj, że mokre spodnie stają się cięższe i
mogą ograniczać swobodę ruchów – dostosuj tempo marszu oraz intensywność wysiłku.
Nie używaj spodni jako uprzęży, liny, elementu mocującego ani jako zamiennika sprzętu
asekuracyjnego.

6. Bezpieczeństwo związane z kieszeniami i przenoszeniem przedmiotów

Spodnie posiadają wiele kieszeni. Nie przeciążaj ich ciężkimi lub ostrymi przedmiotami – może
to spowodować:

nadmierne obciążenie stawów biodrowych i kręgosłupa,
rozdarcie materiału,
zwiększone ryzyko obrażeń w przypadku upadku.

Ostre, kanciaste lub metalowe przedmioty (np. narzędzia, śrubokręty, otwarte noże) przenoś w
specjalnych pokrowcach lub etui, aby uniknąć przebicia materiału i zranienia ciała.
Dokładnie zapinaj kieszenie (zamki, guziki, rzepy), aby zapobiec wypadaniu zawartości podczas
chodzenia, biegania lub schylania się.
Nie noś w kieszeniach przedmiotów niebezpiecznych, łatwopalnych lub wybuchowych (np.
pojemników pod dużym ciśnieniem, rozpuszczalników, łatwopalnych aerozoli).

7. Użytkowanie w pracy i podczas czynności manualnych

Jeżeli spodnie są używane podczas lekkich prac, upewnij się, że nie ma ryzyka wciągnięcia
nogawek przez ruchome części maszyn (wały, łańcuchy, pasy transmisyjne itp.).
Nie zbliżaj luźnych części odzieży do nieosłoniętych elementów wirujących, ostrych krawędzi
oraz urządzeń tnących.
W przypadku prac wymagających specjalnej ochrony (przeciwchemicznej, antyprzecięciowej,
ognioodpornej, antyelektrostatycznej) stosuj wyłącznie odzież z odpowiednimi certyfikatami.

8. Instrukcje prania i konserwacji związane z bezpieczeństwem

Przestrzegaj informacji na metce dotyczących prania i pielęgnacji (np. pranie w pralce,
temperatura, możliwość prasowania, suszenia).
Nie używaj silnych środków wybielających ani rozpuszczalników, które mogą osłabić włókna
tkaniny i zmniejszyć jej wytrzymałość mechaniczną.
Nie przekraczaj zalecanej temperatury prania – zbyt wysoka temperatura może doprowadzić do
skurczenia, zdeformowania spodni i pogorszenia komfortu noszenia.
Po praniu dokładnie wysusz spodnie w przewiewnym miejscu, z dala od źródeł intensywnego
ciepła i płomienia.
Nie prasuj zamków błyskawicznych ani plastikowych elementów bezpośrednio gorącym
żelazkiem, aby uniknąć ich uszkodzenia.

9. Przechowywanie

Przechowuj spodnie w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci i
bezpośredniego działania promieni słonecznych.
Unikaj przechowywania w pobliżu źródeł ciepła oraz substancji chemicznych (oleje,
rozpuszczalniki, kwasy, zasady), które mogą uszkodzić materiał.



Nie przechowuj spodni w stanie silnie zabrudzonym potem, błotem lub substancjami
organicznymi – może to sprzyjać rozwojowi bakterii, pleśni i pogorszeniu właściwości materiału.

10. Czyszczenie z zabrudzeń specyficznych

W przypadku silnego zabrudzenia substancjami ropopochodnymi, smarami lub innymi
chemikaliami:

jak najszybciej zdejmij spodnie,
wypierz je zgodnie z zaleceniami producenta środków piorących,
jeżeli odzież jest mocno przesiąknięta substancjami łatwopalnymi, nie zbliżaj jej do źródeł
ognia i rozważ jej bezpieczną utylizację.

Nie próbuj usuwać silnych plam przy użyciu łatwopalnych rozpuszczalników w pomieszczeniach
zamkniętych lub w pobliżu płomienia.

11. Dostosowanie do warunków pogodowych

Spodnie wykonane z bawełny nie są wodoodporne ani wiatroszczelne. W przypadku
intensywnych opadów lub silnego wiatru stosuj dodatkową, odpowiednią odzież wierzchnią.
W niskich temperaturach noś spodnie w połączeniu z odpowiednią bielizną termiczną lub
ociepleniem, aby uniknąć wychłodzenia.
W wysokich temperaturach unikaj długotrwałego narażenia na słońce bez odpowiedniego
nawodnienia organizmu i przerw w cieniu.

12. Reakcje alergiczne i podrażnienia skóry

W przypadku wystąpienia swędzenia, zaczerwienienia, wysypki lub innych objawów
podrażnienia skóry po kontakcie z odzieżą:

natychmiast zdejmij spodnie,
umyj skórę wodą z delikatnym środkiem myjącym,
w razie utrzymywania się objawów skontaktuj się z lekarzem.

Jeżeli wiesz, że masz alergię na określone barwniki tekstylne lub środki stosowane do
impregnacji, używaj odzieży po wcześniejszym wypraniu oraz monitoruj reakcję skóry.

13. Bezpieczeństwo podczas zakładania i zdejmowania

Podczas zakładania i zdejmowania spodni zachowaj równowagę. W razie potrzeby usiądź, aby
uniknąć upadku.
Sprawdź, czy zamek błyskawiczny działa płynnie i nie zacina się. Unikaj gwałtownego szarpania,
aby nie uszkodzić zamka ani nie przyciąć skóry.
Upewnij się, że wszystkie elementy zapięcia (zamek, guziki) są prawidłowo zamknięte przed
rozpoczęciem aktywności fizycznej.

14. Postępowanie w razie uszkodzenia produktu

W przypadku stwierdzenia rozdarć w okolicy kroku, kieszeni, szwów nośnych lub zamków
błyskawicznych nie kontynuuj użytkowania, jeśli może to ograniczyć swobodę ruchu lub
zwiększyć ryzyko upadku.
Uszkodzenia naprawiaj wyłącznie przy użyciu odpowiednich nici i tkanin o zbliżonej
wytrzymałości. Nieprawidłowa naprawa może zmniejszyć bezpieczeństwo użytkowania.
Jeśli uszkodzenie powstało w wyniku kontaktu z substancjami chemicznymi lub wysoką
temperaturą, dokładnie sprawdź, czy materiał nie został poważnie osłabiony na większej
powierzchni. W razie wątpliwości zaprzestań użytkowania.



15. Utylizacja i wpływ na środowisko

Zużyte lub poważnie uszkodzone spodnie utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
tekstyliów.
Jeżeli to możliwe, rozważ przekazanie odzieży nadającej się do użytku do ponownego
wykorzystania lub recyklingu, o ile stan produktu na to pozwala.
Unikaj spalania odzieży w warunkach domowych z uwagi na emisję szkodliwych substancji.

16. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Używaj spodni wyłącznie zgodnie z ich przeznaczeniem.
Chroń je przed otwartym ogniem i wysoką temperaturą.
Nie przeładowuj kieszeni i ostrożnie przenoś ostre przedmioty.
Regularnie kontroluj stan techniczny odzieży i przestrzegaj zasad prania oraz konserwacji.
Dostosuj sposób użytkowania do warunków pogodowych i charakteru wykonywanych czynności.




