Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania spodni typu cargohose z
bawelny (zgodnie z wymogami bezpieczenstwa produktow w UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

¢ Spodnie sg przeznaczone dla 0s6b dorostych do codziennego uzytku oraz aktywnosci
outdoorowych, takich jak: piesze wedrowki, trekking, biwakowanie, wedkarstwo, polowanie,
lekkie prace na zewnatrz.

e Produkt nie jest $rodkiem ochrony indywidualnej (SOI) i nie zastepuje odziezy ochronnej,
odziezy roboczej z certyfikatami ani specjalistycznego wyposazenia ochronnego.

¢ Nie stosowac jako wyposazenia do sportow ekstremalnych, wspinaczki, prac wysokosciowych,
prac w Srodowisku o podwyzszonym ryzyku (chemicznym, ogniowym, mechanicznym itp.).

2. Informacje o materiale i potencjalnych zagrozeniach

e Material: 100% bawelna.

e Bawelna jest materiatlem tatwopalnym — w kontakcie z otwartym ogniem lub bardzo wysoka
temperaturg moze sie szybko zapalic.

e Material moze ulec skurczeniu lub odksztatceniu przy praniu lub suszeniu w zbyt wysokiej
temperaturze.

e W rzadkich przypadkach tkanina bawelniana lub srodki chemiczne uzywane do jej barwienia
moga wywolac reakcje alergiczne lub podraznienie skory.

3. Ostrzezenia ogolne bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z tymi instrukcjami bezpieczenstwa i zachowaj je do
péZniejszego wgladu.

e Regularnie kontroluj spodnie pod katem uszkodzen: rozdar¢, poluzowanych szwow,
uszkodzonych zamkow btyskawicznych lub guzikow. W przypadku powaznych uszkodzen
zaprzestan uzytkowania do czasu naprawy lub wymiany wyrobu.

¢ Nie modyfikuj spodni w spos6b mogacy wptywac na bezpieczenstwo (np. usuwanie elementéw
zapiecia, przerobki pasa lub nogawek mogace utrudni¢ swobodne poruszanie sie).

e Nie uzywaj spodni, jesli sq mokre i istnieje ryzyko wychtodzenia organizmu (np. przy niskich
temperaturach i silnym wietrze). Mokra tkanina pogarsza komfort cieplny.

¢ Nie stosuj produktu dla dzieci — kr6j, waga i elementy zapie¢ sq dostosowane do 0s6b dorostych.

4. Ryzyko zwigzane z ogniem, wysoka temperatura i Zrodlami ciepla

e Trzymaj spodnie z dala od otwartego ognia: ogniska, kuchenki gazowej, grilla, palnikdw, Swiec
oraz innych zrodel ptomienia.

e Nie susz spodni bezposrednio na piecach, grzejnikach, promiennikach ciepta ani nad otwartym
ogniem.

¢ Podczas biwakowania lub gotowania na zewnatrz zachowaj bezpieczny dystans od ptomieni i
rozzarzonych przedmiotéw. LuZzne nogawki i kieszenie mogg tatwo zblizy¢ sie do ognia.

e W przypadku zapalenia sie odziezy natychmiast przerwij ruch, potdz sie na ziemi i przetocz, aby
zdusi¢ plomienie. Jezeli jest to mozliwe, uzyj koca gasniczego.

5. Bezpieczne uzytkowanie podczas aktywnosci outdoorowych

¢ Dopasuj rozmiar spodni tak, aby nie byty zbyt luzne ani zbyt ciasne. Zbyt luzne nogawki
zwiekszaja ryzyko zaczepienia o galezie, sprzet lub elementy otoczenia.



Podczas chodzenia po nier6wnym terenie zwro¢ uwage, aby dlugie nogawki nie podwijaty sie
pod podeszwe obuwia, co moze doprowadzi¢ do potkniecia.

Podczas uzywania narzedzi (np. nozy, siekier, pit) unikaj kierowania ostrzy w strone kieszeni lub
ud, nawet jesli narzedzie jest schowane.

W wilgotnym $rodowisku (deszcz, mokra trawa) pamietaj, Ze mokre spodnie staja sie ciezsze i
moga ogranicza¢ swobode ruchow — dostosuj tempo marszu oraz intensywnos¢ wysitku.

Nie uzywaj spodni jako uprzezy, liny, elementu mocujacego ani jako zamiennika sprzetu
asekuracyjnego.

6. Bezpieczenstwo zwiazane z kieszeniami i przenoszeniem przedmiotow

Spodnie posiadajg wiele kieszeni. Nie przecigzaj ich ciezkimi lub ostrymi przedmiotami — moze
to spowodowac:

o nadmierne obcigzenie stawOw biodrowych i kregostupa,

o rozdarcie materiatu,

o zwiekszone ryzyko obrazen w przypadku upadku.
Ostre, kanciaste lub metalowe przedmioty (np. narzedzia, sSrubokrety, otwarte noze) przenos w
specjalnych pokrowcach lub etui, aby unikna¢ przebicia materiatu i zranienia ciata.
Doktadnie zapinaj kieszenie (zamki, guziki, rzepy), aby zapobiec wypadaniu zawartosci podczas
chodzenia, biegania lub schylania sie.
Nie no$ w kieszeniach przedmiotéw niebezpiecznych, tfatwopalnych lub wybuchowych (np.
pojemnikéw pod duzym cisnieniem, rozpuszczalnikow, tatwopalnych aerozoli).

7. Uzytkowanie w pracy i podczas czynnosci manualnych

Jezeli spodnie sa uzywane podczas lekkich prac, upewnij sie, zZe nie ma ryzyka wciagniecia
nogawek przez ruchome cze$ci maszyn (waly, faiicuchy, pasy transmisyjne itp.).

Nie zblizaj luznych cze$ci odziezy do nieostonietych elementéw wirujacych, ostrych krawedzi
oraz urzadzen tnacych.

W przypadku prac wymagajacych specjalnej ochrony (przeciwchemicznej, antyprzecieciowej,
ognioodpornej, antyelektrostatycznej) stosuj wylacznie odziez z odpowiednimi certyfikatami.

8. Instrukcje prania i konserwacji zwiazane z bezpieczenstwem

Przestrzegaj informacji na metce dotyczacych prania i pielegnacji (np. pranie w pralce,
temperatura, mozliwo$¢ prasowania, suszenia).

Nie uzywaj silnych srodkéw wybielajacych ani rozpuszczalnikdw, ktére moga ostabi¢ wtdkna
tkaniny i zmniejszy¢ jej wytrzymatoS¢ mechaniczna.

Nie przekraczaj zalecanej temperatury prania — zbyt wysoka temperatura moze doprowadzi¢ do
skurczenia, zdeformowania spodni i pogorszenia komfortu noszenia.

Po praniu doktadnie wysusz spodnie w przewiewnym miejscu, z dala od Zrédet intensywnego
ciepla i plomienia.

Nie prasuj zamkow btyskawicznych ani plastikowych elementéw bezposrednio gorgcym
zelazkiem, aby unikna¢ ich uszkodzenia.

9. Przechowywanie

Przechowuj spodnie w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci i
bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

Unikaj przechowywania w poblizu Zrédet ciepta oraz substancji chemicznych (oleje,
rozpuszczalniki, kwasy, zasady), ktore moga uszkodzi¢ materiat.



¢ Nie przechowuj spodni w stanie silnie zabrudzonym potem, btotem lub substancjami
organicznymi — moze to sprzyjac rozwojowi bakterii, plesni i pogorszeniu wlasciwosci materiatu.

10. Czyszczenie z zabrudzen specyficznych

e W przypadku silnego zabrudzenia substancjami ropopochodnymi, smarami lub innymi
chemikaliami:
o jak najszybciej zdejmij spodnie,
o wypierz je zgodnie z zaleceniami producenta Srodkéw pioracych,
o jezeli odziez jest mocno przesigknieta substancjami fatwopalnymi, nie zblizaj jej do Zrodet
ognia i rozwaz jej bezpiecznag utylizacje.
¢ Nie probuj usuwac silnych plam przy uzyciu tatwopalnych rozpuszczalnikow w pomieszczeniach
zamknietych lub w poblizu ptomienia.

11. Dostosowanie do warunkéw pogodowych

¢ Spodnie wykonane z bawelny nie sg wodoodporne ani wiatroszczelne. W przypadku
intensywnych opadow lub silnego wiatru stosuj dodatkowa, odpowiednia odziez wierzchnia.

e W niskich temperaturach no$ spodnie w potaczeniu z odpowiednia bielizng termiczng lub
ociepleniem, aby unikna¢ wychtodzenia.

e W wysokich temperaturach unikaj dtugotrwatego narazenia na stonce bez odpowiedniego
nawodnienia organizmu i przerw w cieniu.

12. Reakcje alergiczne i podraznienia skory

e W przypadku wystapienia swedzenia, zaczerwienienia, wysypki lub innych objawow
podraznienia skéry po kontakcie z odzieza:
o natychmiast zdejmij spodnie,
o umyj skdre woda z delikatnym Srodkiem myjacym,
o w razie utrzymywania sie objawow skontaktuj sie z lekarzem.
o Jezeli wiesz, ze masz alergie na okreslone barwniki tekstylne lub srodki stosowane do
impregnacji, uzywaj odziezy po wczesniejszym wypraniu oraz monitoruj reakcje skory.

13. Bezpieczenstwo podczas zakladania i zdejmowania

e Podczas zakladania i zdejmowania spodni zachowaj rownowage. W razie potrzeby usiadz, aby
uniknac¢ upadku.

e Sprawdz, czy zamek blyskawiczny dziata ptynnie i nie zacina sie. Unikaj gwaltownego szarpania,
aby nie uszkodzi¢ zamka ani nie przyciac skory.

e Upewnij sie, ze wszystkie elementy zapiecia (zamek, guziki) sa prawidlowo zamkniete przed
rozpoczeciem aktywnosci fizycznej.

14. Postepowanie w razie uszkodzenia produktu

e W przypadku stwierdzenia rozdar¢ w okolicy kroku, kieszeni, szwéw nosnych lub zamkéw
btyskawicznych nie kontynuuj uzytkowania, jesli moze to ograniczy¢ swobode ruchu lub
zwiekszy¢ ryzyko upadku.

e Uszkodzenia naprawiaj wylacznie przy uzyciu odpowiednich nici i tkanin o zblizonej
wytrzymatosci. Nieprawidlowa naprawa moze zmniejszy¢ bezpieczenstwo uzytkowania.

¢ Jesli uszkodzenie powstalo w wyniku kontaktu z substancjami chemicznymi lub wysoka
temperaturg, doktadnie sprawdz, czy material nie zostal powaznie ostabiony na wiekszej
powierzchni. W razie watpliwos$ci zaprzestan uzytkowania.



15. Utylizacja i wplyw na srodowisko

e Zuzyte lub powaznie uszkodzone spodnie utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
tekstyliow.

e Jezeli to mozliwe, rozwaz przekazanie odziezy nadajacej sie do uzytku do ponownego
wykorzystania lub recyklingu, o ile stan produktu na to pozwala.

¢ Unikaj spalania odziezy w warunkach domowych z uwagi na emisje szkodliwych substancji.

16. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

e Uzywaj spodni wylacznie zgodnie z ich przeznaczeniem.

Chron je przed otwartym ogniem i wysoka temperatura.

Nie przetadowuj kieszeni i ostroznie przeno$ ostre przedmioty.

Regularnie kontroluj stan techniczny odziezy i przestrzegaj zasad prania oraz konserwacji.
Dostosuj sposob uzytkowania do warunkow pogodowych i charakteru wykonywanych czynnosci.
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