Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki
zimowej

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do uzytku jako odziez wierzchnia chronigca przed chtodem i wiatrem w
warunkach codziennych oraz podczas aktywnosci na zewnatrz (np. praca na zewnatrz, spacery,
rekreacja, fowiectwo, wedkarstwo, sporty zimowe o matej i umiarkowanej intensywnosci).
Produkt nie jest $srodkiem ochrony indywidualnej w rozumieniu przepiséw o SOI i nie zastepuje
profesjonalnej odziezy ochronnej stosowanej w warunkach wysokiego ryzyka (np. praca przy
otwartym ogniu, w wysokiej temperaturze, w Srodowisku chemicznym lub przemystowym).

2. Informacje o materiale i ogolne sSrodki ostroznosci

Sklad materiatu: tkanina z wiokien bawelnianych i poliestrowych, z gruba podszewka polarowa.
Produkt moze zawiera¢ drobne elementy (zamki blyskawiczne, napy, guziki, sznurki
regulacyjne), ktore wymagajq ostroznego uzytkowania, szczegélnie w poblizu twarzy i szyi.
Przed pierwszym uzyciem zaleca sie przewietrzenie wyrobu oraz, w razie potrzeby, wypranie
zgodnie z oznaczeniami na metce konserwacyjnej.

3. Dobor rozmiaru i prawidlowe zakladanie

Uzywaj wylacznie rozmiaru odpowiedniego do wzrostu i budowy ciata. Zbyt ciasna kurtka moze
ogranicza¢ swobode ruchu oraz oddychanie, a zbyt obszerna — zwieksza ryzyko zahaczenia o
elementy otoczenia lub sprzet.

Przed zapieciem sprawdZ, czy pod kurtka nie znajduja sie Zadne luzne przedmioty (np. przewody
stuchawek, paski, czesci ekwipunku), ktore moglyby zostac wciagniete przez zamek.

Zapnij zamek blyskawiczny i napy ostroznie, unikajac przytrzasniecia skory, witoséw, szalika lub
innych elementow odziezy.

Reguluj mankiety i Sciagacze tak, aby nie uciskaty nadmiernie nadgarstkow ani szyi oraz nie
ograniczaty krazenia krwi.

4. Uzytkowanie kaptura i sznurkow Sciggajacych

Kaptur z polaru ma charakter ochronny przed chtodem i wiatrem. Stosuj go wylacznie wtedy, gdy
jest to potrzebne.

Unikaj Scistego zaciggania sznurkow przy szyi i twarzy. Grozi to uduszeniem lub zranieniem,
zwlaszcza w przypadku gwaltownego szarpniecia (np. zahaczenie o galaz, uchwyt, ruchome
czesci pojazdu).

Podczas prowadzenia pojazdéw (samochdd, rower, skuter, pojazdy uzytkowe) stosowanie kaptura
moze ograniczac pole widzenia i styszalnos¢. W takich sytuacjach zaleca sie nieuzywanie kaptura
lub jego wlasciwe ulozenie w sposob nieograniczajacy widocznosci i ruchow glowy.

Jesli kurtka jest uzywana w poblizu maszyn z ruchomymi cze$ciami, sznurki, wiszace elementy i
luzne fragmenty odziezy nalezy zabezpieczy¢ lub usuna¢ ryzyko ich wciagniecia.

5. Uzytkowanie kieszeni i zamkow



Kurtka posiada kilka kieszeni (zewnetrzne, wewnetrzne, zapinane na zamek lub napy). Nie
przeciazaj kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami. Nadmierne obcigzenie moze prowadzic¢
do uszkodzenia szwdw, upadku przedmiotow lub urazéw ciala w razie potkniecia czy upadku.
Przechowuj w kieszeniach jedynie przedmioty mieszczace sie swobodnie wewnatrz, bez
wystajacych ostrych krawedzi (np. nieostoniete narzedzia, ostre klucze).

Przed intensywng aktywnoscia (np. bieganie, marsz w terenie, lekki sport) upewnij sie, ze
wszystkie kieszenie sg prawidlowo zamkniete, aby ograniczy¢ ryzyko wypadniecia przedmiotow.
Nie wkiadaj do kieszeni przedmiotow wrazliwych na wilgo¢ lub niska temperature bez
dodatkowego zabezpieczenia, poniewaz kurtka nie jest w pelni wodoszczelna ani termoizolacyjna
dla przechowywanych rzeczy.

6. Ochrona przed czynnikami atmosferycznymi i ograniczenia

Kurtka jest przeznaczona do ochrony przed chtodem i umiarkowanym wiatrem. Nie zapewnia
pelnej ochrony w warunkach ekstremalnego zimna, przy bardzo silnym wietrze, intensywnych
opadach deszczu lub $niegu ani w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia (np. ekspozycja na
mroz przez dhugi czas bez dodatkowej odziezy).

W bardzo niskich temperaturach uzywaj dodatkowych warstw odziezy termicznej i nakrycia
glowy. Objawy wychlodzenia (dreszcze, dretwienie palcéw, blados¢ skéry, ostabienie) wymagaja
natychmiastowego przerwania ekspozycji na zimno i ogrzania organizmu.

Produkt nie jest przeznaczony do kontaktu z otwartym ogniem, zarzacymi sie przedmiotami,
iskrami, substancjami silnie Zracymi ani Zrodtami wysokiej temperatury. Material moze zapali¢
sie lub ulec stopieniu w zbyt wysokiej temperaturze.

7. Ostrzezenia dotyczace dzieci i 0sdb szczegolnie narazonych

Produkt jest przeznaczony dla oséb dorostych. Nie pozostawiaj kurtki bez nadzoru w zasiegu
matych dzieci, ktére moga owina¢ sie materiatem lub sznurkami w spos6b niebezpieczny dla
zdrowia lub zycia.

Osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej, z zaburzeniami czucia lub problemy z koordynacjq
powinny uzywac produktu wylacznie pod nadzorem lub z pomoca opiekuna, aby unikna¢ urazéw
przy zaktadaniu, zdejmowaniu czy zapinaniu.

8. Czyszczenie i konserwacja

Zawsze postepuj zgodnie z piktogramami i zaleceniami dotyczgacymi prania, suszenia i
prasowania umieszczonymi na metce wewnatrz produktu.

Nie stosuj srodkdw wybielajacych ani agresywnych detergentéw chemicznych, ktére moga
ostabia¢ wlokna, barwniki i powloki materiatu.

Przed praniem zamknij wszystkie zamki i napy oraz oproznij kieszenie. Zapobiega to
uszkodzeniu materialu, zamkéw oraz pralki.

Nie susz produktu bezposrednio na Zrédlach ciepta (grzejniki, piece, otwarty ogien) ani w
warunkach bardzo wysokiej temperatury. Moze to prowadzi¢ do deformacji, kurczenia sie
tkaniny lub uszkodzenia elementoéw plastikowych i metalowych.

Przechowuj produkt w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego
nastonecznienia i Zrodet ciepta. Unikaj dlugotrwalego Sciskania (np. w mocno upchnietych
workach), aby nie pogarszac¢ wlasciwosci termoizolacyjnych.

9. Kontrola stanu technicznego i bezpieczne uzytkowanie
dlugoterminowe



e Regularnie sprawdzaj kurtke pod katem widocznych uszkodzen: rozerwan szwdw, przetarc
materialu, uszkodzen zamkéw, luznych nap, wystrzepionych sznurkow i elementow wystajacych.

¢ Uszkodzone elementy napraw w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo uzytkowania
(profesjonalna naprawa krawiecka lub serwis). Nie uzywaj produktu, jesli uszkodzenia moga
prowadzi¢ do dalszego rozdarcia, zaczepienia o przedmioty lub narazenia skoéry na kontakt z
metalowymi czeSciami.

o Jezeli kurtka byta narazona na dzialanie substancji chemicznych, wysokiej temperatury, ognia lub
innego nietypowego czynnika, przed dalszym uzytkowaniem dok}adnie ocen jej stan. W
przypadku watpliwosci co do bezpieczenstwa, zaprzestan uzywania produktu.

10. Postepowanie w razie wystapienia problemow zdrowotnych

e W przypadku wystapienia reakcji alergicznych skory (zaczerwienienie, Swiad, wysypka) przerwij
uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem. Zabierz ze soba informacje o sktadzie materiatu
(bawelna, poliester) oraz ewentualnych $rodkach uzywanych do prania.

o Jesli dojdzie do wychtodzenia organizmu, przegrzania lub innych problemoéw zdrowotnych
podczas uzywania kurtki, niezwlocznie przerwij aktywnosc¢, zapewnij odpowiednie warunki
termiczne i, w razie potrzeby, skontaktuj sie z personelem medycznym.

11. Ograniczenia uzytkowania

¢ Nie uzywaj produktu jako sprzetu asekuracyjnego, ratunkowego, wspinaczkowego, ani jako
elementu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci.

¢ Nie stosuj kurtki jako elementu izolacji w bezposrednim kontakcie z goracymi, ostrymi lub
szorstkimi powierzchniami.

¢ Nie modyfikuj samodzielnie konstrukcji kurtki (np. doszywanie elementéw asekuracyjnych,
ingerencja w szwy nosne, usuwanie zamkow czy nap) w sposob mogacy obnizy¢ bezpieczenstwo
uzytkowania.

12. Utylizacja

e Zuzyty produkt przekazuj do odpowiednich punktow zbiorki odziezy lub tekstylidw, jesli jest to
mozliwe. Unikaj spalania w warunkach domowych — spalanie tekstyliow moze wydziela¢
szkodliwe substancje.

Przestrzeganie powyzszych zalecen zwieksza bezpieczenstwo uzytkowania wyrobu zgodnie z ogélnymi
wymogami bezpieczenstwa produktow obowigzujacymi w Unii Europejskie;j.



