
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki
zimowej
1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do użytku jako odzież wierzchnia chroniąca przed chłodem i wiatrem w
warunkach codziennych oraz podczas aktywności na zewnątrz (np. praca na zewnątrz, spacery,
rekreacja, łowiectwo, wędkarstwo, sporty zimowe o małej i umiarkowanej intensywności).
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej w rozumieniu przepisów o ŚOI i nie zastępuje
profesjonalnej odzieży ochronnej stosowanej w warunkach wysokiego ryzyka (np. praca przy
otwartym ogniu, w wysokiej temperaturze, w środowisku chemicznym lub przemysłowym).

2. Informacje o materiale i ogólne środki ostrożności

Skład materiału: tkanina z włókien bawełnianych i poliestrowych, z grubą podszewką polarową.
Produkt może zawierać drobne elementy (zamki błyskawiczne, napy, guziki, sznurki
regulacyjne), które wymagają ostrożnego użytkowania, szczególnie w pobliżu twarzy i szyi.
Przed pierwszym użyciem zaleca się przewietrzenie wyrobu oraz, w razie potrzeby, wypranie
zgodnie z oznaczeniami na metce konserwacyjnej.

3. Dobór rozmiaru i prawidłowe zakładanie

Używaj wyłącznie rozmiaru odpowiedniego do wzrostu i budowy ciała. Zbyt ciasna kurtka może
ograniczać swobodę ruchu oraz oddychanie, a zbyt obszerna – zwiększa ryzyko zahaczenia o
elementy otoczenia lub sprzęt.
Przed zapięciem sprawdź, czy pod kurtką nie znajdują się żadne luźne przedmioty (np. przewody
słuchawek, paski, części ekwipunku), które mogłyby zostać wciągnięte przez zamek.
Zapnij zamek błyskawiczny i napy ostrożnie, unikając przytrzaśnięcia skóry, włosów, szalika lub
innych elementów odzieży.
Reguluj mankiety i ściągacze tak, aby nie uciskały nadmiernie nadgarstków ani szyi oraz nie
ograniczały krążenia krwi.

4. Użytkowanie kaptura i sznurków ściągających

Kaptur z polaru ma charakter ochronny przed chłodem i wiatrem. Stosuj go wyłącznie wtedy, gdy
jest to potrzebne.
Unikaj ścisłego zaciągania sznurków przy szyi i twarzy. Grozi to uduszeniem lub zranieniem,
zwłaszcza w przypadku gwałtownego szarpnięcia (np. zahaczenie o gałąź, uchwyt, ruchome
części pojazdu).
Podczas prowadzenia pojazdów (samochód, rower, skuter, pojazdy użytkowe) stosowanie kaptura
może ograniczać pole widzenia i słyszalność. W takich sytuacjach zaleca się nieużywanie kaptura
lub jego właściwe ułożenie w sposób nieograniczający widoczności i ruchów głowy.
Jeśli kurtka jest używana w pobliżu maszyn z ruchomymi częściami, sznurki, wiszące elementy i
luźne fragmenty odzieży należy zabezpieczyć lub usunąć ryzyko ich wciągnięcia.

5. Użytkowanie kieszeni i zamków



Kurtka posiada kilka kieszeni (zewnętrzne, wewnętrzne, zapinane na zamek lub napy). Nie
przeciążaj kieszeni ciężkimi lub ostrymi przedmiotami. Nadmierne obciążenie może prowadzić
do uszkodzenia szwów, upadku przedmiotów lub urazów ciała w razie potknięcia czy upadku.
Przechowuj w kieszeniach jedynie przedmioty mieszczące się swobodnie wewnątrz, bez
wystających ostrych krawędzi (np. nieosłonięte narzędzia, ostre klucze).
Przed intensywną aktywnością (np. bieganie, marsz w terenie, lekki sport) upewnij się, że
wszystkie kieszenie są prawidłowo zamknięte, aby ograniczyć ryzyko wypadnięcia przedmiotów.
Nie wkładaj do kieszeni przedmiotów wrażliwych na wilgoć lub niską temperaturę bez
dodatkowego zabezpieczenia, ponieważ kurtka nie jest w pełni wodoszczelna ani termoizolacyjna
dla przechowywanych rzeczy.

6. Ochrona przed czynnikami atmosferycznymi i ograniczenia

Kurtka jest przeznaczona do ochrony przed chłodem i umiarkowanym wiatrem. Nie zapewnia
pełnej ochrony w warunkach ekstremalnego zimna, przy bardzo silnym wietrze, intensywnych
opadach deszczu lub śniegu ani w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia (np. ekspozycja na
mróz przez długi czas bez dodatkowej odzieży).
W bardzo niskich temperaturach używaj dodatkowych warstw odzieży termicznej i nakrycia
głowy. Objawy wychłodzenia (dreszcze, drętwienie palców, bladość skóry, osłabienie) wymagają
natychmiastowego przerwania ekspozycji na zimno i ogrzania organizmu.
Produkt nie jest przeznaczony do kontaktu z otwartym ogniem, żarzącymi się przedmiotami,
iskrami, substancjami silnie żrącymi ani źródłami wysokiej temperatury. Materiał może zapalić
się lub ulec stopieniu w zbyt wysokiej temperaturze.

7. Ostrzeżenia dotyczące dzieci i osób szczególnie narażonych

Produkt jest przeznaczony dla osób dorosłych. Nie pozostawiaj kurtki bez nadzoru w zasięgu
małych dzieci, które mogą owinąć się materiałem lub sznurkami w sposób niebezpieczny dla
zdrowia lub życia.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej, z zaburzeniami czucia lub problemy z koordynacją
powinny używać produktu wyłącznie pod nadzorem lub z pomocą opiekuna, aby uniknąć urazów
przy zakładaniu, zdejmowaniu czy zapinaniu.

8. Czyszczenie i konserwacja
Zawsze postępuj zgodnie z piktogramami i zaleceniami dotyczącymi prania, suszenia i
prasowania umieszczonymi na metce wewnątrz produktu.
Nie stosuj środków wybielających ani agresywnych detergentów chemicznych, które mogą
osłabiać włókna, barwniki i powłoki materiału.
Przed praniem zamknij wszystkie zamki i napy oraz opróżnij kieszenie. Zapobiega to
uszkodzeniu materiału, zamków oraz pralki.
Nie susz produktu bezpośrednio na źródłach ciepła (grzejniki, piece, otwarty ogień) ani w
warunkach bardzo wysokiej temperatury. Może to prowadzić do deformacji, kurczenia się
tkaniny lub uszkodzenia elementów plastikowych i metalowych.
Przechowuj produkt w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego
nasłonecznienia i źródeł ciepła. Unikaj długotrwałego ściskania (np. w mocno upchniętych
workach), aby nie pogarszać właściwości termoizolacyjnych.

9. Kontrola stanu technicznego i bezpieczne użytkowanie
długoterminowe



Regularnie sprawdzaj kurtkę pod kątem widocznych uszkodzeń: rozerwań szwów, przetarć
materiału, uszkodzeń zamków, luźnych nap, wystrzępionych sznurków i elementów wystających.
Uszkodzone elementy napraw w sposób zapewniający bezpieczeństwo użytkowania
(profesjonalna naprawa krawiecka lub serwis). Nie używaj produktu, jeśli uszkodzenia mogą
prowadzić do dalszego rozdarcia, zaczepienia o przedmioty lub narażenia skóry na kontakt z
metalowymi częściami.
Jeżeli kurtka była narażona na działanie substancji chemicznych, wysokiej temperatury, ognia lub
innego nietypowego czynnika, przed dalszym użytkowaniem dokładnie oceń jej stan. W
przypadku wątpliwości co do bezpieczeństwa, zaprzestań używania produktu.

10. Postępowanie w razie wystąpienia problemów zdrowotnych

W przypadku wystąpienia reakcji alergicznych skóry (zaczerwienienie, świąd, wysypka) przerwij
użytkowanie i skonsultuj się z lekarzem. Zabierz ze sobą informacje o składzie materiału
(bawełna, poliester) oraz ewentualnych środkach używanych do prania.
Jeśli dojdzie do wychłodzenia organizmu, przegrzania lub innych problemów zdrowotnych
podczas używania kurtki, niezwłocznie przerwij aktywność, zapewnij odpowiednie warunki
termiczne i, w razie potrzeby, skontaktuj się z personelem medycznym.

11. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj produktu jako sprzętu asekuracyjnego, ratunkowego, wspinaczkowego, ani jako
elementu zabezpieczającego przed upadkiem z wysokości.
Nie stosuj kurtki jako elementu izolacji w bezpośrednim kontakcie z gorącymi, ostrymi lub
szorstkimi powierzchniami.
Nie modyfikuj samodzielnie konstrukcji kurtki (np. doszywanie elementów asekuracyjnych,
ingerencja w szwy nośne, usuwanie zamków czy nap) w sposób mogący obniżyć bezpieczeństwo
użytkowania.

12. Utylizacja
Zużyty produkt przekazuj do odpowiednich punktów zbiórki odzieży lub tekstyliów, jeśli jest to
możliwe. Unikaj spalania w warunkach domowych – spalanie tekstyliów może wydzielać
szkodliwe substancje.

Przestrzeganie powyższych zaleceń zwiększa bezpieczeństwo użytkowania wyrobu zgodnie z ogólnymi
wymogami bezpieczeństwa produktów obowiązującymi w Unii Europejskiej.


