Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni
kompresyjnych

Przed pierwszym uzyciem dokladnie zapoznaj sie z ponizszymi zaleceniami. Zastosowanie si¢ do nich
zmniejsza ryzyko urazow, podraznien skory oraz innych niepozadanych zdarzen podczas treningu.

1. Przeznaczenie wyrobu

e Spodnie kompresyjne przeznaczone sa do aktywnosci fizycznej (np. sporty walki, bieganie,
fitness, trening sitowy, grappling, zajecia w klubie sportowym).

e Produkt jest odziezg sportowa, a nie srodkiem ochrony indywidualnej ani wyrobem medycznym
— nie nalezy go traktowac jako sprzetu ochronnego.

e Nie uzywac do celow innych niz trening sportowy i rekreacyjny.

2. Przeciwwskazania i konsultacja medyczna

¢ Nie uzywaj spodni kompresyjnych bez konsultacji z lekarzem, jesli masz:
o choroby uktadu krazenia (np. niewydolnos¢ zylna, zakrzepice, nadci$nienie wymagajace

leczenia),

cukrzyce z zaburzeniami krazenia obwodowego,

silne zylaki, obrzeki nog,

schorzenia dermatologiczne (np. egzema, tuszczyca, trudno gojace sie rany, owrzodzenia),
o alergie lub nadwrazliwo$¢ na poliester, elastan lub odziez syntetyczng w ogdle.

e W razie wystapienia bolu, dretwienia, mrowienia, silnego ucisku lub probleméw z oddychaniem

natychmiast przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie ze specjalista.
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3. Odpowiedni dobor rozmiaru i dopasowanie

¢ Dobierz rozmiar zgodnie z tabelg producenta, uwzgledniajac obwdd pasa, bioder oraz wzrost.

¢ Spodnie powinny przylegac do ciata, ale nie powodowac bolu, dretwienia ani wyraznego
ograniczenia krazenia.

¢ Nie uzywaj produktu, jesli nie jesteS w stanie samodzielnie i bez nadmiernego wysitku zatozy¢
ani zdja¢ spodni.

¢ Unikaj zawijania nogawek lub zbyt wysokiego podciagania, co moze wywotac¢ zbyt silny ucisk w
jednym miejscu.

4. Bezpieczne zakladanie i zdejmowanie

1. Upewnij sie, ze skora jest sucha i czysta — unikaj zaktadania na mokre ciato, aby zmniejszy¢
ryzyko otarc.
2. Usun z palcow dloni i stop ostre przedmioty (pierscionki, bransoletki, zegarki, kolczyki w
stopach), ktére moga uszkodzi¢ materiat.
3. Zakladaj spodnie powoli, partiami, przesuwajac materiat rtwnomiernie w gore, unikajac
gwaltownego szarpania.
. Upewnij sie, Zze guma w pasie lezy plasko, nie jest skrecona ani nadmiernie napieta.
. Po intensywnym wysitku zdejmuj spodnie stopniowo, szczegoélnie jesli odczuwasz zmeczenie
miesni lub zawroty glowy.
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5. Ograniczenia uzytkowania

Nie stosowac podczas snu — dlugotrwaty ucisk w bezruchu moze by¢ niebezpieczny.

Unika¢ noszenia spodni kompresyjnych przez bardzo dtugi, nieprzerwany czas (np. wiele godzin
bez Sciggania), zwlaszcza w wysokiej temperaturze otoczenia.

Nie uzywac na otwarte rany, Swieze otarcia, oparzenia, niewyleczone blizny ani obszary ze
stanem zapalnym skory.

Nie zakladac¢ na inne, juz uciskowe warstwy odziezy (opaski, bandaze elastyczne, inne spodnie
kompresyjne), chyba ze lekarz zaleci inaczej.

Nie stosowac u dzieci bez nadzoru osoby dorostej.

Bezpieczenstwo podczas treningu

Przed wysitkiem fizycznym wykonaj rozgrzewke odpowiednia do dyscypliny sportowej.

Podczas treningu zwracaj uwage na sygnaty ze strony organizmu: bél, zawroty glowy, nadmierne
zmeczenie, dusznos$¢ — w takich przypadkach przerwij ¢wiczenia.

W sportach kontaktowych zachowaj szczeg6lna ostroznos$¢, aby nie zaczepia¢ materiatem o mate,
sprzet lub elementy wyposazenia sali.

Unikaj kontaktu spodni z ostrymi przedmiotami, szorstkimi powierzchniami i wystajacymi
krawedziami, ktére mogg spowodowac rozerwanie tkaniny.

Nie korzystaj z produktu w przypadku znacznego uszkodzenia (rozdarcia, duze przetarcia,
rozciggnieta guma w pasie), poniewaz moze to ogranicza¢ swobode ruchu lub prowadzic¢ do
upadku.

7. Warunki srodowiskowe i temperatury

¢ Nie uzywaj spodni w ekstremalnie wysokich temperaturach (sauna, taznia parowa, gorace

kapiele), gdyz moze to doprowadzi¢ do przegrzania organizmu.

e W niskich temperaturach stosuj dodatkowe warstwy odziezy ochronnej, jezeli spodnie

kompresyjne sg jedyna warstwa na nogach.

¢ Unikaj bezposredniego, dlugotrwatego nastonecznienia materiatu (np. na plazy), aby nie

doprowadzic¢ do przegrzania ciata i degradacji wiokien.

8. Reakcje alergiczne i podraznienia skory

e Produkt wykonany jest gtéwnie z poliestru (88%) i elastanu (12%). U oso6b wrazliwych materiaty

te mogq powodowac reakcje alergiczne lub podraznienia.

e W razie wystgpienia swedzenia, wysypki, zaczerwienienia lub pieczenia skory niezwtocznie

zdejmij spodnie i dokladnie umyj skore.

e W przypadku utrzymujacych sie objawow skontaktuj sie z lekarzem lub dermatologiem i nie

wznawiaj uzytkowania do czasu wyjasnienia przyczyny.

9. Czyszczenie i konserwacja — aspekty bezpieczenstwa

e Przestrzegaj zalecen dotyczacych prania: pranie w pralce zgodnie z podang temperaturg i

programem delikatnym, jesli jest zalecany.

e Nie uzywaj wybielaczy chlorowych ani agresywnych srodkow chemicznych, ktére moga ostabic

widkna i spowodowac przedwczesne zuzycie.

¢ Nie prasuj materiatu zelazkiem, chyba Ze wyraznie dopuszczono takq mozliwoS¢ na metce.

Wysoka temperatura moze stopi¢ wtokna i zmieni¢ wiasciwo$ci kompresyjne.



e Susz w przewiewnym miejscu, z dala od Zrédet intensywnego ciepta (grzejnik, piecyk, otwarty
ogien) — ryzyko uszkodzenia tkaniny i pozaru.

e Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy materiat nie jest nadmiernie rozciggniety, popekany lub
przetarty — uszkodzony produkt moze nie spetnia¢ zalozonej funkcji i ograniczac ruch.

10. Przechowywanie

¢ Przechowuj spodnie w suchym, czystym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatla stonecznego.

¢ Unikaj kontaktu z olejami, rozpuszczalnikami, srodkami chemicznymi i substancjami
ropopochodnymi, ktére mogg uszkodzi¢ widkna.

¢ Nie przechowuj zwinietych w ciasng kule przez dhtugi czas; najlepiej ztozy¢ na ptasko lub
powiesi¢, aby zapobiec trwatym zagnieceniom i deformacjom.

11. Bezpieczenstwo dzieci i 0s0b wymagajacych nadzoru

e Nie pozwalaj matym dzieciom bawi¢ sie produktem bez nadzoru, aby unikna¢ ryzyka zaplatania
lub zakrycia drog oddechowych (np. przy zakladaniu na glowe).

e W przypadku oséb starszych, z ograniczong sprawnoscig ruchowg lub zaburzeniami czucia,
zakltadanie i zdejmowanie powinno odbywac sie z pomocg opiekuna.

12. Postepowanie w razie nieprawidlowosci

e W przypadku wszelkich powaznych incydentow zwigzanych z uzytkowaniem (np. naglte
pogorszenie samopoczucia, problemy z kragzeniem, silne podraznienia skory) przerwij uzywanie i
skonsultuj sie z lekarzem.

e Jezeli podejrzewasz, ze produkt przyczynit sie do powstania urazu lub istotnego zagrozenia dla
zdrowia, nie uzywaj go ponownie do czasu wyjasnienia przyczyn.

Przechowuj te instrukcje, aby méc do niej w kazdej chwili wréci¢. Zapoznaj z nig wszystkie osoby
korzystajace z produktu.



