
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania spodni damskich z
wysokim stanem i szeroką nogawką (zgodnie z wymogami
ogólnego bezpieczeństwa produktów UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie przeznaczone są do codziennego użytku, lekkiej aktywności fizycznej, ćwiczeń typu
fitness, jogi, spacerów oraz jako odzież domowa.
Produkt przeznaczony wyłącznie dla osób dorosłych. Nie jest to zabawka ani wyrób ochronny.
Nie stosować jako środka ochrony indywidualnej (nie zapewnia ochrony przed urazami,
chemikaliami, skrajnymi temperaturami itp.).

2. Skład materiału i ogólne środki ostrożności

Skład: około 95% poliester, 5% elastan.
Materiał jest palny – należy unikać kontaktu z otwartym ogniem, żarem, gorącymi
powierzchniami (kuchnie, grille, papierosy, świece itp.).
Nie stosować w środowiskach o wysokim ryzyku zapłonu, np. przy pracach spawalniczych, w
pobliżu łatwopalnych cieczy lub gazów.
W razie pojawienia się oznak nadwrażliwości skóry (zaczerwienienie, świąd, wysypka)
natychmiast zdjąć produkt i skontaktować się z lekarzem. Osoby z wrażliwą skórą powinny
wyprać produkt przed pierwszym użyciem.

3. Dobór rozmiaru i prawidłowe zakładanie

Należy dobrać odpowiedni rozmiar, kierując się tabelą rozmiarów oraz własnymi wymiarami
ciała.
Zbyt obcisłe spodnie mogą ograniczać krążenie, ruchy i oddychanie, powodując dyskomfort lub
dolegliwości zdrowotne.
Zbyt długie spodnie lub zbyt szeroka nogawka mogą zwiększać ryzyko potknięcia i upadku – w
razie potrzeby należy skrócić nogawkę u krawca.
Podczas zakładania i zdejmowania unikać gwałtownego szarpania materiału, aby nie dopuścić do
rozerwania tkaniny lub zsunięcia się z ciała w niekontrolowany sposób.

4. Użytkowanie podczas aktywności fizycznej

Przed rozpoczęciem intensywnych ćwiczeń upewnić się, że produkt nie ogranicza swobody ruchu
i nie powoduje ucisku w pasie, w pachwinach ani w okolicach kolan.
Szeroka nogawka może zwiększać ryzyko zahaczenia o sprzęt sportowy, krawędzie stopni,
pedały roweru lub bieżnię – używać ostrożnie i utrzymywać bezpieczną odległość od ruchomych
elementów.
Nie używać produktu do sportów ekstremalnych, wspinaczki, jazdy na motocyklu ani innej
aktywności wymagającej specjalistycznej odzieży ochronnej.
Jeżeli podczas użytkowania pojawi się zawroty głowy, duszność, drętwienie kończyn lub inny
niepokojący objaw, natychmiast przerwać aktywność i w razie potrzeby skontaktować się z
lekarzem.

5. Bezpieczne korzystanie z kieszeni



Kieszenie przeznaczone są do przenoszenia lekkich i niewielkich przedmiotów (np. telefon,
klucze, karty płatnicze).
Nie przeciążać kieszeni ciężkimi lub ostrymi przedmiotami, aby nie doprowadzić do uszkodzenia
tkaniny lub urazu ciała.
Unikać przenoszenia w kieszeniach przedmiotów o ostrych krawędziach (nożyczki, otwarte
długopisy, narzędzia), które mogą przebić tkaninę i spowodować zranienie.
Przed praniem należy opróżnić wszystkie kieszenie, aby uniknąć uszkodzenia produktu lub pralki
oraz zmniejszyć ryzyko przebarwień i rozdarć.

6. Użytkowanie w różnych warunkach środowiskowych

Produkt można nosić w pomieszczeniach i na zewnątrz w typowych warunkach pogodowych.
W niskich temperaturach spodnie nie zapewniają ochrony przed wychłodzeniem – w razie
potrzeby stosować odzież termoizolacyjną.
W wysokich temperaturach i przy dużej wilgotności należy zwracać uwagę na objawy
przegrzania organizmu (zawroty głowy, nadmierne zmęczenie). W razie potrzeby przerwać
aktywność, odpocząć w chłodnym miejscu i uzupełnić płyny.
Unikać długotrwałego kontaktu z wodą morską, wodą chlorowaną, błotem lub substancjami
chemicznymi, które mogą osłabiać włókna i powodować odbarwienia.

7. Instrukcja pielęgnacji i prania – aspekty bezpieczeństwa

Prać w pralce zgodnie z informacjami na metce pielęgnacyjnej (temperatura, program,
wirowanie).
Używać wyłącznie detergentów przeznaczonych do prania odzieży. Nie mieszać z silnymi
środkami chemicznymi, wybielaczami chlorowymi ani rozpuszczalnikami.
Nie suszyć w bezpośrednim kontakcie z otwartym ogniem, na kaloryferach o bardzo wysokiej
temperaturze ani na urządzeniach grzewczych nieprzeznaczonych do suszenia odzieży.
Przy korzystaniu z suszarki bębnowej stosować się do zaleceń producenta urządzenia oraz
oznaczeń na metce odzieży. Przegrzanie może spowodować skurczenie, stopienie włókien lub ich
uszkodzenie.
Jeśli prasowanie jest dozwolone według metki, stosować odpowiedni poziom temperatury i nie
pozostawiać żelazka bez nadzoru na tkaninie.

8. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować jako odzieży ochronnej przy pracach budowlanych, montażowych, z użyciem
ostrych narzędzi lub maszyn.
Nie stosować jako wyposażenia bezpieczeństwa w transporcie (np. jako pasy, uprzęże, elementy
mocujące).
Nie modyfikować samodzielnie konstrukcji spodni (rozcinanie, doszywanie elementów nośnych,
pasków asekuracyjnych), jeśli może to zmniejszyć stabilność, wytrzymałość szwów lub
zwiększyć ryzyko zaczepienia.

9. Kontrola stanu technicznego produktu

Przed każdym użyciem sprawdzić stan spodni: szwy, elastyczność pasa, brak przetarć, rozdarć i
dziur.
W razie stwierdzenia istotnych uszkodzeń (rozdarcia, pęknięcia szwów, silne odbarwienia
świadczące o degradacji materiału) nie używać produktu, ponieważ może to zwiększać ryzyko
wypadku (potknięcie, zaczepienie, zsunięcie się spodni).



Nie naprawiać uszkodzeń w sposób prowizoryczny (np. taśmą klejącą, przypadkowymi nićmi),
jeśli może to pogorszyć właściwości użytkowe lub stworzyć ostre, wystające krawędzie.

10. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła, otwartego ognia i
substancji chemicznych.
Nie przechowywać w stanie wilgotnym ani zabrudzonym – może to prowadzić do rozwoju
pleśni, nieprzyjemnego zapachu oraz osłabienia włókien.
Chronić przed długotrwałą ekspozycją na bezpośrednie światło słoneczne podczas
przechowywania, aby ograniczyć ryzyko odbarwień i degradacji materiału.

11. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

W razie zapalenia się odzieży: natychmiast odciąć dopływ płomienia, zastosować zasadę
„zatrzymaj się – upadnij – przetocz się” w celu zduszenia ognia, a następnie wezwać pomoc
medyczną.
Jeżeli odzież ulegnie zaczepieniu o element maszyny lub pojazdu, należy niezwłocznie
zatrzymać urządzenie (jeśli to możliwe) i ostrożnie uwolnić materiał, unikając gwałtownych
ruchów mogących spowodować uraz.
W przypadku kontaktu materiału z agresywną substancją chemiczną: niezwłocznie zdjąć odzież,
spłukać skórę dużą ilością wody i postępować zgodnie z instrukcjami bezpieczeństwa dla danej
substancji.

12. Zgodność z ogólnymi wymaganiami bezpieczeństwa produktów w UE

Produkt należy użytkować zgodnie z przeznaczeniem, opisanymi powyżej środkami ostrożności oraz z
informacjami na metce pielęgnacyjnej. Nieprawidłowe używanie, świadome ignorowanie ostrzeżeń lub
samodzielne modyfikacje mogą prowadzić do zwiększenia ryzyka urazu i są sprzeczne z zasadą
bezpiecznego użytkowania produktu, wymaganą przez ogólne przepisy bezpieczeństwa produktów w
Unii Europejskiej.




