Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni damskich z
wysokim stanem i szerokg nogawka (zgodnie z wymogami
ogolnego bezpieczenstwa produktow UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie przeznaczone sg do codziennego uzytku, lekkiej aktywnosci fizycznej, ¢wiczen typu
fitness, jogi, spaceréw oraz jako odziez domowa.

Produkt przeznaczony wylacznie dla os6b dorostych. Nie jest to zabawka ani wyrob ochronny.
Nie stosowac jako srodka ochrony indywidualnej (nie zapewnia ochrony przed urazami,
chemikaliami, skrajnymi temperaturami itp.).

2. Sklad materialu i ogolne srodki ostroznosci

Skitad: okoto 95% poliester, 5% elastan.

Materiat jest palny — nalezy unika¢ kontaktu z otwartym ogniem, zZarem, goracymi
powierzchniami (kuchnie, grille, papierosy, Swiece itp.).

Nie stosowa¢ w $srodowiskach o wysokim ryzyku zaptonu, np. przy pracach spawalniczych, w
poblizu tatwopalnych cieczy lub gazow.

W razie pojawienia sie oznak nadwrazliwosci skory (zaczerwienienie, Swiad, wysypka)
natychmiast zdja¢ produkt i skontaktowac sie z lekarzem. Osoby z wrazliwa skéra powinny
wyprac produkt przed pierwszym uzyciem.

3. Dobor rozmiaru i prawidlowe zakladanie

Nalezy dobra¢ odpowiedni rozmiar, kierujac sie tabelg rozmiaréw oraz wlasnymi wymiarami
ciata.

Zbyt obciste spodnie moga ograniczac¢ krazenie, ruchy i oddychanie, powodujqc dyskomfort lub
dolegliwosci zdrowotne.

Zbyt dhugie spodnie lub zbyt szeroka nogawka moga zwiekszac ryzyko potkniecia i upadku — w
razie potrzeby nalezy skrdci¢ nogawke u krawca.

Podczas zakladania i zdejmowania unika¢ gwattownego szarpania materiatu, aby nie dopuscic¢ do
rozerwania tkaniny lub zsuniecia sie z ciata w niekontrolowany sposéb.

4. Uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej

Przed rozpoczeciem intensywnych ¢wiczen upewnic sie, ze produkt nie ogranicza swobody ruchu
i nie powoduje ucisku w pasie, w pachwinach ani w okolicach kolan.

Szeroka nogawka moze zwiekszac ryzyko zahaczenia o sprzet sportowy, krawedzie stopni,
pedaty roweru lub bieznie — uzywac ostroznie i utrzymywac bezpieczna odlegtos¢ od ruchomych
elementow.

Nie uzywac produktu do sportow ekstremalnych, wspinaczki, jazdy na motocyklu ani innej
aktywnosci wymagajacej specjalistycznej odziezy ochronne;j.

Jezeli podczas uzytkowania pojawi sie zawroty glowy, duszno$¢, dretwienie koficzyn lub inny
niepokojacy objaw, natychmiast przerwac aktywnosc¢ i w razie potrzeby skontaktowac sie z
lekarzem.

5. Bezpieczne korzystanie z kieszeni



¢ Kieszenie przeznaczone sq do przenoszenia lekkich i niewielkich przedmiotow (np. telefon,
klucze, karty ptatnicze).

e Nie przecigzac kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami, aby nie doprowadzi¢ do uszkodzenia
tkaniny lub urazu ciata.

e Unikac przenoszenia w kieszeniach przedmiotéw o ostrych krawedziach (nozyczki, otwarte
dlugopisy, narzedzia), ktore moga przebic tkanine i spowodowac zranienie.

e Przed praniem nalezy oprézni¢ wszystkie kieszenie, aby unikng¢ uszkodzenia produktu lub pralki
oraz zmniejszyC ryzyko przebarwien i rozdarc.

6. Uzytkowanie w roznych warunkach srodowiskowych

¢ Produkt mozna nosi¢ w pomieszczeniach i na zewnatrz w typowych warunkach pogodowych.

e W niskich temperaturach spodnie nie zapewniajg ochrony przed wychtodzeniem — w razie
potrzeby stosowac odziez termoizolacyjna.

e W wysokich temperaturach i przy duzej wilgotnos$ci nalezy zwraca¢ uwage na objawy
przegrzania organizmu (zawroty glowy, nadmierne zmeczenie). W razie potrzeby przerwac
aktywnos$¢, odpocza¢ w chlodnym miejscu i uzupeic ptyny.

e Unika¢ dlugotrwatego kontaktu z woda morska, woda chlorowana, btotem lub substancjami
chemicznymi, ktére mogg ostabia¢ wiékna i powodowac¢ odbarwienia.

7. Instrukcja pielegnacji i prania — aspekty bezpieczenstwa

e Pra¢ w pralce zgodnie z informacjami na metce pielegnacyjnej (temperatura, program,
wirowanie).

e Uzywac wylacznie detergentow przeznaczonych do prania odziezy. Nie mieszac z silnymi
srodkami chemicznymi, wybielaczami chlorowymi ani rozpuszczalnikami.

¢ Nie suszy¢ w bezposrednim kontakcie z otwartym ogniem, na kaloryferach o bardzo wysokiej
temperaturze ani na urzadzeniach grzewczych nieprzeznaczonych do suszenia odziezy.

e Przy korzystaniu z suszarki bebnowej stosowac sie do zalecen producenta urzadzenia oraz
oznaczen na metce odziezy. Przegrzanie moze spowodowac skurczenie, stopienie wiokien lub ich
uszkodzenie.

¢ Jesli prasowanie jest dozwolone wedlug metki, stosowa¢ odpowiedni poziom temperatury i nie
pozostawiac zelazka bez nadzoru na tkaninie.

8. Ograniczenia uzytkowania

¢ Nie stosowac jako odziezy ochronnej przy pracach budowlanych, montazowych, z uzyciem
ostrych narzedzi lub maszyn.

e Nie stosowac jako wyposazenia bezpieczenistwa w transporcie (np. jako pasy, uprzeze, elementy
mocujace).

¢ Nie modyfikowa¢ samodzielnie konstrukcji spodni (rozcinanie, doszywanie elementéw nosnych,
paskow asekuracyjnych), jesli moze to zmniejszy¢ stabilnos¢, wytrzymatos¢ szwow lub
zwiekszy¢ ryzyko zaczepienia.

9. Kontrola stanu technicznego produktu

¢ Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ stan spodni: szwy, elastycznosc¢ pasa, brak przetarc¢, rozdarc i
dziur.

e W razie stwierdzenia istotnych uszkodzen (rozdarcia, pekniecia szwow, silne odbarwienia
Swiadczace o degradacji materiatu) nie uzywac produktu, poniewaz moze to zwiekszac ryzyko
wypadku (potkniecie, zaczepienie, zsuniecie sie spodni).



¢ Nie naprawia¢ uszkodzen w sposob prowizoryczny (np. tasma klejaca, przypadkowymi ni¢mi),
jesli moze to pogorszy¢ wlasciwosci uzytkowe lub stworzy¢ ostre, wystajace krawedzie.

10. Przechowywanie

e Przechowywac w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od Zrddet ciepta, otwartego ognia i
substancji chemicznych.

e Nie przechowywac w stanie wilgotnym ani zabrudzonym — moze to prowadzi¢ do rozwoju
plesni, nieprzyjemnego zapachu oraz ostabienia widkien.

e Chronic¢ przed dhugotrwala ekspozycja na bezposrednie Swiatlo stoneczne podczas
przechowywania, aby ograniczy¢ ryzyko odbarwien i degradacji materiatu.

11. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

e W razie zapalenia sie odziezy: natychmiast odcia¢ doptyw plomienia, zastosowac zasade
,»Zatrzymaj sie — upadnij — przetocz sie” w celu zduszenia ognia, a nastepnie wezwac¢ pomoc
medyczna.

e Jezeli odziez ulegnie zaczepieniu o element maszyny lub pojazdu, nalezy niezwlocznie
zatrzymac urzadzenie (jesli to mozliwe) i ostroznie uwolni¢ materiat, unikajac gwattownych
ruchéw mogacych spowodowac uraz.

e W przypadku kontaktu materiatu z agresywna substancja chemiczna: niezwlocznie zdjac¢ odziez,
sptukac skodre duza iloScig wody i postepowac zgodnie z instrukcjami bezpieczenstwa dla danej
substancji.

12. Zgodnosc¢ z ogolnymi wymaganiami bezpieczenstwa produktéow w UE

Produkt nalezy uzytkowac zgodnie z przeznaczeniem, opisanymi powyzej sSrodkami ostroznosci oraz z
informacjami na metce pielegnacyjnej. Nieprawidlowe uzywanie, Swiadome ignorowanie ostrzezen lub
samodzielne modyfikacje moga prowadzi¢ do zwiekszenia ryzyka urazu i sq sprzeczne z zasada
bezpiecznego uzytkowania produktu, wymagang przez ogélne przepisy bezpieczenstwa produktow w
Unii Europejskiej.



Waming Note for Packing Bag :
| AWARNING: H

TO AVOID DANGER OF
SUFFOCATION, KEEP THIS

PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN.

DO NOT USE THISBAG IN
CRIBS, BEDS, CARRIAGES
ORPLAYPENS.THISBAGIS

ENOT ATOY.

| AWARNUNG:\1

UM ERSTICKUNGSGEFAHR ZU
VERMEIDEN, HALTEN SIE DIESE
PLASTIKTUTE VON BABYS UND

KINDERN FERN.VERWENDEN
SIE DIESE TUTE NICHT IN
KINDERBETTEN, KINDERWAGEN
ODER LAUFSTALLEN.DIESE
TUTE IST KEIN SPIELZEUG.
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Aostrze:’:enia:

ABY UNIKNAC NIEBEZPIECZE

NSTWA UDUSZENIA, NALEZY

TRZYMAC TE PLASTIKOWA
TORBE Z DALA OD NIEMOWLAT

| DZIECI. NIE UZYWAJ TEJ
TORBY W LOZECZKACH,

-~

Caution Asphyxiation
Achten Sie auf Erstickungsgefahr
Attention a l'asphyxie
Attenzione all'asfissia
Cuidado con la asfixia
Uwazaj na uduszenie
Se upp for kvavning
Pas op voor verstikking

# I
AAvertissements:

POUR EVITER TOUT RISQUE

AAdvertencias:

PARA EVITAR EL PELIGRO

DE ASFIXIA.MANTENGA
ESTA BOLSA DE PLASTICO
ALEJADA DE BEBES Y

NINOS.NO UTILICE ESTA
BOLSA EN CUNAS, CAMAS,

COCHECITOS O PARQUES.
ESTA BOLSA NO ES UN WOZKACH LUB KOJCACH. TA

JUGUETE. TORBA NIE JEST ZABAWKA.
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AAVVGFtEHZEi AVarni ngar: A Waarschuwingen:

PER EVITARE IL PERICOLO . ;
DI SOFFOCAMENTO TENERE FOR ATT UNDVIKA KVAVNINGS HOUD DEZE PLASTIC ZAK

L

DE SUFFOCATION, GARDEZ
CE SAC EN PLASTIQUE HORS
\DE PORTEE DES BEBES ET
DES ENFANTS. N'UTILISEZ
PAS CE SAC DANS LES LITS,
\LES CARROSSERIES QU LES
PARCS. CE SAC N'EST

PAS UN JOUET.

QUESTO SACCHETTO Dl
PLASTICA LONTANO DA

NEONATI E BAMBINI.NON
UTILIZZARE QUESTO

SACCHETTO IN CULLE, LETTI,

CARROZZINE O BOX.QUESTO
SACCHETTO NON E UN

| GIOCATTOLO.

RISK.HALL.DENNIE} PLASTPASE
BORTA FRAN SPADBARN OCH
BARN.ANVAND INTE DENNA
PASE | SPJALSANGAR,
SANGAR, VAGNAR ELLER
LEKSTALLNINGAR.DENNA

UIT DE BUURT VAN BABY'S
EN KINDEREN OM
VERSTIKKINGSGEVAAR TE
VOORKOMEN. GEBRUIK
DEZE ZAK NIET IN WIEGEN,
BEDDEN, KINDERWAGENS
OF BOXEN.DEZE ZAK IS

VASKA AR INTE EN LEKSAK,

e "y

GEEN SPEELGOED.
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