
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania topów
do karmienia piersią
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony jako odzież dla kobiet w ciąży i karmiących piersią. Używać wyłącznie
zgodnie z jego przeznaczeniem – jako odzież wierzchnia lub bielizna wierzchnia.

2. Ostrzeżenia ogólne

Produkt nie jest zabawką. Trzymać z dala od dzieci, szczególnie niemowląt i małych dzieci, aby
uniknąć ryzyka uduszenia lub zaplątania.
Nie modyfikować wyrobu (np. rozcinanie, doszywanie elementów, przerabianie zapięć), jeżeli
może to wpłynąć na bezpieczeństwo użytkowania.
Nie używać produktu, jeżeli jest uszkodzony, nadmiernie rozciągnięty, postrzępiony lub ma
wystające nitki, które mogą zaczepić się o przedmioty lub części ciała.
Wyrób przeznaczony jest do użytku osobistego. Nie udostępniać osobom, u których występują
zakaźne choroby skóry lub piersi.

3. Skład materiału i reakcje skórne

Skład: ok. 95% wiskoza (rayon), 5% elastan.
W przypadku znanej alergii lub nadwrażliwości na którykolwiek składnik materiału nie używać
produktu.
Jeżeli podczas użytkowania wystąpią objawy takie jak: zaczerwienienie skóry, świąd, pieczenie,
wysypka lub ból piersi, natychmiast zdjąć wyrób i skonsultować się z lekarzem.
Nie stosować na uszkodzoną skórę (otwarte rany, silne podrażnienia, oparzenia).

4. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Przed użyciem dobrać rozmiar zgodnie z tabelą rozmiarów producenta.
Zbyt ciasny top może powodować ucisk na piersi, kark i plecy, ograniczać krążenie i oddech oraz
sprzyjać zastojowi pokarmu. W takim przypadku natychmiast zaprzestać użytkowania i wybrać
większy rozmiar.
Zbyt luźny top może się zsuwać, utrudniać prawidłowe przystawienie dziecka do piersi oraz
zwiększać ryzyko przypadkowego odsłonięcia piersi w miejscach publicznych.
Upewnić się, że podczas noszenia nie występuje ucisk w okolicy piersi, ramion, karku ani pod
pachami.

5. Bezpieczne użytkowanie podczas ciąży

Produkt może być używany na różnych etapach ciąży, pod warunkiem zachowania swobody
ruchów i oddychania.
W przypadku uczucia duszności, bólu w klatce piersiowej lub zawrotów głowy natychmiast zdjąć
top i odpocząć w pozycji siedzącej lub leżącej. W razie utrzymywania się objawów skontaktować
się z lekarzem.



Nie stosować wielowarstwowych, bardzo obcisłych kombinacji ubrań z tym topem, które mogą
przegrzewać organizm, szczególnie w wysokich temperaturach.

6. Bezpieczne użytkowanie podczas karmienia piersią

Top umożliwia dyskretne karmienie piersią. Podczas karmienia zawsze zapewnić stabilną i
bezpieczną pozycję dla dziecka i osoby karmiącej.
Nie pochylać się gwałtownie do przodu z dzieckiem przystawionym do piersi, aby uniknąć
upadku dziecka.
Upewnić się, że dziecko nie pociąga gwałtownie za materiał, co może spowodować uszkodzenie
tkaniny i nagłe odsłonięcie piersi.
Po karmieniu upewnić się, że pierś jest sucha, aby zmniejszyć ryzyko podrażnień i zakażeń skóry
pod odzieżą.
W razie silnego bólu piersi, oznak zapalenia (zaczerwienienie, gorączka, twarde miejsca)
zaprzestać ucisku odzieżą i skonsultować się z lekarzem.

7. Warunki środowiskowe użytkowania

Unikać długotrwałego przebywania w bardzo wysokich temperaturach (sauna, gorące kąpiele,
intensywne nasłonecznienie) w tym samym topie, jeśli prowadzi to do przegrzania ciała.
Jeżeli top stanie się mokry od potu, deszczu lub innych płynów, zaleca się jego jak najszybszą
wymianę, aby zmniejszyć ryzyko podrażnień skóry.

8. Czynności, których należy unikać
Nie używać produktu w pobliżu otwartego ognia, silnych źródeł ciepła, żarzących się
papierosów, palników czy grzejników – produkt może się zapalić.
Nie prasować w sposób niezgodny z oznaczeniami na metce – istnieje ryzyko stopienia lub
uszkodzenia materiału.
Nie suszyć na rozgrzanych kaloryferach, piecykach lub bezpośrednio na źródłach ciepła, które
mogą spowodować skurczenie, odkształcenie lub uszkodzenie tkaniny.
Nie stosować agresywnych środków chemicznych (np. wybielaczy na bazie chloru), jeżeli nie są
dopuszczone przez oznaczenia na metce.

9. Pranie i pielęgnacja – bezpieczeństwo użytkownika

Przestrzegać instrukcji pielęgnacji znajdujących się na metce wyrobu. Wskazane jest pranie w
pralce w odpowiedniej temperaturze, z zachowaniem programu delikatnego, jeżeli jest to
określone przez producenta.
Przed praniem oddzielić odzież o ciemnych i intensywnych kolorach od jasnych, aby uniknąć
zafarbowania produktu, które może prowadzić do podrażnień skóry.
Po praniu dokładnie wypłukać środek piorący. Resztki detergentu w tkaninie mogą powodować
alergie i podrażnienia skóry.
Pranie produktów używanych przy karmieniu piersią powinno odbywać się regularnie, aby
utrzymać odpowiedni poziom higieny.
Nie przechowywać produktu w stanie wilgotnym lub zabrudzonym – może to sprzyjać
rozwojowi pleśni i bakterii.

10. Zakładanie i zdejmowanie



Top ma krój zakładany przez głowę. Podczas zakładania i zdejmowania wykonywać ruchy
powoli, aby nie naciągać gwałtownie szyi, barków ani piersi.
Po wysiłku fizycznym lub w późnej ciąży szczególnie uważać na zachowanie równowagi
podczas ubierania i rozbierania. Zaleca się ubieranie w pozycji siedzącej.
Jeżeli materiał stawia duży opór przy zakładaniu, nie ciągnąć nadmiernie za brzegi tkaniny –
może to spowodować uszkodzenie produktu lub nagłe, niekontrolowane rozerwanie materiału.

11. Bezpieczeństwo w kontakcie z dzieckiem

Podczas noszenia dziecka na rękach lub w nosidle upewnić się, że żadne części topu nie
zakrywają dróg oddechowych dziecka (usta i nos).
Regularnie sprawdzać, czy dziecko nie chwyta i nie ssie fragmentów tkaniny przez dłuższy czas.
Długotrwałe ssanie może prowadzić do przedostania się włókien do ust dziecka.
W przypadku zauważenia poluzowanych nitek lub dziur w miejscu, do którego dziecko ma
dostęp, zaprzestać używania do czasu naprawy lub wymiany produktu.

12. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci i bezpośredniego
światła słonecznego, aby ograniczyć blaknięcie i degradację materiału.
Nie przechowywać w pobliżu środków chemicznych (rozpuszczalniki, środki czyszczące,
preparaty owadobójcze), które mogą uszkodzić tkaninę lub pozostawić szkodliwe opary.
Trzymać poza zasięgiem małych dzieci, aby zapobiec wykorzystaniu produktu jako zabawki lub
materiału do zabawy w przebieranie.

13. Kontrola stanu technicznego wyrobu
Przed każdym użyciem sprawdzić stan materiału: obecność dziur, przetarć, rozciągniętych
szwów, odkształceń.
W przypadku stwierdzenia istotnych uszkodzeń (np. duże rozdarcia, bardzo rozciągnięty dekolt,
brak stabilności materiału) nie używać wyrobu.
W razie powtarzających się uszkodzeń rozważyć trwałe wycofanie produktu z użytku, aby
ograniczyć ryzyko nagłego rozerwania tkaniny w czasie noszenia lub karmienia.

14. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku trudności z oddychaniem, nagłego ucisku w klatce piersiowej lub szyi
spowodowanego przez odzież, natychmiast zdjąć top lub go rozciąć, jeżeli nie można go szybko
zdjąć w inny sposób, i wezwać pomoc medyczną.
Jeżeli produkt zapali się w kontakcie z ogniem, jak najszybciej go zrzucić, użyć koca gaśniczego
lub zastosować metodę „stop, połóż się, turlaj się”, aby zgasić płomienie, a następnie
niezwłocznie skontaktować się z lekarzem.
W razie pojawienia się ciężkiej reakcji alergicznej (silny obrzęk, trudności w oddychaniu,
rozległa wysypka) przerwać kontakt z produktem, wezwać pomoc medyczną i poinformować o
możliwym kontakcie z tkaniną.

15. Informacje dodatkowe dotyczące bezpieczeństwa

Produkt jest odzieżą i nie posiada funkcji medycznych ani ochronnych.



Nie zastępuje profesjonalnego biustonosza do karmienia w sytuacjach, w których lekarz lub
położna zalecają specjalistyczne wyroby medyczne lub kompresy.
Wszelkie wątpliwości dotyczące wpływu produktu na zdrowie (szczególnie w okresie ciąży i
laktacji) należy konsultować z lekarzem, położną lub doradcą laktacyjnym.














