Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania topow
do karmienia piersia

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony jako odziez dla kobiet w ciazy i karmigcych piersig. Uzywac wylacznie
zgodnie z jego przeznaczeniem — jako odziez wierzchnia lub bielizna wierzchnia.

2. Ostrzezenia ogolne

e Produkt nie jest zabawka. Trzymac z dala od dzieci, szczegdlnie niemowlat i matych dzieci, aby
uniknac ryzyka uduszenia lub zaplatania.

¢ Nie modyfikowa¢ wyrobu (np. rozcinanie, doszywanie elementdw, przerabianie zapiec), jezeli
moze to wptynac na bezpieczenstwo uzytkowania.

e Nie uzywac produktu, jezeli jest uszkodzony, nadmiernie rozciagniety, postrzepiony lub ma
wystajace nitki, ktére moga zaczepic sie o przedmioty lub czesci ciala.

e Wyréb przeznaczony jest do uzytku osobistego. Nie udostepnia¢ osobom, u ktorych wystepuja
zakazne choroby skory lub piersi.

3. Sklad materialu i reakcje skorne

o Skiad: ok. 95% wiskoza (rayon), 5% elastan.

e W przypadku znanej alergii lub nadwrazliwosci na ktorykolwiek sktadnik materialu nie uzywac
produktu.

e Jezeli podczas uzytkowania wystapia objawy takie jak: zaczerwienienie skory, $wiad, pieczenie,
wysypka lub bol piersi, natychmiast zdja¢ wyréb i skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Nie stosowac na uszkodzong skore (otwarte rany, silne podraznienia, oparzenia).

4. Dobor rozmiaru i dopasowanie

¢ Przed uzyciem dobrac rozmiar zgodnie z tabelg rozmiaréw producenta.

e Zbyt ciasny top moze powodowac ucisk na piersi, kark i plecy, ogranicza¢ krazenie i oddech oraz
sprzyjac zastojowi pokarmu. W takim przypadku natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania i wybrac
wiekszy rozmiar.

e Zbyt luzny top moze sie zsuwac, utrudnia¢ prawidtlowe przystawienie dziecka do piersi oraz
zwiekszac¢ ryzyko przypadkowego odstoniecia piersi w miejscach publicznych.

e Upewnic sie, ze podczas noszenia nie wystepuje ucisk w okolicy piersi, ramion, karku ani pod
pachami.

5. Bezpieczne uzytkowanie podczas cigzy

e Produkt moze by¢ uzywany na roznych etapach cigzy, pod warunkiem zachowania swobody
ruchow i oddychania.

e W przypadku uczucia dusznosci, bolu w klatce piersiowej lub zawrotow glowy natychmiast zdjac
top i odpocza¢ w pozycji siedzacej lub lezacej. W razie utrzymywania sie objawow skontaktowac
sie z lekarzem.



Nie stosowa¢ wielowarstwowych, bardzo obcistych kombinacji ubran z tym topem, ktére moga
przegrzewac organizm, szczegélnie w wysokich temperaturach.

6. Bezpieczne uzytkowanie podczas karmienia piersia

Top umozliwia dyskretne karmienie piersig. Podczas karmienia zawsze zapewnic stabilng i
bezpieczng pozycje dla dziecka i osoby karmiacej.

Nie pochylac sie gwattownie do przodu z dzieckiem przystawionym do piersi, aby unikna¢
upadku dziecka.

Upewnic sie, ze dziecko nie pocigga gwaltownie za material, co moze spowodowac uszkodzenie
tkaniny i nagle odstoniecie piersi.

Po karmieniu upewnic sie, Ze piers jest sucha, aby zmniejszy¢ ryzyko podraznien i zakazen skory
pod odzieza.

W razie silnego bolu piersi, oznak zapalenia (zaczerwienienie, goraczka, twarde miejsca)
zaprzestac ucisku odzieza i skonsultowac sie z lekarzem.

7. Warunki srodowiskowe uzytkowania

Unikac dlugotrwalego przebywania w bardzo wysokich temperaturach (sauna, gorace kapiele,
intensywne nastonecznienie) w tym samym topie, jesli prowadzi to do przegrzania ciata.
Jezeli top stanie sie mokry od potu, deszczu lub innych ptynéw, zaleca sie jego jak najszybsza
wymiane, aby zmniejszy¢ ryzyko podraznien skory.

8. Czynnosci, ktorych nalezy unikac

Nie uzywac produktu w poblizu otwartego ognia, silnych Zrédel ciepta, zarzacych sie
papierosow, palnikéw czy grzejnikow — produkt moze sie zapalic.

Nie prasowac¢ w sposob niezgodny z oznaczeniami na metce — istnieje ryzyko stopienia lub
uszkodzenia materiatu.

Nie suszy¢ na rozgrzanych kaloryferach, piecykach lub bezposrednio na Zrédtach ciepta, ktére
moga spowodowac skurczenie, odksztatcenie lub uszkodzenie tkaniny.

Nie stosowac agresywnych srodkéw chemicznych (np. wybielaczy na bazie chloru), jezeli nie sq
dopuszczone przez oznaczenia na metce.

9. Pranie i pielegnacja — bezpieczenstwo uzytkownika

10.

Przestrzegac instrukcji pielegnacji znajdujacych sie na metce wyrobu. Wskazane jest pranie w
pralce w odpowiedniej temperaturze, z zachowaniem programu delikatnego, jezeli jest to
okreslone przez producenta.

Przed praniem oddzieli¢ odziez o ciemnych i intensywnych kolorach od jasnych, aby unikna¢
zafarbowania produktu, ktére moze prowadzi¢ do podraznien skory.

Po praniu dokladnie wyptukac srodek pioracy. Resztki detergentu w tkaninie moga powodowac
alergie i podraznienia skory.

Pranie produktéw uzywanych przy karmieniu piersig powinno odbywac sie regularnie, aby
utrzymac odpowiedni poziom higieny.

Nie przechowywac produktu w stanie wilgotnym lub zabrudzonym — moze to sprzyjac
rozwojowi plesni i bakterii.

Zakladanie i zdejmowanie



Top ma kroj zakladany przez glowe. Podczas zakladania i zdejmowania wykonywac ruchy
powoli, aby nie nacigga¢ gwattownie szyi, barkow ani piersi.

Po wysitku fizycznym lub w péznej cigzy szczegdblnie uwazac na zachowanie réwnowagi
podczas ubierania i rozbierania. Zaleca sie ubieranie w pozycji siedzacej.

Jezeli material stawia duzy opor przy zakladaniu, nie ciggna¢ nadmiernie za brzegi tkaniny —
moze to spowodowac uszkodzenie produktu lub nagte, niekontrolowane rozerwanie materiatu.

11. Bezpieczenstwo w kontakcie z dzieckiem

14.

15.

Podczas noszenia dziecka na rekach lub w nosidle upewnic sie, ze zadne czes$ci topu nie
zakrywaja drég oddechowych dziecka (usta i nos).

Regularnie sprawdza¢, czy dziecko nie chwyta i nie ssie fragmentéw tkaniny przez dhuzszy czas.
Dhugotrwate ssanie moze prowadzi¢ do przedostania sie wlokien do ust dziecka.

W przypadku zauwazenia poluzowanych nitek lub dziur w miejscu, do ktérego dziecko ma
dostep, zaprzesta¢ uzywania do czasu naprawy lub wymiany produktu.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci i bezposredniego
Swiatla stonecznego, aby ograniczy¢ blakniecie i degradacje materiatu.

Nie przechowywac w poblizu Srodkow chemicznych (rozpuszczalniki, srodki czyszczace,
preparaty owadobdjcze), ktére moga uszkodzi¢ tkanine lub pozostawic¢ szkodliwe opary.
Trzymac poza zasiegiem matych dzieci, aby zapobiec wykorzystaniu produktu jako zabawki lub
materialu do zabawy w przebieranie.

Kontrola stanu technicznego wyrobu

Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢ stan materiatu: obecnos¢ dziur, przetar¢, rozciggnietych
szwow, odksztalcen.

W przypadku stwierdzenia istotnych uszkodzen (np. duze rozdarcia, bardzo rozciagniety dekolt,
brak stabilnosci materialu) nie uzywac¢ wyrobu.

W razie powtarzajqcych sie uszkodzen rozwazy¢ trwate wycofanie produktu z uzytku, aby
ograniczyc ryzyko naglego rozerwania tkaniny w czasie noszenia lub karmienia.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku trudnosci z oddychaniem, naglego ucisku w klatce piersiowej lub szyi
spowodowanego przez odziez, natychmiast zdjac top lub go rozcia¢, jezeli nie mozna go szybko
zdja¢ w inny sposéb, i wezwa¢ pomoc medyczna.

Jezeli produkt zapali sie w kontakcie z ogniem, jak najszybciej go zrzuci¢, uzyc¢ koca gasniczego
lub zastosowa¢ metode ,,stop, potoz sie, turlaj sie”, aby zgasi¢ ptomienie, a nastepnie
niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem.

W razie pojawienia sie ciezkiej reakcji alergicznej (silny obrzek, trudno$ci w oddychaniu,
rozlegla wysypka) przerwac kontakt z produktem, wezwa¢ pomoc medyczng i poinformowac o
mozliwym kontakcie z tkaning.

Informacje dodatkowe dotyczace bezpieczenstwa

Produkt jest odziezq i nie posiada funkcji medycznych ani ochronnych.



¢ Nie zastepuje profesjonalnego biustonosza do karmienia w sytuacjach, w ktorych lekarz lub
potozna zalecajq specjalistyczne wyroby medyczne lub kompresy.

e Wszelkie watpliwosci dotyczace wpltywu produktu na zdrowie (szczegolnie w okresie cigzy i
laktacji) nalezy konsultowac z lekarzem, potozng lub doradcq laktacyjnym.
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