
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
długiego płaszcza puchowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Płaszcz jest przeznaczony wyłącznie jako odzież wierzchnia do ochrony użytkownika przed zimnem w
codziennym użytkowaniu (środowisko miejskie i rekreacyjne). Nie jest środkiem ochrony
indywidualnej przeznaczonym do zastosowań specjalistycznych (np. ratownictwo górskie, prace w
warunkach przemysłowych, sport wyczynowy).

2. Grupa użytkowników

Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych.
Nie jest przeznaczony dla dzieci ani niemowląt.
Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub percepcyjną powinny użytkować płaszcz
wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej, która jest w stanie ocenić ryzyko i zapewnić pomoc.

3. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Przed pierwszym użyciem usuń wszystkie opakowania, etykiety transportowe, klipsy, szpilki i
inne elementy nieprzeznaczone do stałego użytkowania.
Sprawdź stan płaszcza: brak rozdarć, uszkodzonych zamków, wystających drutów lub szwów,
które mogą powodować skaleczenie lub zahaczenie.
Nie używaj płaszcza, jeśli widoczne są istotne uszkodzenia (np. pęknięty zamek, otwarte szwy z
wysypującym się wypełnieniem, oderwane elementy mogące się zaczepić).
Nie dokonuj samodzielnie przeróbek konstrukcyjnych (np. skracanie w sposób niefachowy,
doszywanie elementów, wycinanie podszewek), które mogą pogorszyć bezpieczeństwo,
ograniczyć widoczność lub swobodę ruchów.
Stosuj płaszcz zgodnie z warunkami klimatycznymi – mimo ocieplenia nie zapewnia on
całkowitej ochrony przed skrajnymi warunkami pogodowymi (silny mróz, bardzo silny wiatr,
długotrwałe opady przy wysokiej wilgotności).

4. Ryzyko związane z długością płaszcza

Płaszcz sięga do połowy łydki, co podnosi ryzyko potknięcia się lub zahaczenia dołem płaszcza o
przeszkody.

Stawiając kroki na schodach, ruchomych schodach, przy wsiadaniu i wysiadaniu z pojazdów oraz
podczas chodzenia po nierównym terenie, upewnij się, że dół płaszcza nie podwija się pod stopy.
Unikaj biegania w płaszczu, szczególnie po śliskiej nawierzchni (lód, śnieg, mokre płytki).
Przy korzystaniu z ruchomych schodów lub taśmociągów zachowaj szczególną ostrożność,
trzymając materiał z dala od krawędzi i mechanizmów wciągających.

5. Ryzyko zaczepienia się i uduszenia

Unikaj noszenia płaszcza w pobliżu maszyn z ruchomymi częściami, otwartych przekładni,
łańcuchów, wałków, taśmociągów lub innych urządzeń, które mogą wciągnąć odzież.



Nie używaj płaszcza podczas obsługi maszyn lub narzędzi, gdy istnieje ryzyko zahaczenia
materiału (np. w warsztacie, zakładzie produkcyjnym).
Nie zakładaj płaszcza w sytuacjach wymagających używania zabezpieczeń osobistych (uprzęże,
pasy bezpieczeństwa, szelki), jeśli może on utrudniać prawidłowe działanie tych systemów.
Jeśli płaszcz ma troczki, sznurki lub mocowania przy kapturze, unikaj ich nadmiernego
zaciągania i luźnego zwisania w pobliżu ruchomych urządzeń lub elementów, w które mogą się
wkręcić.

6. Użytkowanie kaptura i kołnierza z futrem sztucznym

Zakładaj i zdejmuj kaptur w bezpiecznych warunkach, najlepiej w bezruchu; nie zakładaj kaptura
w trakcie prowadzenia pojazdu ani podczas wykonywania czynności wymagających pełnego pola
widzenia.
Kaptur może ograniczać widoczność peryferyjną. Podczas przechodzenia przez jezdnię lub
poruszania się w ruchu ulicznym upewnij się, że masz wystarczające pole widzenia.
Futrzany kołnierz może gromadzić wilgoć i śnieg. Po silnym zawilgoceniu wysusz go zgodnie z
rozdziałem dotyczącym pielęgnacji, aby uniknąć dyskomfortu cieplnego i możliwości podrażnień
skóry.
Nie zakrywaj całkowicie twarzy kapturem i kołnierzem w sposób utrudniający oddychanie.

7. Bezpieczeństwo zamków błyskawicznych i zapięć

Podczas zapinania i rozpinania trzymaj zamek prosto, unikaj szarpania, aby nie uszkodzić zamka
ani materiału.
Uważaj, aby nie przyciąć skóry, włosów, szalików lub innych części garderoby w zamku
błyskawicznym.
Dwukierunkowy zamek umożliwia otwieranie od dołu; używaj tej funkcji w pozycji stojącej lub
siedzącej, tak aby uniknąć nagłego rozpięcia zamka podczas chodzenia, co mogłoby zwiększyć
ryzyko potknięcia.

8. Ochrona przed zimnem i przegrzaniem
Płaszcz zapewnia wysoki poziom izolacji cieplnej dzięki wypełnieniu puchowym. W razie
wystąpienia objawów przegrzania (nadmierne pocenie, zawroty głowy, uczucie duszności)
rozepnij zamek i/lub zdejmij płaszcz po wejściu w bezpieczne, cieplejsze pomieszczenie.
W bardzo niskich temperaturach pamiętaj, że nawet ciepły płaszcz nie chroni całego ciała – chroń
również głowę, dłonie i stopy odpowiednią odzieżą.
Przy długotrwałej ekspozycji na niskie temperatury monitoruj stan zdrowia; w razie drżenia,
drętwienia kończyn lub objawów hipotermii niezwłocznie udaj się w cieplejsze miejsce i
skontaktuj się z lekarzem.

9. Zagrożenia związane z ogniem i wysoką temperaturą

Nie zbliżaj płaszcza do otwartego ognia, źródeł silnego ciepła (piecyki, kominki, grzejniki,
kuchenki gazowe lub elektryczne), rozżarzonych przedmiotów ani iskier.
Wypełnienie puchowe oraz tkaniny poliestrowe mogą stopić się pod wpływem wysokiej
temperatury, powodując ryzyko oparzeń i trwałego uszkodzenia odzieży.
Nie pal papierosów ani innych wyrobów tytoniowych, trzymając je blisko powierzchni płaszcza.
Nie susz płaszcza na bezpośrednim źródle ciepła (na kaloryferze, piecyku, nad otwartym ogniem)
ani w suszarce bębnowej, jeśli nie jest to wyraźnie dopuszczone na metce pielęgnacyjnej.
Przestrzegaj instrukcji „tylko pranie ręczne”.



10. Kontakt z wodą, śniegiem i wilgocią

Płaszcz zapewnia komfort cieplny również w warunkach zawilgocenia, jednak nie jest
przeznaczony do pełnego, długotrwałego zanurzenia w wodzie.
Nie używaj płaszcza jako kamizelki ratunkowej ani środka wypornościowego – nie zapewnia on
bezpieczeństwa w wodzie.
Po intensywnym kontakcie z deszczem lub śniegiem wysusz płaszcz w przewiewnym miejscu w
temperaturze pokojowej, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła.
Nie przechowuj płaszcza w stanie wilgotnym w zamkniętej przestrzeni (np. szczelnie zamknięta
torba, plastikowy worek), aby ograniczyć ryzyko rozwoju pleśni i nieprzyjemnego zapachu, które
mogą powodować podrażnienia dróg oddechowych u osób wrażliwych.

11. Alergie i nadwrażliwości

Wypełnienie stanowią puch/ptasie pierze (puch kaczy lub kaczo-gęsi). Osoby z potwierdzoną
alergią na pierze lub puch powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem lub unikać
korzystania z produktu.
Jeśli pojawi się swędzenie, wysypka, łzawienie oczu lub problemy z oddychaniem podczas
użytkowania, natychmiast zdejmij płaszcz i zasięgnij porady medycznej.
Osoby z chorobami układu oddechowego (np. astma) powinny zwrócić szczególną uwagę na
ewentualne reakcje podczas pierwszego okresu użytkowania.

12. Instrukcje pielęgnacji i prania (aspekt bezpieczeństwa)

Stosuj się ściśle do informacji „tylko pranie ręczne” umieszczonej na metce pielęgnacyjnej.
Używaj łagodnych detergentów przeznaczonych do delikatnych tkanin lub odzieży puchowej.
Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani agresywnych środków chemicznych, które mogą
uszkodzić materiał i wypełnienie.
Podczas prania ręcznego nie wykręcaj silnie płaszcza – zamiast tego delikatnie odciśnij wodę,
aby nie uszkodzić szwów i struktury wypełnienia.
Po praniu rozłóż płaszcz płasko lub powieś na szerokim wieszaku, regularnie ręcznie rozbijając i
równomiernie rozprowadzając wypełnienie puchowe, aby uniknąć jego zbicia.
Nie prasuj w wysokiej temperaturze; w razie potrzeby przestrzegaj zaleceń z metki
pielęgnacyjnej i stosuj niską temperaturę oraz ściereczkę ochronną.

13. Przechowywanie

Przechowuj płaszcz w suchym, czystym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezpośredniego działania promieni słonecznych i źródeł ciepła.
Nie przechowuj płaszcza przez długi czas mocno ściśniętego (np. w małej torbie), aby nie doszło
do trwałego zgniecenia wypełnienia i utraty właściwości izolacyjnych.
Przed dłuższym przechowywaniem upewnij się, że produkt jest całkowicie suchy, aby zapobiec
powstawaniu pleśni.
Przechowuj z dala od ostrych przedmiotów, chemikaliów oraz substancji mogących uszkodzić
tkaninę (rozpuszczalniki, oleje techniczne, produkty zawierające kwasy).

14. Użytkowanie w transporcie i w pojazdach

Podczas prowadzenia pojazdu długie i grube okrycia wierzchnie mogą ograniczać swobodę ruchu
i działanie pasów bezpieczeństwa. Jeśli to możliwe, zdejmij płaszcz i umieść go na siedzeniu lub



w bagażniku przed rozpoczęciem jazdy.
Jeżeli z jakiegoś powodu musisz mieć płaszcz na sobie podczas jazdy, upewnij się, że pas
bezpieczeństwa przylega prawidłowo do ciała (a nie tylko do płaszcza) i nie jest skręcony.
Nie umieszczaj żadnych części płaszcza (np. rękawów, dolnej krawędzi) w pobliżu dźwigni
zmiany biegów, pedałów lub innych elementów sterowania pojazdem.

15. Bezpieczeństwo dzieci w otoczeniu płaszcza

Nie pozostawiaj płaszcza bez nadzoru w zasięgu małych dzieci, jeśli zawiera małe, odczepiane
elementy (np. guziki, zatrzaski, odpinane futro), które mogą zostać połknięte.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się płaszczem w sposób, który mógłby prowadzić do owinięcia się
materiału wokół szyi, głowy lub kończyn.

16. Postępowanie w razie uszkodzenia

W przypadku rozerwania materiału, uszkodzenia szwów lub zamków zaprzestań użytkowania,
jeśli uszkodzenie może prowadzić do dodatkowych zagrożeń (np. zahaczenie, wysypywanie się
wypełnienia, brak możliwości zapięcia).
Nie naprawiaj samodzielnie uszkodzeń w sposób prowizoryczny (np. zszywanie grubą nitką w
sposób tworzący ostre krawędzie, używanie zszywek biurowych, taśm klejących). Skorzystaj z
usług profesjonalnego punktu naprawy odzieży.
Jeżeli po naprawie produkt nadal wykazuje oznaki niestabilności konstrukcyjnej lub uszkodzenia,
nie używaj go dalej.

17. Ograniczenia użytkowania
Nie używaj płaszcza:

jako wyposażenia ochronnego przy pracach niebezpiecznych, w tym przy użyciu chemikaliów,
ostrych narzędzi lub urządzeń gorących,
jako jedynej ochrony w warunkach ekstremalnie niskich temperatur bez dodatkowej odzieży
warstwowej oraz odpowiedniego obuwia, rękawic i nakrycia głowy,
podczas uprawiania sportów wymagających specjalistycznej odzieży (np. wspinaczka
wysokogórska, narciarstwo ekstremalne),
jako materac, poduszka lub koc przy bezpośrednim kontakcie z wilgotnym podłożem.

18. Zgodność z wymogami bezpieczeństwa

Produkt został zaprojektowany jako odzież codzienna z uwzględnieniem typowych zagrożeń
związanych z użytkowaniem odzieży puchowej w niskich temperaturach. Bezpieczne użytkowanie
wymaga przestrzegania wszystkich powyższych instrukcji, regularnego sprawdzania stanu produktu
oraz jego stosowania wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem.

19. Utylizacja i koniec okresu użytkowania

Wyrób tekstylny należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
komunalnych lub tekstylnych.
Jeśli to możliwe, rozważ przekazanie płaszcza do ponownego użycia (np. zbiórki odzieży) pod
warunkiem, że jego stan jest bezpieczny (brak uszkodzeń mogących stanowić zagrożenie dla
kolejnego użytkownika).



Nie spalaj płaszcza w piecach domowych ani na otwartym powietrzu z uwagi na emisję
szkodliwych substancji.

20. Dodatkowe zalecenia dla użytkownika

Regularnie kontroluj stan zamków, szwów i powierzchni zewnętrznej płaszcza.
W razie wątpliwości co do bezpieczeństwa użytkowania zaprzestań korzystania z produktu, aż do
przeprowadzenia fachowej oceny.
Przechowuj niniejsze instrukcje w dostępnym miejscu przez cały okres użytkowania płaszcza.


