Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
dhugiego plaszcza puchowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Plaszcz jest przeznaczony wylacznie jako odziez wierzchnia do ochrony uzytkownika przed zimnem w
codziennym uzytkowaniu (Srodowisko miejskie i rekreacyjne). Nie jest srodkiem ochrony
indywidualnej przeznaczonym do zastosowan specjalistycznych (np. ratownictwo gorskie, prace w
warunkach przemystowych, sport wyczynowy).

2. Grupa uzytkownikow

e Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych.

¢ Nie jest przeznaczony dla dzieci ani niemowlat.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscia ruchowa lub percepcyjna powinny uzytkowac plaszcz
wylacznie pod nadzorem osoby dorostej, ktdra jest w stanie oceni¢ ryzyko i zapewni¢ pomoc.

3. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem usun wszystkie opakowania, etykiety transportowe, klipsy, szpilki i
inne elementy nieprzeznaczone do stalego uzytkowania.

e Sprawdz stan plaszcza: brak rozdar¢, uszkodzonych zamkoéw, wystajacych drutow lub szwéw,
ktore mogg powodowac skaleczenie lub zahaczenie.

e Nie uzywaj ptaszcza, jesli widoczne sq istotne uszkodzenia (np. pekniety zamek, otwarte szwy z
wysypujacym sie wypelieniem, oderwane elementy mogace sie zaczepic).

¢ Nie dokonuj samodzielnie przerébek konstrukcyjnych (np. skracanie w sposéb niefachowy,
doszywanie elementow, wycinanie podszewek), ktére moga pogorszy¢ bezpieczenstwo,
ograniczy¢ widoczno$c¢ lub swobode ruchow.

e Stosuj ptaszcz zgodnie z warunkami klimatycznymi — mimo ocieplenia nie zapewnia on
catkowitej ochrony przed skrajnymi warunkami pogodowymi (silny mréz, bardzo silny wiatr,
dlugotrwate opady przy wysokiej wilgotnosci).

4. Ryzyko zwiazane z dlugoscia plaszcza

Plaszcz siega do potowy tydki, co podnosi ryzyko potkniecia sie lub zahaczenia dotem plaszcza o
przeszkody.

e Stawiajqc kroki na schodach, ruchomych schodach, przy wsiadaniu i wysiadaniu z pojazdow oraz
podczas chodzenia po nier6wnym terenie, upewnij sie, ze dot plaszcza nie podwija sie pod stopy.

e Unikaj biegania w plaszczu, szczegolnie po $liskiej nawierzchni (16d, $nieg, mokre plytki).

e Przy korzystaniu z ruchomych schodéw lub taSmociagéw zachowaj szczegdlng ostroznosc,
trzymajqc material z dala od krawedzi i mechanizméw wciaggajacych.

5. Ryzyko zaczepienia sie i uduszenia

e Unikaj noszenia ptaszcza w poblizu maszyn z ruchomymi cze$ciami, otwartych przektadni,
lancuchow, watkow, taSmociggow lub innych urzadzen, ktore moga wciggnac odziez.



Nie uzywaj ptaszcza podczas obstugi maszyn lub narzedzi, gdy istnieje ryzyko zahaczenia
materialu (np. w warsztacie, zakladzie produkcyjnym).

Nie zakladaj ptaszcza w sytuacjach wymagajacych uzywania zabezpieczen osobistych (uprzeze,
pasy bezpieczenstwa, szelki), jesli moze on utrudnia¢ prawidlowe dzialanie tych systemow.
Jesli ptaszcz ma troczki, sznurki lub mocowania przy kapturze, unikaj ich nadmiernego
zaciggania i luznego zwisania w poblizu ruchomych urzadzen lub elementow, w ktore mogg sie
wkrecic.

6. Uzytkowanie kaptura i kolnierza z futrem sztucznym

Zak}adaj i zdejmuj kaptur w bezpiecznych warunkach, najlepiej w bezruchu; nie zaktadaj kaptura
w trakcie prowadzenia pojazdu ani podczas wykonywania czynno$ci wymagajacych pelnego pola
widzenia.

Kaptur moze ogranicza¢ widocznos¢ peryferyjna. Podczas przechodzenia przez jezdnie lub
poruszania sie w ruchu ulicznym upewnij sie, Ze masz wystarczajace pole widzenia.

Futrzany kolnierz moze gromadzi¢ wilgoc i snieg. Po silnym zawilgoceniu wysusz go zgodnie z
rozdziatem dotyczacym pielegnacji, aby unikna¢ dyskomfortu cieplnego i mozliwosSci podraznien
skory.

Nie zakrywaj catkowicie twarzy kapturem i kotnierzem w spos6b utrudniajacy oddychanie.

Bezpieczenstwo zamkow blyskawicznych i zapiec

Podczas zapinania i rozpinania trzymaj zamek prosto, unikaj szarpania, aby nie uszkodzi¢ zamka
ani materiatu.

Uwazaj, aby nie przyciac¢ skory, wtosow, szalikow lub innych czesci garderoby w zamku
blyskawicznym.

Dwukierunkowy zamek umozliwia otwieranie od dotu; uzywaj tej funkcji w pozycji stojacej lub
siedzgcej, tak aby unikna¢ nagtego rozpiecia zamka podczas chodzenia, co mogtoby zwiekszy¢
ryzyko potkniecia.

Ochrona przed zimnem i przegrzaniem

Plaszcz zapewnia wysoki poziom izolacji cieplnej dzieki wypelnieniu puchowym. W razie
wystapienia objawOw przegrzania (nadmierne pocenie, zawroty glowy, uczucie dusznosci)
rozepnij zamek i/lub zdejmij plaszcz po wejsciu w bezpieczne, cieplejsze pomieszczenie.

W bardzo niskich temperaturach pamietaj, Ze nawet ciepty ptaszcz nie chroni catego ciala — chron
réwniez glowe, dlonie i stopy odpowiednia odzieza.

Przy dhugotrwatej ekspozycji na niskie temperatury monitoruj stan zdrowia; w razie drzenia,
dretwienia konczyn lub objawéw hipotermii niezwlocznie udaj sie w cieplejsze miejsce i
skontaktuj sie z lekarzem.

Zagrozenia zwigzane z ogniem i wysoka temperaturag

Nie zblizaj ptaszcza do otwartego ognia, Zrodet silnego ciepta (piecyki, kominki, grzejniki,
kuchenki gazowe lub elektryczne), rozzarzonych przedmiotéw ani iskier.

Wypehienie puchowe oraz tkaniny poliestrowe moga stopic sie pod wptywem wysokiej
temperatury, powodujac ryzyko oparzen i trwalego uszkodzenia odziezy.

Nie pal papieroséw ani innych wyrobow tytoniowych, trzymajac je blisko powierzchni ptaszcza.
Nie susz plaszcza na bezposrednim zrddle ciepta (na kaloryferze, piecyku, nad otwartym ogniem)
ani w suszarce bebnowej, jesli nie jest to wyraznie dopuszczone na metce pielegnacyjne;j.
Przestrzegaj instrukcji ,,tylko pranie reczne”.
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Kontakt z wodg, Sniegiem i wilgocia

Plaszcz zapewnia komfort cieplny réwniez w warunkach zawilgocenia, jednak nie jest
przeznaczony do pelnego, dtugotrwalego zanurzenia w wodzie.

Nie uzywaj plaszcza jako kamizelki ratunkowej ani sSrodka wypornosciowego — nie zapewnia on
bezpieczenstwa w wodzie.

Po intensywnym kontakcie z deszczem lub Sniegiem wysusz ptaszcz w przewiewnym miejscu w
temperaturze pokojowej, z dala od bezposrednich Zrédet ciepta.

Nie przechowuj ptaszcza w stanie wilgotnym w zamknietej przestrzeni (np. szczelnie zamknieta
torba, plastikowy worek), aby ograniczy¢ ryzyko rozwoju plesni i nieprzyjemnego zapachu, ktore
moga powodowac podraznienia dr6g oddechowych u 0s6b wrazliwych.

11. Alergie i nadwrazliwosci
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Wypelnienie stanowiq puch/ptasie pierze (puch kaczy lub kaczo-gesi). Osoby z potwierdzong
alergia na pierze lub puch powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem lub unika¢
korzystania z produktu.

Jesli pojawi sie swedzenie, wysypka, tzawienie oczu lub problemy z oddychaniem podczas
uzytkowania, natychmiast zdejmij ptaszcz i zasiegnij porady medycznej.

Osoby z chorobami ukladu oddechowego (np. astma) powinny zwrocic szczegdlng uwage na
ewentualne reakcje podczas pierwszego okresu uzytkowania.

Instrukcje pielegnacji i prania (aspekt bezpieczenstwa)

Stosuj sie Scisle do informacji ,,tylko pranie reczne” umieszczonej na metce pielegnacyjnej.
Uzywaj tagodnych detergentow przeznaczonych do delikatnych tkanin lub odziezy puchowe;j.
Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani agresywnych srodkéw chemicznych, ktére moga
uszkodzi¢ materiat i wypelnienie.

Podczas prania recznego nie wykrecaj silnie plaszcza — zamiast tego delikatnie odcisnij wode,
aby nie uszkodzi¢ szwéw i struktury wypetnienia.

Po praniu rozt6z plaszcz ptasko lub powie$ na szerokim wieszaku, regularnie recznie rozbijajac i
rownomiernie rozprowadzajac wypeknienie puchowe, aby unikna¢ jego zbicia.

Nie prasuj w wysokiej temperaturze; w razie potrzeby przestrzegaj zalecen z metki
pielegnacyjnej i stosuj niska temperature oraz Sciereczke ochronna.

Przechowywanie

Przechowuj ptaszcz w suchym, czystym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezposredniego dziatania promieni stonecznych i Zrodet ciepta.

Nie przechowuj ptaszcza przez dlugi czas mocno Scisnietego (np. w matlej torbie), aby nie doszto
do trwalego zgniecenia wypehienia i utraty wiasciwosci izolacyjnych.

Przed dtuzszym przechowywaniem upewnij sie, ze produkt jest catkowicie suchy, aby zapobiec
powstawaniu plesni.

Przechowuj z dala od ostrych przedmiotéw, chemikaliow oraz substancji mogacych uszkodzic¢
tkanine (rozpuszczalniki, oleje techniczne, produkty zawierajace kwasy).

Uzytkowanie w transporcie i w pojazdach

Podczas prowadzenia pojazdu dlugie i grube okrycia wierzchnie moga ogranicza¢ swobode ruchu
i dzialanie paséw bezpieczenstwa. Jesli to mozliwe, zdejmij ptaszcz i umies¢ go na siedzeniu lub
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w bagazniku przed rozpoczeciem jazdy.

Jezeli z jakiego$ powodu musisz mie¢ ptaszcz na sobie podczas jazdy, upewnij sie, Ze pas
bezpieczenstwa przylega prawidlowo do ciata (a nie tylko do ptaszcza) i nie jest skrecony.
Nie umieszczaj zadnych czeSci ptaszcza (np. rekawdw, dolnej krawedzi) w poblizu dzwigni
zmiany biegéw, pedaléw lub innych elementéw sterowania pojazdem.

Bezpieczenstwo dzieci w otoczeniu plaszcza

Nie pozostawiaj plaszcza bez nadzoru w zasiegu matych dzieci, jesli zawiera mate, odczepiane
elementy (np. guziki, zatrzaski, odpinane futro), ktére moga zosta¢ potkniete.

Nie pozwalaj dzieciom bawic sie ptaszczem w sposéb, ktéry mogtby prowadzi¢ do owiniecia sie
materialu wokot szyi, glowy lub konczyn.

Postepowanie w razie uszkodzenia

W przypadku rozerwania materiatu, uszkodzenia szwow lub zamkéw zaprzestan uzytkowania,
jesli uszkodzenie moze prowadzi¢ do dodatkowych zagrozen (np. zahaczenie, wysypywanie sie
wypehienia, brak mozliwoSci zapiecia).

Nie naprawiaj samodzielnie uszkodzen w sposéb prowizoryczny (np. zszywanie gruba nitka w
sposob tworzacy ostre krawedzie, uzywanie zszywek biurowych, tasm klejacych). Skorzystaj z
ustug profesjonalnego punktu naprawy odziezy.

Jezeli po naprawie produkt nadal wykazuje oznaki niestabilnosci konstrukcyjnej lub uszkodzenia,
nie uzywaj go dalej.

Ograniczenia uzytkowania

Nie uzywaj plaszcza:

18.

jako wyposazenia ochronnego przy pracach niebezpiecznych, w tym przy uzyciu chemikaliéw,
ostrych narzedzi lub urzadzen goracych,

jako jedynej ochrony w warunkach ekstremalnie niskich temperatur bez dodatkowej odziezy
warstwowej oraz odpowiedniego obuwia, rekawic i nakrycia glowy,

podczas uprawiania sportow wymagajacych specjalistycznej odziezy (np. wspinaczka
wysokogdrska, narciarstwo ekstremalne),

jako materac, poduszka lub koc przy bezposrednim kontakcie z wilgotnym podtozem.

Zgodnosc z wymogami bezpieczenstwa

Produkt zostat zaprojektowany jako odziez codzienna z uwzglednieniem typowych zagrozen
zwiazanych z uzytkowaniem odziezy puchowej w niskich temperaturach. Bezpieczne uzytkowanie
wymaga przestrzegania wszystkich powyzszych instrukcji, regularnego sprawdzania stanu produktu
oraz jego stosowania wylacznie zgodnie z przeznaczeniem.
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Utylizacja i koniec okresu uzytkowania

Wyrob tekstylny nalezy utylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw
komunalnych lub tekstylnych.

Jesli to mozliwe, rozwaz przekazanie ptaszcza do ponownego uzycia (np. zbiorki odziezy) pod
warunkiem, Ze jego stan jest bezpieczny (brak uszkodzen mogacych stanowic¢ zagrozenie dla
kolejnego uzytkownika).



¢ Nie spalaj plaszcza w piecach domowych ani na otwartym powietrzu z uwagi na emisje
szkodliwych substancji.

20. Dodatkowe zalecenia dla uzytkownika

¢ Regularnie kontroluj stan zamkow, szwow i powierzchni zewnetrznej ptaszcza.

e W razie watpliwosci co do bezpieczenstwa uzytkowania zaprzestan korzystania z produktu, az do
przeprowadzenia fachowej oceny.

¢ Przechowuj niniejsze instrukcje w dostepnym miejscu przez caly okres uzytkowania plaszcza.



