
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania płaszcza
przeciwdeszczowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Płaszcz przeciwdeszczowy jest odzieżą wierzchnią przeznaczoną do ochrony użytkownika przed
lekkim i umiarkowanym deszczem oraz wiatrem podczas codziennego użytkowania i aktywności na
świeżym powietrzu (np. spacer, rekreacyjna turystyka piesza, dojazdy do pracy lub szkoły).

Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej (ŚOI) do zastosowań zawodowych ani do pracy w
warunkach podwyższonego ryzyka (np. w przemyśle, ratownictwie, sportach ekstremalnych).

2. Grupa użytkowników

Osoby dorosłe (kobiety). Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.
Użytkownik musi być w stanie samodzielnie założyć i zdjąć płaszcz oraz regulować zapięcia i
ściągacze.

3. Informacje o materiale

Materiał zewnętrzny: 100% poliester.
Materiał może być palny – należy unikać kontaktu z płomieniem i silnymi źródłami ciepła.

4. Ogólne zasady bezpiecznego użytkowania

Przed pierwszym użyciem usuń wszystkie zewnętrzne etykiety, opakowania foliowe i inne
elementy opakowania.
Sprawdź stan produktu: brak rozdarć, uszkodzonych zamków, prujących się szwów czy
wyraźnych odbarwień.
Nie używaj produktu, jeśli jest uszkodzony w sposób mogący ograniczyć ruchy, widoczność lub
zwiększyć ryzyko zaczepienia o przedmioty.
Dobierz odpowiedni rozmiar. Zbyt ciasny płaszcz może ograniczać ruchy i oddychanie; zbyt
luźny może zwiększać ryzyko zaczepienia się o przedmioty lub wciągnięcia w ruchome elementy
maszyn.
Podczas noszenia utrzymuj zapięcia (zamek, guziki, napy) w takim stanie, aby materiał nie
wsuwał się w ruchome części pojazdów lub maszyn.

5. Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa

5.1. Ryzyko związane z ogniem i wysoką temperaturą

Poliester może się topić i palić – trzymaj płaszcz z dala od otwartego ognia (ogniska, grille,
kuchenki gazowe, świece) oraz mocnych źródeł ciepła (grzejniki, piecyki, promienniki).
Nie susz płaszcza na urządzeniach grzewczych ani w bezpośrednim kontakcie z gorącymi
powierzchniami.
W razie kontaktu z iskrami lub żarem natychmiast sprawdź, czy materiał nie uległ stopieniu lub
uszkodzeniu; uszkodzony produkt nie powinien być dalej używany.



5.2. Ryzyko zaczepienia i wplątania

Unikaj używania płaszcza w pobliżu odkrytych, ruchomych części maszyn, rowerów, taśm
transportowych i innych urządzeń, w które mogą wkręcić się luźne części odzieży.
Sznurki i ściągacze kaptura oraz talii należy zawiązywać w sposób ograniczający ich zwisanie.
Nie dopuszczaj do swobodnego zwisania sznurków, które mogłyby zaczepić się o klamki, gałęzie
czy inne przedmioty.
Podczas prowadzenia roweru, hulajnogi lub innego pojazdu zadbaj, aby dolna część płaszcza nie
wkręciła się w koła ani nie ograniczała możliwości bezpiecznego manewrowania.

5.3. Ryzyko ograniczenia widoczności i słyszenia

Przy założonym kapturze zwróć uwagę, czy pole widzenia nie jest nadmiernie ograniczone. W
razie potrzeby poluzuj kaptur lub częściowo go zdejmij.
Nie zasłaniaj kapturem uszu w sposób uniemożliwiający usłyszenie sygnałów ostrzegawczych
(klaksony, sygnały pojazdów uprzywilejowanych).

5.4. Użytkowanie w warunkach pogodowych

Płaszcz zapewnia ochronę przed deszczem i wiatrem w typowych warunkach pogodowych. Nie
jest przeznaczony do długotrwałego przebywania w skrajnych warunkach atmosferycznych (silne
burze, ulewne opady, ekstremalny mróz).
W niskich temperaturach stosuj dodatkowe warstwy odzieży termicznej. Sam płaszcz nie
zapewnia ochrony przed wychłodzeniem.
W razie przemoczenia odzieży wewnętrznej zmień ją możliwie jak najszybciej, aby ograniczyć
ryzyko wychłodzenia organizmu.

5.5. Użytkowanie podczas aktywności fizycznej

Podczas chodzenia po śliskim, mokrym lub nierównym podłożu zachowaj szczególną ostrożność,
nawet jeśli materiał płaszcza odprowadza wodę.
Unikaj przeciążenia kieszeni ciężkimi przedmiotami; może to zaburzać równowagę, deformować
płaszcz i uszkadzać szwy.
Nie uprawiaj w płaszczu sportów z dużą intensywnością i ryzykiem upadku, jeżeli może to
zwiększyć ryzyko zaczepienia czy ograniczenia ruchów.

6. Zakładanie i zdejmowanie płaszcza

6.1. Zakładanie

1. Upewnij się, że płaszcz jest suchy i nieuszkodzony.
2. Włóż ręce do rękawów, upewniając się, że mankiety nie podwijają się nadmiernie.
3. Zasuń zamek błyskawiczny na całej długości, zwracając uwagę, aby materiał lub włosy nie

dostały się w zamek.
4. Wyreguluj kaptur i talię za pomocą ściągaczy tak, aby płaszcz przylegał wygodnie, ale nie

krępował ruchów ani oddychania.

6.2. Zdejmowanie

1. Całkowicie rozsuń zamek błyskawiczny przed zdejmowaniem płaszcza.
2. Ostrożnie zdejmij płaszcz, unikając gwałtownych ruchów, gdy materiał jest mokry i cięższy.



3. Jeśli płaszcz jest mokry, przed przechowaniem wywietrz i wysusz go zgodnie z rozdziałem
dotyczącym pielęgnacji.

7. Pielęgnacja i czyszczenie

Zalecane delikatne pranie w temperaturze do 30°C.
Nie stosuj wybielaczy ani środków zawierających chlor.
Nie susz w suszarce bębnowej.
Nie prasuj.
Nie czyść chemicznie.
Przed praniem zasuwaj wszystkie zamki i zamykaj kieszenie, aby ograniczyć ryzyko ich
uszkodzenia.
Nie używaj płynu do zmiękczania tkanin, jeśli chcesz zachować właściwości hydrofobowe
materiału.

8. Suszenie i przechowywanie

Po kontakcie z deszczem strząśnij nadmiar wody.
Susz płaszcz w pozycji wiszącej, w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośrednich
źródeł ciepła i promieni słonecznych.
Nie przechowuj produktu w stanie mokrym lub wilgotnym – może to sprzyjać rozwojowi pleśni,
nieprzyjemnym zapachom i degradacji materiału.
Przechowuj w suchym, chłodnym pomieszczeniu, na wieszaku, aby zapobiec trwałym
zagnieceniom i odkształceniom.

9. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z użytkowania
Regularnie kontroluj płaszcz pod kątem:

rozdarć materiału,
uszkodzonych lub niesprawnych zamków błyskawicznych,
poluzowanych szwów,
znacznego przetarcia materiału w okolicach ramion, łokci i szwów,
utrzymujących się plam i odbarwień mogących świadczyć o degradacji tkaniny.

W przypadku stwierdzenia tego typu uszkodzeń produkt należy naprawić w profesjonalnym serwisie
odzieżowym lub wycofać z użytkowania, jeśli naprawa nie jest możliwa lub opłacalna.

10. Ograniczenia użytkowania

Nie używać jako odzieży ochronnej w środowiskach o podwyższonym ryzyku (chemikalia,
wysokie temperatury, prace spawalnicze, przemysł ciężki).
Nie używać jako sprzętu asekuracyjnego lub ratowniczego.
Nie stosować w charakterze odzieży roboczej w warunkach, które wymagają certyfikowanych
środków ochrony indywidualnej.

11. Postępowanie w razie wypadku lub uszkodzenia podczas
użytkowania



Jeżeli w trakcie użytkowania dojdzie do rozerwania płaszcza, natychmiast przerwij aktywność,
aby uniknąć dalszego uszkodzenia i ryzyka zaczepienia.
W razie kontaktu ze skórą roztopionego materiału nie odrywaj go samodzielnie – skontaktuj się z
lekarzem.
Jeżeli płaszcz nasyci się wodą i przestanie pełnić funkcję ochronną, jak najszybciej udaj się w
suche, ciepłe miejsce i zmień mokrą odzież.

12. Utylizacja

Nie spalaj produktu w domowych warunkach.
Zużyty płaszcz oddaj do odpowiedniego punktu zbiórki odpadów tekstylnych lub selektywnej
zbiórki odpadów, zgodnie z lokalnymi przepisami.

Przestrzeganie powyższych zasad zmniejsza ryzyko wystąpienia zagrożeń dla zdrowia i bezpieczeństwa
użytkownika oraz osób w otoczeniu.






