
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki
zimowej
1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do codziennego użytku oraz aktywności na zewnątrz w chłodnych
warunkach pogodowych.
Nie jest to odzież ochronna w rozumieniu środków ochrony indywidualnej (ŚOI) ani odzież
specjalistyczna do zastosowań zawodowych o podwyższonym ryzyku (np. pożarnicza,
chemoodporna, odzież o wysokiej widzialności).

2. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Używaj kurtki wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem – jako odzieży wierzchniej do ochrony
przed chłodem podczas typowych aktywności codziennych i rekreacyjnych.
Przed pierwszym użyciem usuń wszystkie etykiety transportowe, plastikowe opaski i inne
elementy opakowania, które nie są częścią kurtki.
Regularnie sprawdzaj stan kurtki (szwy, zapięcia, guziki, podszewka) i w przypadku widocznych
uszkodzeń ogranicz użytkowanie do czasu naprawy.
Nie modyfikuj konstrukcji kurtki (np. nie doszywaj lub nie odcinaj elementów konstrukcyjnych
mogących wpływać na wytrzymałość lub bezpieczeństwo).

3. Ryzyko związane z użytkowaniem i sposoby jego ograniczania

3.1. Ryzyko zaczepienia się materiału

Unikaj kontaktu z ruchomymi częściami maszyn (rower, sprzęt warsztatowy, maszyny rolnicze,
taśmy transportowe). Luźne części kurtki mogą się w nie wkręcić i spowodować uraz.
Podczas jazdy na rowerze, skuterze lub innym pojeździe upewnij się, że dolny brzeg kurtki,
rękawy i sznurki nie zwisają w sposób mogący wkręcić się w koła, łańcuch lub inne ruchome
elementy.

3.2. Ryzyko uduszenia lub zranienia

Uważaj na ewentualne sznurki, paski czy troki (jeżeli występują). Nie zawiązuj ich zbyt ciasno
wokół szyi lub innych części ciała.
Nie dopuszczaj, aby dzieci bawiły się sznurkami, guzikami lub elementami zapięć kurtki.

3.3. Ryzyko związane z ograniczeniem ruchów

Dobierz odpowiedni rozmiar kurtki. Zbyt ciasna kurtka może ograniczać swobodę ruchów i
utrudniać szybkie reakcje, szczególnie podczas aktywności sportowych lub pracy fizycznej.
Podczas prowadzenia pojazdów (samochód, motocykl, rower) upewnij się, że kurtka nie
ogranicza ruchów rąk, ramion i tułowia oraz nie utrudnia korzystania z lusterek i przyrządów
sterowniczych.

3.4. Ryzyko termiczne (zimno i przegrzanie)



Kurtka jest ocieplana i zapewnia dodatkową ochronę przed zimnem, ale nie gwarantuje ochrony
przed skrajnymi warunkami (np. bardzo niskie temperatury, silny wiatr, długotrwałe przebywanie
na mrozie).
W bardzo niskich temperaturach stosuj dodatkowe warstwy odzieży oraz środki ochrony (czapka,
rękawice, odpowiednie obuwie).
W czasie intensywnego wysiłku fizycznego zwracaj uwagę na przegrzanie organizmu – w razie
potrzeby poluzuj zapięcia lub częściowo rozepnij kurtkę, zachowując ostrożność w zimnym
otoczeniu.

3.5. Ryzyko związane z brakiem właściwości specjalnych

Kurtka nie jest odporna na wysoką temperaturę, płomień ani stopiony metal. Nie używaj jej w
pobliżu otwartego ognia, nagrzanych elementów, iskier lub substancji łatwopalnych.
Kurtka nie jest przeznaczona jako odzież odblaskowa. W warunkach słabej widoczności,
szczególnie na drogach, używaj dodatkowych elementów odblaskowych.
Kurtka nie zapewnia odporności chemicznej ani ochrony przed substancjami żrącymi.

4. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

Zakładaj i zdejmuj kurtkę w stabilnej pozycji (stojąc pewnie lub siedząc), aby zminimalizować
ryzyko utraty równowagi.
Podczas zakładania lub zdejmowania nie wykonuj gwałtownych ruchów w pobliżu ostrych
krawędzi, gorących powierzchni lub ruchomych elementów maszyn.
Zapnij guziki lub inne zapięcia starannie, aby uniknąć ich przypadkowego rozpięcia podczas
ruchu, co może spowodować zahaczenie.

5. Bezpieczne użytkowanie podczas aktywności na zewnątrz

Podczas uprawiania sportów (np. jazda na rowerze, piesze wędrówki) zwróć uwagę, aby
kieszenie nie były przeładowane ciężkimi, ostrymi lub twardymi przedmiotami, które mogą
spowodować uraz przy upadku.
Przed aktywnością upewnij się, że wszystkie kieszenie są dobrze zapięte, aby drobne przedmioty
nie wypadały i nie powodowały potknięcia lub zakleszczenia w mechanizmach.
Nie używaj kurtki jako elementu zabezpieczającego (np. do asekuracji, holowania, podnoszenia
przedmiotów).

6. Użytkowanie w pobliżu źródeł ciepła i ognia

Zachowaj bezpieczną odległość od otwartego ognia (kominki, grille, ogniska, kuchenki gazowe)
– tkanina może zapalić się lub stopić.
Nie susz kurtki bezpośrednio na grzejnikach, piecach, promiennikach ciepła lub innych gorących
powierzchniach. Używaj stojaków do suszenia i zapewnij odpowiednią odległość od źródeł
ciepła.
Jeśli kurtka miała kontakt z iskrami lub żarem, przed dalszym użyciem dokładnie sprawdź, czy
nie uległa uszkodzeniu (przypalenia, stopienia włókien).

7. Kontakt z substancjami chemicznymi

Unikaj kontaktu kurtki z rozpuszczalnikami, paliwami, olejami, smarami, agresywnymi
detergentami i innymi substancjami chemicznymi, które mogą uszkodzić materiał.



W razie przypadkowego kontaktu z substancjami chemicznymi natychmiast zdejmij kurtkę,
przepłucz zanieczyszczone miejsce wodą (jeśli to możliwe) i wypierz zgodnie z zaleceniami
pielęgnacyjnymi.

8. Bezpieczne korzystanie z kieszeni i przechowywanie
przedmiotów

Nie przechowuj w kieszeniach ostrych narzędzi lub przedmiotów (np. otwarte noże, ostre
śrubokręty) bez odpowiednich osłon.
Nie noś w kieszeniach większych, ciężkich przedmiotów w czasie aktywności wymagających
równowagi i koordynacji (jazda na rowerze, wspinaczka, praca na wysokości).
Przed praniem usuń wszystkie przedmioty z kieszeni, aby uniknąć uszkodzenia materiału i pralki.

9. Instrukcje dotyczące pielęgnacji i ich znaczenie dla
bezpieczeństwa

Stosuj się do oznaczeń na metce pielęgnacyjnej kurtki. Ogólne zalecenia:

Pranie w pralce tylko zgodnie z temperaturą i programem dopuszczonym przez producenta
(zwykle delikatny cykl i odpowiednia temperatura).
Używaj łagodnych detergentów przeznaczonych do odzieży. Nie stosuj wybielaczy na bazie
chloru, jeśli nie są wyraźnie dopuszczone.
Nie pierz razem z przedmiotami mogącymi uszkodzić tkaninę (np. odzież z zamkami bez osłon,
elementy metalowe o ostrych krawędziach).
Dokładnie wypłucz detergent, aby uniknąć podrażnień skóry.
Susz kurtkę w przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego źródła ciepła i intensywnego
promieniowania słonecznego.

10. Przechowywanie
Przechowuj kurtkę w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego
światła słonecznego i źródeł ciepła.
Unikaj długotrwałego przechowywania w wilgotnym otoczeniu, aby zapobiec powstawaniu
pleśni i nieprzyjemnych zapachów.
Nie ściskaj i nie kompresuj kurtki nadmiernie przez długi czas, aby nie uszkodzić warstwy
ocieplającej.

11. Ograniczenia użytkowania

Nie stosuj kurtki jako jedynego środka ochrony w skrajnych warunkach klimatycznych lub w
środowisku o podwyższonym ryzyku (np. prace przemysłowe o wysokim ryzyku, akcje
ratunkowe, kontakt z substancjami niebezpiecznymi).
Nie używaj kurtki jako uprzęży, środka do asekuracji ani elementu wyposażenia do wspinaczki
lub pracy na wysokości.
Kurtka nie zastępuje innych środków ochrony indywidualnej wymaganych w określonych
miejscach pracy lub podczas wykonywania szczególnych czynności.

12. Środki ostrożności dla osób wrażliwych



Osoby o wrażliwej skórze lub ze skłonnością do alergii powinny przed dłuższym użytkowaniem
sprawdzić reakcję skóry na kontakt z materiałem (np. poprzez krótkotrwałe noszenie).
W przypadku wystąpienia podrażnień, zaczerwienienia lub innych niepokojących objawów
zaprzestań używania kurtki i w razie potrzeby skonsultuj się z lekarzem.

13. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Jeśli kurtka zapali się lub ulegnie silnemu nagrzaniu, natychmiast ją zdejmij, jeśli można to
zrobić bez narażania się na dodatkowe ryzyko. W przeciwnym razie stosuj standardowe
procedury bezpieczeństwa (np. „stop, padnij, przeturlaj się” w przypadku zapalenia odzieży).
W razie kontaktu kurtki z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi natychmiast ją zdejmij,
spłucz skórę wodą i postępuj zgodnie z zaleceniami bezpieczeństwa dla danej substancji.

14. Zgodność z ogólnymi wymaganiami bezpieczeństwa

Niniejsze wskazówki mają na celu ograniczenie ryzyka związanego z normalnym i dającym się
przewidzieć użytkowaniem kurtki, zgodnie z wymaganiami ogólnego bezpieczeństwa produktów
obowiązującymi w Unii Europejskiej. Stosowanie się do instrukcji użytkowania, pielęgnacji i
przechowywania jest niezbędne do zachowania bezpiecznego charakteru wyrobu w całym okresie jego
użytkowania.


