Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki
zimowej

1. Przeznaczenie wyrobu

e Kurtka przeznaczona jest do codziennego uzytku oraz aktywnosci na zewnatrz w chtodnych
warunkach pogodowych.

e Nie jest to odziez ochronna w rozumieniu $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI) ani odziez
specjalistyczna do zastosowan zawodowych o podwyzszonym ryzyku (np. pozarnicza,
chemoodporna, odziez o wysokiej widzialnosci).

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Uzywaj kurtki wylacznie zgodnie z jej przeznaczeniem — jako odziezy wierzchniej do ochrony
przed chlodem podczas typowych aktywnoSci codziennych i rekreacyjnych.

e Przed pierwszym uzyciem usun wszystkie etykiety transportowe, plastikowe opaski i inne
elementy opakowania, ktére nie sa czescia kurtki.

e Regularnie sprawdzaj stan kurtki (szwy, zapiecia, guziki, podszewka) i w przypadku widocznych
uszkodzen ogranicz uzytkowanie do czasu naprawy.

¢ Nie modyfikuj konstrukcji kurtki (np. nie doszywaj lub nie odcinaj elementéw konstrukcyjnych
mogacych wpltywac¢ na wytrzymato$¢ lub bezpieczenstwo).

3. Ryzyko zwigzane z uzytkowaniem i sposoby jego ograniczania

3.1. Ryzyko zaczepienia si¢ materialu

¢ Unikaj kontaktu z ruchomymi czeSciami maszyn (rower, sprzet warsztatowy, maszyny rolnicze,
taSmy transportowe). LuZne cze$ci kurtki moga sie w nie wkreci¢ i spowodowac uraz.

e Podczas jazdy na rowerze, skuterze lub innym pojezdzie upewnij sie, ze dolny brzeg kurtki,
rekawy i sznurki nie zwisaja w sposob mogacy wkrecic sie w kota, fancuch lub inne ruchome
elementy.

3.2. Ryzyko uduszenia lub zranienia

e Uwazaj na ewentualne sznurki, paski czy troki (jezeli wystepujg). Nie zawigzuj ich zbyt ciasno
wokot szyi lub innych czesci ciata.
e Nie dopuszczaj, aby dzieci bawily sie sznurkami, guzikami lub elementami zapie¢ kurtki.

3.3. Ryzyko zwigzane z ograniczeniem ruchow

e Dobierz odpowiedni rozmiar kurtki. Zbyt ciasna kurtka moze ogranicza¢ swobode ruchéw i
utrudniac szybkie reakcje, szczegolnie podczas aktywnosci sportowych lub pracy fizyczne;j.

e Podczas prowadzenia pojazdow (samochdd, motocykl, rower) upewnij sie, ze kurtka nie
ogranicza ruchow rak, ramion i tutowia oraz nie utrudnia korzystania z lusterek i przyrzadow
sterowniczych.

3.4. Ryzyko termiczne (zimno i przegrzanie)



e Kurtka jest ocieplana i zapewnia dodatkowa ochrone przed zimnem, ale nie gwarantuje ochrony
przed skrajnymi warunkami (np. bardzo niskie temperatury, silny wiatr, dlugotrwate przebywanie
na mrozie).

e W bardzo niskich temperaturach stosuj dodatkowe warstwy odziezy oraz srodki ochrony (czapka,
rekawice, odpowiednie obuwie).

e W czasie intensywnego wysitku fizycznego zwracaj uwage na przegrzanie organizmu — w razie
potrzeby poluzuj zapiecia lub czesciowo rozepnij kurtke, zachowujac ostrozno$¢ w zimnym
otoczeniu.

3.5. Ryzyko zwigzane z brakiem wlasciwosci specjalnych

¢ Kaurtka nie jest odporna na wysoka temperature, plomien ani stopiony metal. Nie uzywaj jej w
poblizu otwartego ognia, nagrzanych elementow, iskier lub substancji tatwopalnych.

e Kurtka nie jest przeznaczona jako odziez odblaskowa. W warunkach stabej widocznosci,
szczegdblnie na drogach, uzywaj dodatkowych elementéw odblaskowych.

¢ Kaurtka nie zapewnia odpornosci chemicznej ani ochrony przed substancjami zZracymi.

4. Bezpieczne zakladanie i zdejmowanie

e Zakladaj i zdejmuj kurtke w stabilnej pozycji (stojac pewnie lub siedzac), aby zminimalizowac
ryzyko utraty rownowagi.

e Podczas zaktadania lub zdejmowania nie wykonuj gwattownych ruchéw w poblizu ostrych
krawedzi, goracych powierzchni lub ruchomych elementéw maszyn.

e Zapnij guziki lub inne zapiecia starannie, aby unikna¢ ich przypadkowego rozpiecia podczas
ruchu, co moze spowodowac zahaczenie.

5. Bezpieczne uzytkowanie podczas aktywnosci na zewnatrz

¢ Podczas uprawiania sportow (np. jazda na rowerze, piesze wedrowki) zwré¢ uwage, aby
kieszenie nie byly przeladowane ciezkimi, ostrymi lub twardymi przedmiotami, ktére moga
spowodowac uraz przy upadku.

e Przed aktywnoscia upewnij sie, ze wszystkie kieszenie sa dobrze zapiete, aby drobne przedmioty
nie wypadaly i nie powodowaly potkniecia lub zakleszczenia w mechanizmach.

e Nie uzywaj kurtki jako elementu zabezpieczajacego (np. do asekuracji, holowania, podnoszenia
przedmiotow).

6. Uzytkowanie w poblizu zradel ciepla i ognia

e Zachowaj bezpieczng odleglos¢ od otwartego ognia (kominki, grille, ogniska, kuchenki gazowe)
— tkanina moze zapalic sie lub stopic.

¢ Nie susz kurtki bezposrednio na grzejnikach, piecach, promiennikach ciepta lub innych goracych
powierzchniach. Uzywaj stojakow do suszenia i zapewnij odpowiednia odleglos¢ od zrodet
ciepta.

e Jesli kurtka miata kontakt z iskrami lub zarem, przed dalszym uzyciem dok}adnie sprawdz, czy
nie ulegta uszkodzeniu (przypalenia, stopienia wiokien).

7. Kontakt z substancjami chemicznymi

e Unikaj kontaktu kurtki z rozpuszczalnikami, paliwami, olejami, smarami, agresywnymi
detergentami i innymi substancjami chemicznymi, ktére moga uszkodzi¢ materiat.



e W razie przypadkowego kontaktu z substancjami chemicznymi natychmiast zdejmij kurtke,
przeptucz zanieczyszczone miejsce wodg (jesli to mozliwe) i wypierz zgodnie z zaleceniami
pielegnacyjnymi.

8. Bezpieczne korzystanie z kieszeni i przechowywanie
przedmiotow

e Nie przechowuj w kieszeniach ostrych narzedzi lub przedmiotéw (np. otwarte noze, ostre
Srubokrety) bez odpowiednich oston.

¢ Nie no$ w kieszeniach wiekszych, ciezkich przedmiotow w czasie aktywnosci wymagajacych
rownowagi i koordynacji (jazda na rowerze, wspinaczka, praca na wysokosci).

e Przed praniem usun wszystkie przedmioty z kieszeni, aby unikna¢ uszkodzenia materiatu i pralki.

9. Instrukcje dotyczace pielegnacji i ich znaczenie dla
bezpieczenstwa

Stosuj sie do oznaczen na metce pielegnacyjnej kurtki. Ogolne zalecenia:

e Pranie w pralce tylko zgodnie z temperaturg i programem dopuszczonym przez producenta
(zwykle delikatny cykl i odpowiednia temperatura).

e Uzywaj tagodnych detergentéw przeznaczonych do odziezy. Nie stosuj wybielaczy na bazie
chloru, jesli nie sg wyraznie dopuszczone.

e Nie pierz razem z przedmiotami mogacymi uszkodzi¢ tkanine (np. odziez z zamkami bez oston,
elementy metalowe o ostrych krawedziach).

¢ Doktadnie wyphucz detergent, aby unikng¢ podraznien skory.

e Susz kurtke w przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego Zrodta ciepta i intensywnego
promieniowania stonecznego.

10. Przechowywanie

¢ Przechowuj kurtke w suchym, chtodnym i przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatla stonecznego i Zrodet ciepla.

¢ Unikaj dlugotrwatego przechowywania w wilgotnym otoczeniu, aby zapobiec powstawaniu
plesni i nieprzyjemnych zapachow.

e Nie Sciskaj i nie kompresuj kurtki nadmiernie przez dlugi czas, aby nie uszkodzi¢ warstwy
ocieplajacej.

11. Ograniczenia uzytkowania

¢ Nie stosuj kurtki jako jedynego Srodka ochrony w skrajnych warunkach klimatycznych lub w
srodowisku o podwyzszonym ryzyku (np. prace przemystowe o wysokim ryzyku, akcje
ratunkowe, kontakt z substancjami niebezpiecznymi).

e Nie uzywaj kurtki jako uprzezy, srodka do asekuracji ani elementu wyposazenia do wspinaczki
lub pracy na wysokosci.

o Kaurtka nie zastepuje innych srodkow ochrony indywidualnej wymaganych w okreslonych
miejscach pracy lub podczas wykonywania szczeg6lnych czynnosci.

12. Srodki ostroznosci dla oséb wrazliwych



e Osoby o wrazliwej skorze lub ze sktonnoscia do alergii powinny przed dluzszym uzytkowaniem
sprawdzic reakcje skory na kontakt z materiatem (np. poprzez krotkotrwate noszenie).

e W przypadku wystapienia podraznien, zaczerwienienia lub innych niepokojacych objawéw
zaprzestan uzywania kurtki i w razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

13. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

o Jesli kurtka zapali sie lub ulegnie silnemu nagrzaniu, natychmiast jq zdejmij, jesli mozna to
zrobi¢ bez narazania si¢ na dodatkowe ryzyko. W przeciwnym razie stosuj standardowe
procedury bezpieczenstwa (np. ,,stop, padnij, przeturlaj sie” w przypadku zapalenia odziezy).

e W razie kontaktu kurtki z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi natychmiast jg zdejmij,
sptucz skore woda i postepuj zgodnie z zaleceniami bezpieczenstwa dla danej substancji.

14. Zgodnosc z ogolnymi wymaganiami bezpieczenstwa

Niniejsze wskazowki maja na celu ograniczenie ryzyka zwigzanego z normalnym i dajagcym sie
przewidzie¢ uzytkowaniem kurtki, zgodnie z wymaganiami ogélnego bezpieczenstwa produktow
obowigzujacymi w Unii Europejskiej. Stosowanie sie do instrukcji uzytkowania, pielegnacji i
przechowywania jest niezbedne do zachowania bezpiecznego charakteru wyrobu w caltym okresie jego
uzytkowania.



