
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania produktu zgodnie z
wymogami GPSR (UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony jako odzież jeździecka dla osób dorosłych, do jazdy konnej
rekreacyjnej lub sportowej.
Nie jest to sprzęt ochrony indywidualnej ani wyrób medyczny; nie zapewnia ochrony przed
urazami w razie upadku z konia.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

2. Skład materiału i ogólne środki ostrożności

Skład: ok. 83% poliester, 17% elastan.
Materiał jest elastyczny (4‑way stretch) i dopasowuje się do ciała. Wybierz odpowiedni rozmiar,
aby uniknąć nadmiernego ucisku, ograniczenia krążenia lub otarć.
Osoby ze skłonnością do alergii skórnych powinny przed pierwszym użyciem przetestować
kontakt materiału ze skórą na niewielkiej powierzchni ciała.
W przypadku wystąpienia podrażnienia, zaczerwienienia, świądu lub innych objawów
nadwrażliwości natychmiast przerwij użytkowanie i skonsultuj się z lekarzem.

3. Prawidłowe użytkowanie podczas jazdy konnej

Stosuj produkt wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem – jako legginsy do jazdy konnej.
Zawsze używaj zatwierdzonego kasku jeździeckiego i innego zalecanego wyposażenia
ochronnego (np. kamizelki ochronnej), zgodnie z lokalnymi przepisami i zasadami danej stajni
lub ośrodka jeździeckiego.
Przed wsiadaniem na konia sprawdź, czy legginsy są całkowicie założone, właściwie
dopasowane i nie ograniczają zakresu ruchu.
Zwróć uwagę, aby materiał nie tworzył fałd ani zagięć w okolicy kolan, pachwin lub pod
kolanami, co mogłoby powodować otarcia lub ucisk.
W pełnym leju z silikonem zachowaj ostrożność przy zmianie pozycji w siodle – wysoki poziom
przyczepności może utrudniać szybkie przesunięcie się w siodle, co wymaga przyzwyczajenia
oraz odpowiedniej techniki jeździeckiej.
W razie odczuwania nadmiernej przyczepności lub dyskomfortu przerwij jazdę i skonsultuj się z
instruktorem jeździeckim, aby dobrać odpowiednią technikę lub inny rodzaj wyposażenia.

4. Kieszeń na telefon i przedmioty osobiste

Jeśli legginsy posiadają kieszeń na telefon lub inne przedmioty, przechowuj w niej tylko płaskie,
niezbyt ciężkie i zaokrąglone przedmioty (np. telefon w gładkim etui).
Nie wkładaj do kieszeni ostrych, twardych lub wystających przedmiotów (np. kluczy, twardych
etui, narzędzi), które w razie upadku mogą spowodować dodatkowe obrażenia ciała.
Upewnij się, że telefon lub inne przedmioty są całkowicie wsunięte w kieszeń i nie wystają, aby
uniknąć ich wypadnięcia i rozproszenia uwagi podczas jazdy.
Przed wykonywaniem bardziej dynamicznych ćwiczeń (skoki, galop w terenie) rozważ wyjęcie
cięższych przedmiotów z kieszeni w celu zwiększenia bezpieczeństwa.

5. Zakładanie i zdejmowanie (typ „pull‑on”)



Zakładaj i zdejmuj legginsy w pozycji stabilnej, najlepiej siedząc lub trzymając się stabilnego
podparcia, aby uniknąć poślizgnięcia i upadku.
Nie zakładaj i nie zdejmuj produktu w pobliżu koni – rób to w bezpiecznym miejscu (szatnia,
pomieszczenie socjalne, dom).
Nie ciągnij gwałtownie za materiał, szczególnie w okolicy szwów, aby uniknąć ich uszkodzenia.

6. Odpowiednie warunki użytkowania

Używaj produktu wyłącznie w warunkach, w których odzież elastyczna jest bezpieczna i nie
naraża użytkownika na hipotermię, przegrzanie lub inne zagrożenia związane z pogodą.
W niskich temperaturach stosuj warstwy termiczne pod legginsami lub inny odpowiedni ubiór,
aby uniknąć wychłodzenia.
W wysokich temperaturach zwracaj uwagę na objawy przegrzania (zawroty głowy, nadmierne
pocenie, osłabienie). W razie wystąpienia takich objawów przerwij aktywność, przejdź w cień i
nawodnij się.

7. Konserwacja i pranie

Stosuj się do oznaczeń pielęgnacyjnych: zalecane pranie ręczne.
Używaj chłodnej lub letniej wody oraz łagodnych detergentów przeznaczonych do tkanin
syntetycznych.
Nie stosuj wybielaczy na bazie chloru, agresywnych środków chemicznych ani
rozpuszczalników, które mogą osłabić włókna lub elementy silikonowe.
Nie czyść chemicznie.
Nie susz w bezpośrednim, intensywnym słońcu ani na źródłach ciepła (grzejniki, nagrzane
powierzchnie), gdyż może to spowodować odkształcenie lub degradację materiału i silikonu.
Przed suszeniem upewnij się, że produkt został dokładnie wypłukany, aby usunąć pozostałości
detergentu, które mogą podrażniać skórę.

8. Przechowywanie

Przechowuj produkt w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezpośredniego nasłonecznienia oraz źródeł ciepła.
Unikaj długotrwałego kontaktu z wilgocią, brudem stajennym, potem i solami (np. pot koni),
gdyż może to przyspieszyć zużycie materiału.
Nie przechowuj legginsów w sposób długotrwale mocno zgnieciony lub skręcony, aby nie
doprowadzić do odkształcenia elastycznych włókien.
Trzymaj produkt z dala od ostrych przedmiotów, które mogą spowodować przecięcia lub
przetarcia.

9. Kontrola stanu technicznego i zużycia

Przed każdym użyciem sprawdź produkt pod kątem uszkodzeń: przetarć, rozdarć, poluzowanych
szwów, uszkodzeń elementów silikonowych oraz integralności kieszeni.
Nie używaj produktu, jeśli zauważysz istotne uszkodzenia, które mogą ograniczać swobodę
ruchu, powodować otarcia lub zwiększać ryzyko zaczepienia o siodło lub elementy uprzęży.
W razie silnego zużycia (wyraźnie rozciągnięty materiał, utrata elastyczności, pęknięcia silikonu)
wymień produkt na nowy.

10. Środki ostrożności związane z dziećmi i osobami wymagającymi wsparcia



Przechowuj produkt poza zasięgiem małych dzieci, aby uniknąć ryzyka zaplątania się, zakładania
nieodpowiedniego rozmiaru lub niewłaściwego użycia.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej lub wymagające pomocy przy ubieraniu powinny
korzystać z pomocy opiekuna przy zakładaniu i zdejmowaniu legginsów, aby uniknąć upadku.

11. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj produktu jako odzieży ochronnej w sportach wysokiego ryzyka innych niż jazda
konna rekreacyjna (np. kolarstwo górskie, wspinaczka, sporty motorowe).
Nie stosuj podczas kontaktu z otwartym ogniem, żarem lub gorącymi powierzchniami – materiał
syntetyczny może się stopić lub zapalić.
Nie modyfikuj produktu samodzielnie (nie doszywaj elementów mogących się zaczepić o sprzęt
jeździecki, nie usuwaj istotnych szwów konstrukcyjnych).

12. Postępowanie w razie incydentów

W razie wypadku podczas użytkowania produktu zadbaj w pierwszej kolejności o
bezpieczeństwo osoby poszkodowanej i niezwłocznie wezwij pomoc medyczną, jeśli to
konieczne.
Jeżeli zauważysz, że określona cecha produktu mogła przyczynić się do zwiększenia ryzyka
urazu, zaprzestań dalszego użytkowania do czasu oceny przyczyny zdarzenia.

13. Zgodność z ogólnymi wymaganiami bezpieczeństwa (GPSR)

Użytkownik powinien zawsze stosować się do powyższych instrukcji, aby produkt był używany
w sposób bezpieczny i zgodny z jego przeznaczeniem.
Produkt należy stosować z zachowaniem normalnej uwagi i ostrożności wymaganej podczas
jazdy konnej oraz przy uwzględnieniu indywidualnych umiejętności jeździeckich użytkownika.






