Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania produktu zgodnie z
wymogami GPSR (UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Produkt jest przeznaczony jako odziez jezdziecka dla osob dorostych, do jazdy konnej
rekreacyjnej lub sportowe;j.

¢ Nie jest to sprzet ochrony indywidualnej ani wyréb medyczny; nie zapewnia ochrony przed
urazami w razie upadku z konia.

e Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

2. Sklad materialu i ogolne srodki ostroznosci

o Skiad: ok. 83% poliester, 17% elastan.

e Materiat jest elastyczny (4-way stretch) i dopasowuje sie do ciata. Wybierz odpowiedni rozmiar,
aby unikna¢ nadmiernego ucisku, ograniczenia krazenia lub otar¢.

¢ Osoby ze skltonnoscia do alergii skornych powinny przed pierwszym uzyciem przetestowac
kontakt materiatu ze skdra na niewielkiej powierzchni ciata.

e W przypadku wystapienia podraznienia, zaczerwienienia, Swigdu lub innych objawow
nadwrazliwosci natychmiast przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

3. Prawidlowe uzytkowanie podczas jazdy konnej

e Stosuj produkt wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem — jako legginsy do jazdy konnej.

e Zawsze uzywaj zatwierdzonego kasku jezdzieckiego i innego zalecanego wyposazenia
ochronnego (np. kamizelki ochronnej), zgodnie z lokalnymi przepisami i zasadami danej stajni
lub osrodka jezdzieckiego.

¢ Przed wsiadaniem na konia sprawdz, czy legginsy sa catkowicie zalozone, wlasciwie
dopasowane i nie ograniczajg zakresu ruchu.

e Zwroc¢ uwage, aby materiat nie tworzy} fald ani zagie¢ w okolicy kolan, pachwin lub pod
kolanami, co mogloby powodowac otarcia lub ucisk.

e W pelnym leju z silikonem zachowaj ostroznosc¢ przy zmianie pozycji w siodle — wysoki poziom
przyczepnosci moze utrudnia¢ szybkie przesuniecie sie w siodle, co wymaga przyzwyczajenia
oraz odpowiedniej techniki jezdzieckiej.

e W razie odczuwania nadmiernej przyczepnosci lub dyskomfortu przerwij jazde i skonsultuj sie z
instruktorem jezdzieckim, aby dobra¢ odpowiednig technike lub inny rodzaj wyposazenia.

4. Kieszen na telefon i przedmioty osobiste

e Jesli legginsy posiadaja kieszen na telefon lub inne przedmioty, przechowuj w niej tylko plaskie,
niezbyt ciezkie i zaokraglone przedmioty (np. telefon w gladkim etui).

e Nie wkladaj do kieszeni ostrych, twardych lub wystajacych przedmiotéw (np. kluczy, twardych
etui, narzedzi), ktére w razie upadku moga spowodowac dodatkowe obrazenia ciala.

e Upewnij sie, Ze telefon lub inne przedmioty sa catkowicie wsuniete w kieszen i nie wystaja, aby
unikna¢ ich wypadniecia i rozproszenia uwagi podczas jazdy.

¢ Przed wykonywaniem bardziej dynamicznych ¢wiczen (skoki, galop w terenie) rozwaz wyjecie
ciezszych przedmiotow z kieszeni w celu zwiekszenia bezpieczenstwa.

5. Zakladanie i zdejmowanie (typ ,,pull-on”)



Zakladaj i zdejmuj legginsy w pozycji stabilnej, najlepiej siedzac lub trzymajac sie stabilnego
podparcia, aby unikng¢ poslizgniecia i upadku.

Nie zakladaj i nie zdejmuj produktu w poblizu koni — réb to w bezpiecznym miejscu (szatnia,
pomieszczenie socjalne, dom).

Nie ciggnij gwaltownie za material, szczeg6lnie w okolicy szwow, aby unikna¢ ich uszkodzenia.

6. Odpowiednie warunki uzytkowania

Uzywaj produktu wylacznie w warunkach, w ktérych odziez elastyczna jest bezpieczna i nie
naraza uzytkownika na hipotermie, przegrzanie lub inne zagrozenia zwigzane z pogoda.

W niskich temperaturach stosuj warstwy termiczne pod legginsami lub inny odpowiedni ubior,
aby unikna¢ wychtodzenia.

W wysokich temperaturach zwracaj uwage na objawy przegrzania (zawroty glowy, nadmierne
pocenie, ostabienie). W razie wystapienia takich objawow przerwij aktywnos¢, przejdz w cien i
nawodnij sie.

7. Konserwacja i pranie

Stosuj sie do oznaczen pielegnacyjnych: zalecane pranie reczne.

Uzywaj chtodnej lub letniej wody oraz tagodnych detergentéw przeznaczonych do tkanin
syntetycznych.

Nie stosuj wybielaczy na bazie chloru, agresywnych srodkéw chemicznych ani
rozpuszczalnikdw, ktore moga ostabi¢ widkna lub elementy silikonowe.

Nie czys$¢ chemicznie.

Nie susz w bezposrednim, intensywnym stoncu ani na Zrédtach ciepta (grzejniki, nagrzane
powierzchnie), gdyz moze to spowodowac odksztatcenie lub degradacje materiatu i silikonu.
Przed suszeniem upewnij sie, ze produkt zostatl dokladnie wyptukany, aby usuna¢ pozostatosci
detergentu, ktére mogq podraznia¢ skore.

8. Przechowywanie

Przechowuj produkt w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezposredniego nastonecznienia oraz Zrodet ciepta.

Unikaj dlugotrwatego kontaktu z wilgocia, brudem stajennym, potem i solami (np. pot koni),
gdyz moze to przyspieszyC zuzycie materiahu.

Nie przechowuj legginséw w sposéb dhugotrwale mocno zgnieciony lub skrecony, aby nie
doprowadzi¢ do odksztalcenia elastycznych widkien.

Trzymaj produkt z dala od ostrych przedmiotow, ktore moga spowodowac przeciecia lub
przetarcia.

9. Kontrola stanu technicznego i zuzycia

Przed kazdym uzyciem sprawdz produkt pod katem uszkodzen: przetarc¢, rozdar¢, poluzowanych
szwow, uszkodzen elementéw silikonowych oraz integralnosci kieszeni.

Nie uzywaj produktu, jesli zauwazysz istotne uszkodzenia, ktére moga ogranicza¢ swobode
ruchu, powodowac otarcia lub zwiekszac¢ ryzyko zaczepienia o siodlo lub elementy uprzezy.

W razie silnego zuzycia (wyraznie rozciggniety materiat, utrata elastycznosci, pekniecia silikonu)
wymien produkt na nowy.

10. Srodki ostroznosci zwigzane z dziecmi i osobami wymagajacymi wsparcia



e Przechowuj produkt poza zasiegiem matych dzieci, aby unikna¢ ryzyka zaplatania sie, zakladania
nieodpowiedniego rozmiaru lub niewlasciwego uzycia.

¢ Osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej lub wymagajace pomocy przy ubieraniu powinny
korzysta¢ z pomocy opiekuna przy zakladaniu i zdejmowaniu legginséw, aby unikna¢ upadku.

11. Ograniczenia uzytkowania

¢ Nie uzywaj produktu jako odziezy ochronnej w sportach wysokiego ryzyka innych niz jazda
konna rekreacyjna (np. kolarstwo gorskie, wspinaczka, sporty motorowe).

e Nie stosuj podczas kontaktu z otwartym ogniem, zarem lub gorgcymi powierzchniami — materiat
syntetyczny moze sie stopi¢ lub zapalic.

¢ Nie modyfikuj produktu samodzielnie (nie doszywaj elementéw mogacych sie zaczepic o sprzet
jezdziecki, nie usuwaj istotnych szwéw konstrukcyjnych).

12. Postepowanie w razie incydentow

e W razie wypadku podczas uzytkowania produktu zadbaj w pierwszej kolejnosci o
bezpieczenstwo osoby poszkodowanej i niezwlocznie wezwij pomoc medyczna, jesli to
konieczne.

e Jezeli zauwazysz, Ze okreslona cecha produktu mogta przyczynic sie do zwiekszenia ryzyka
urazu, zaprzestan dalszego uzytkowania do czasu oceny przyczyny zdarzenia.

13. Zgodnosc¢ z ogolnymi wymaganiami bezpieczenstwa (GPSR)

e Uzytkownik powinien zawsze stosowac sie do powyzszych instrukcji, aby produkt byt uzywany
W sposob bezpieczny i zgodny z jego przeznaczeniem.

¢ Produkt nalezy stosowac z zachowaniem normalnej uwagi i ostroznosci wymaganej podczas
jazdy konnej oraz przy uwzglednieniu indywidualnych umiejetnosci jezdzieckich uzytkownika.
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