Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
kamizelki ogrzewanej z powerbankiem (zgodnie
z wymaganiami GPSR UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Kamizelka ogrzewana jest przeznaczona do ogrzewania tutowia osoby dorostej w warunkach
codziennego uzytkowania na zewnatrz lub w chtodnych pomieszczeniach. Produkt nie jest wyrobem
medycznym ani sprzetem ochrony osobiste;.

2. Grupy uzytkownikow i ograniczenia

e Produkt jest przeznaczony dla oséb dorostych.

e Dzieci i mlodziez ponizej 18 lat moga uzywac produktu wylacznie pod staltym nadzorem osoby
doroste;j.

e Produkt nie jest odpowiedni dla:

o niemowlat i matych dzieci,

o 0s0b z ograniczong zdolnoscig odczuwania ciepla (np. zaburzenia czucia, neuropatie),

o 0s6b, ktore nie moga samodzielnie zdja¢ kamizelki (np. z ciezkimi ograniczeniami
ruchowymi),

o 0s0b z ciezkimi schorzeniami serca, problemami krazeniowymi, wszczepionym
rozrusznikiem serca lub innymi implantami elektronicznymi — przed uzyciem nalezy
skonsultowac sie z lekarzem,

o kobiet w cigzy — zalecana wczesniejsza konsultacja z lekarzem.

3. Opis glownych elementow majacych znaczenie dla
bezpieczenstwa

e Elementy grzewcze z widkna weglowego umieszczone w okolicach szyi, talii, brzucha i gornej
czesci plecow.

Przewdd zasilajacy zakonczony wtykiem USB (5 V).

Powerbank (10000 mAh lub inny kompatybilny o napieciu 5 V, min. 2 A).

Przycisk wlaczania/wytaczania z regulacjq temperatury (3 poziomy, z diodqa LED).

Materiat zewnetrzny: tkanina wiatro- i wodoodporna; wypetnienie z lekkiego materiatu
ocieplajacego.

4. Ostrzezenia ogolne dotyczace bezpieczenstwa

¢ Nie wolno samodzielnie otwiera¢, rozcina¢ ani modyfikowa¢ kamizelki, elementéw grzewczych,
przewodow ani powerbanku.

e Nie uzywag, jesli wyrob jest uszkodzony mechanicznie, przetarty, rozdarty, jesli widoczne sa
odstoniete przewody lub zdeformowane elementy grzewcze.

e Nie uzywac, jesli powerbank jest uszkodzony, napuchniety, przegrzewa sie, wydziela zapach
spalenizny lub widoczne sg $lady korozji.

¢ Nie zasypia¢ w sposob niekontrolowany w wiaczonej kamizelce — ryzyko przegrzania
miejscowego skory.



Unika¢ dlugotrwalego uzywania na najwyzszym poziomie temperatury, szczegélnie w bezruchu
— moze to prowadzi¢ do podraznien skory lub miejscowego przegrzania.

Nie przykrywac kamizelki dodatkowymi grubymi warstwami w sposob, ktory utrudnia
odprowadzanie ciepla (np. ciezkie koce, Sciskajace pasy) — moze to zwiekszy¢ temperature
powyzej poziomu bezpiecznego.

Nie stosowac na uszkodzong skore (otwarte rany, oparzenia, stany zapalne) ani w miejscach
silnego zaczerwienienia.

Nie stosowac razem z innymi elektrycznymi Zrodtami ciepta (np. podklad elektryczny, inna
odziez grzewcza) w tym samym obszarze ciala.

W przypadku wystapienia uczucia pieczenia, bolu, zawrotéw gltowy, dusznosci, kolatania serca
lub zlego samopoczucia — natychmiast wylaczy¢ kamizelke, odlaczy¢ powerbank i zdjac
wyrob.

Wymagania dotyczace zasilania i kompatybilnosci

Uzywac wylacznie powerbankow o napieciu wyjsciowym 5 V i nateZeniu co najmniej 2 A.
Nie wolno uzywac tadowarek, adapterow ani Zrodet zasilania o wyzszym napieciu (np. szybkie
tadowarki 9V, 12 V) bez wyjscia 5 V — grozi to uszkodzeniem kamizelki, przegrzaniem lub
pozarem.

Przed podlaczeniem upewnic sie, ze gniazdo USB i wtyk sa suche, czyste i niewygiete.

Nie ciagnac za przewdd, aby odlaczy¢ zasilanie — chwytac za wtyk.

Nie uzywac uszkodzonych kabli, wtykéw ani przedtuzaczy USB.

Przed tadowaniem powerbanku zapoznac sie z jego instrukcjq bezpieczenstwa i uzywac
wylacznie zalecanych tadowarek.

Bezpieczne zakladanie i zdejmowanie
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Przed zalozeniem sprawdzi¢, czy materiat jest suchy i czy nie ma widocznych uszkodzen.
Upewnic sie, Ze powerbank jest natadowany i w dobrym stanie technicznym.

Powerbank umiesci¢ w przewidzianej do tego kieszeni / przegrddce, tak aby byt stabilny i nie
uciskat ciala.

Podtaczy¢ przewdd USB do powerbanku, upewniajac sie, Ze polaczenie nie jest naprezone.
Zalozyc¢ kamizelke i dopasowac ja tak, aby nie uciskata nadmiernie szyi, klatki piersiowej ani
brzucha.

Kiedy kamizelka lezy prawidtowo na ciele, wlaczy¢ ogrzewanie (przytrzymac przycisk przez ok.
3 sekundy).

Podczas zdejmowania: najpierw wylaczy¢ ogrzewanie, nastepnie odlaczy¢ przewdod USB od
powerbanku i dopiero potem zdja¢ kamizelke.

Ustawienia temperatury i unikanie przegrzania

Kamizelka posiada 3 poziomy temperatury: wysoki, Sredni, niski (z sygnalizacja dioda LED).
Przy pierwszym uzyciu zaleca sie rozpoczecie od najnizszego poziomu i stopniowe zwiekszanie,
obserwujgc reakcje organizmu.

Podczas aktywnosci fizycznej (marsz, jazda na rowerze itp.) zwykle wystarczaja nizsze
ustawienia.

Nie uzywac ustawienia najwyzszego przez dhugi, ciagly czas (np. przez kilka godzin) bez przerw
i bez kontroli stanu skory.

W razie uczucia zbyt duzego ciepla, potliwosci, dyskomfortu — natychmiast przelaczy¢ na nizszy
poziom lub wylaczy¢ ogrzewanie.



¢ Regularnie, co 30—60 minut, sprawdzac stan skory pod kamizelka (szczeg6lnie u 0s6b o
wrazliwej skorze).

8. Uzytkowanie w roznych warunkach otoczenia

8.1. Niska temperatura na zewnatrz

o Kamizelka pomaga utrzymac komfort cieplny, ale nie zastepuje odpowiedniej odziezy
chronigcej przed zimnem.

e W bardzo niskich temperaturach stosowa¢ dodatkowe warstwy odziezy zewnetrznej.

e Nie pozostawac na mrozie przez dhugi czas wylacznie w cienkiej odziezy z kamizelka grzejna.

8.2. Wilgoc, deszcz, Snieg

e Material zewnetrzny jest odporny na wiatr i wode, jednak nie wolno celowo zanurzac¢ kamizelki
w wodzie ani wystawiac na intensywne opady przy odstonietych elementach elektrycznych.
e Jezeli kamizelka lub gniazdo USB zamoknie, natychmiast:
o wylaczy¢ ogrzewanie,
o odlaczyc¢ powerbank,
o zdjac¢ kamizelke i dokladnie ja wysuszy¢ w temperaturze pokojowej, z dala od zZrodet
silnego ciepla.
¢ Nie uzywac kamizelki mokrej, wilgotnej czy przemoczone;j.

8.3. W pomieszczeniach

e W ogrzewanych pomieszczeniach zwykle wystarcza nizsze poziomy ogrzewania.
e Nie uzywac produktu w poblizu latwopalnych materialow (rozpuszczalniki, opary, tatwopalne

gazy).
9. Zakazy dotyczace uzytkowania

Nie uzywac podczas kapieli, prysznica, plywania ani w saunie.

Nie uzywac podczas spania bez nadzoru.

Nie ktas¢ kamizelki na grzejnikach, piecach, kominkach lub innych gorgcych powierzchniach.

Nie pozostawia¢ wiaczonej kamizelki z podtaczonym powerbankiem bez obecnosci

uzytkownika.

¢ Nie stosowa¢ w srodowiskach zagrozonych wybuchem (np. stacje paliw, magazyny
rozpuszczalnikow).

¢ Nie prasowac kamizelki zelazkiem ani nie czysci¢ parowo.

10. Czyszczenie i pranie

e Przed kazdym czyszczeniem lub praniem obowiazkowo odlaczyc i wyjac¢ powerbank oraz
upewnic sie, ze kabel i ztgcza nie znajduja sie luzem w bebnie pralki.

e Sprawdzi¢, czy wszystkie ztacza sq dobrze zabezpieczone i umieszczone wewnatrz kieszeni lub
oston.

e Pranie reczne lub w pralce w delikatnym cyklu, w niskiej temperaturze, zgodnie ze wskazaniami
na metce produktu.

e Zalecane jest uzywanie worka do prania, aby ograniczy¢ naprezenia mechaniczne przewodéw i
elementow grzewczych.

¢ Nie stosowac wybielaczy chlorowych ani agresywnych srodkow chemicznych.



12.
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Nie wykreca¢ mocno, nie zgniatac i nie sktadac¢ ciasno kamizelki zaraz po praniu.

Suszy¢ w stanie roztozonym, w temperaturze pokojowej, z dala od bezposredniego
promieniowania stonecznego i Zrodet silnego ciepla.

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej, jesli moze to uszkodzi¢ elementy grzewcze lub przewody.
Podczas czyszczenia powierzchniowego uzywac wilgotnej, miekkiej Sciereczki; nie zalewac
woda ztaczy USB.

Przechowywanie

Przed przechowywaniem upewnic sie, ze kamizelka jest calkowicie sucha.

Przechowywa¢ w suchym, chlodnym miejscu, z dala od wilgoci, Zrodet ciepta i bezposredniego
Swiatla stonecznego.

Nie skladac¢ kamizelki w spos6b powodujacy ostre zagiecia elementow grzewczych lub
przewodow.

Powerbank przechowywa¢ osobno, w sposéb zabezpieczony przed zwarciem (nie dotykac
metalowymi przedmiotami stykow).

W przypadku dluzszego nieuzywania (kilka miesiecy) zaleca sie naladowanie powerbanku do
ok. 50-70% przed odlozeniem i okresowe dotadowywanie zgodnie z instrukcja producenta
powerbanku.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

Jezeli poczujesz zapach spalenizny, zauwazysz dym lub nietypowe nagrzewanie sie okreslonego
miejsca:

o natychmiast wylacz ogrzewanie,

o odlacz powerbank,

o ostroznie zdejmij kamizelke,

o przestan uzywac produktu do czasu sprawdzenia przez wykwalifikowany serwis lub

wymiany.

W przypadku poparzen skory lub reakcji alergicznej (zaczerwienienie, pecherze, Swiad) przerwac
uzywanie i skonsultowac sie z lekarzem.
W przypadku pozaru uzy¢ odpowiedniej gasnicy (np. do urzadzen elektrycznych) i wezwac
odpowiednie stuzby ratunkowe.

Ochrona srodowiska i koniec okresu uzytkowania

Nie wyrzucac¢ kamizelki i powerbanku razem z odpadami komunalnymi, jesli w kraju obowiazuja
odrebne zasady dla urzadzen elektrycznych.

Powerbank traktowany jest jako odpad elektryczny / elektroniczny i powinien by¢ oddany do
odpowiedniego punktu zbiérki.

Tekstylne elementy kamizelki utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow
tekstylnych i komunalnych.

Dodatkowe zalecenia bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem dokladnie zapoznac sie z calg instrukcja bezpieczenstwa.

Regularnie sprawdzac stan kamizelki, przewoddw, zlgcz i powerbanku — w razie watpliwosci nie
uzywac produktu.

Nie pozwala¢ osobom nieprzeszkolonym ani dzieciom na samodzielne manipulowanie przy
ztgczach i kablach.



e W razie jakichkolwiek watpliwosci co do bezpieczenstwa uzytkowania skontaktowac sie ze
sprzedawcg lub odpowiednim punktem serwisowym i zaprzestac korzystania z produktu do
czasu wyjasnienia.
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