Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kasku
narciarskiego z goglami zgodna z wymaganiami
GPSR (UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Kask narciarski z goglami jest przeznaczony wylacznie do ochrony gtowy i oczu podczas
rekreacyjnego uprawiania sportow zimowych: narciarstwa, snowboardu, tyzwiarstwa oraz jazdy
na tyzworolkach w warunkach zblizonych do zimowych.

e Wyréb nie jest przeznaczony do sportow silnikowych, kolarstwa, wspinaczki, prac na wysokosci,
sportéw ekstremalnych ani do ochrony glowy w warunkach zawodowych (BHP).

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Zawsze uzywaj kasku i gogli zgodnie z ich przeznaczeniem oraz niniejszg instrukcja.

¢ Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny kasku i gogli: brak pekniec¢, odksztatcen,
wgniecen, naderwanych paskow, uszkodzonych zapiec i zarysowan utrudniajacych widzenie.

e W przypadku jakiegokolwiek silnego uderzenia w kask lub upadku, po ktérym kask mogt zostac
uszkodzony, przestan go uzywac, nawet jesli uszkodzenia nie sa widoczne goltym okiem.

¢ Nie modyfikuj kasku ani gogli (wiercenie otworéw, malowanie agresywnymi farbami,
przyklejanie twardych elementéw, zmiana systemu mocowania itp.). Jakakolwiek przerébka
moze znaczaco zmniejszyC¢ poziom ochrony.

e Nie uzywaj kasku, jesli nie mozesz go prawidtowo dopasowac¢ do obwodu glowy lub jesli paski
nie pozwalajq na bezpieczne zapiecie pod broda.

3. Ograniczenia ochrony

e Kask i gogle zmniejszaja ryzyko urazow, ale nie gwarantuja pelnej ochrony przed wszelkimi
obrazeniami glowy, twarzy, szyi czy kregostupa.

¢ Ochrona dotyczy uderzen w typowych sytuacjach podczas rekreacyjnego uprawiania sportow
zimowych i w okreslonym zakresie energii uderzenia.

e Wyrdb nie jest odporny na kazda mozliwa predkos¢, site zderzenia ani na wszystkie ostre
przedmioty; szczegdlnie nie chroni przed powaznymi urazami przy bardzo duzych predko$ciach,
zderzeniach z pojazdami, drzewami, stupami lub skatami.

e Gogle z filtrem UV400 zapewniajq ochrone przed promieniowaniem UV w przewidzianym
zakresie, lecz nie chronig przed silnym $wiatlem laserowym, agresywnymi chemikaliami ani
bezposrednim patrzeniem w stonce przez dhuzszy czas.

4. Grupy uzytkownikow i nadzor

e Produkt przeznaczony jest dla mtodziezy i oséb dorostych o obwodzie glowy odpowiednim dla
danego rozmiaru kasku.

e W przypadku uzytkownikow niepetnoletnich konieczny jest staty nadzor osoby dorostej i
sprawdzenie prawidlowego dopasowania oraz zapiecia kasku i gogli.

¢ Osoby z problemami zdrowotnymi (np. zaburzenia rownowagi, choroby szyi lub kregostupa,
wady wzroku niewyroéwnane optycznie) powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
korzystaniem ze sportow zimowych.



5. Dobor rozmiaru i dopasowanie kasku

1. Pomiary:
o Zmierzy¢ obwdd glowy miarkq krawiecka, prowadzac jq poziomo, okoto 1-2 cm powyzej
brwi i uszu.
o Dobrac rozmiar kasku zgodnie z podanym zakresem obwodu (np. S: 52-55 cm).
2. Przymiarka:
o Nalozy¢ kask na suchg glowe (bez czapki lub tylko z cienka kominiarkq termiczng
przeznaczong do uzytku pod kask).
o Kask powinien przylega¢ rownomiernie wokot glowy bez punktowego ucisku i nie
powodowac bolu.
o Regulowang tarcze/pokretto z tyhu kasku dokrecié, az kask bedzie stabilny, lecz nadal
wygodny.
o Gorna krawedz kasku powinna znajdowac sie mniej wiecej na wysokosci 1-2 cm nad linia
brwi, tak aby nie ograniczal widocznosci.
3. Pasek podbrédkowy:
o Wyregulowac¢ dlugosc¢ paska tak, aby po zapieciu przylegat do podbrdodka, nie uciskajac
nadmiernie.
o Miedzy pasek a podbrodek powinny zmiesci¢ sie maksymalnie dwa palce.
o Sprawdzi¢, czy klamra jest catkowicie zamknieta i zablokowana.
4. Kontrola stabilnosci:
o Przy zapietym pasku poruszac glowa w gore, w dot i na boki.
o Kask nie powinien przesuwac sie na oczy, do tytu ani obracac sie na glowie.
o Jesli kask jest luzny pomimo maksymalnej regulacji, wybra¢ mniejszy rozmiar.

6. Dopasowanie i uzytkowanie gogli

1. Zakladanie gogli:
o Zalozy¢ kask, nastepnie gogle tak, aby dobrze przylegaly do twarzy na catym obwodzie
pianki.
o Gorna krawedz gogli powinna ptynnie stykac sie z dolng krawedzig kasku, bez nadmiernej
szczeliny.
2. Regulacja paska:
o Wyregulowac¢ dlugosc¢ paska gogli tak, aby byly stabilne na glowie/kasku, ale nie
powodowaty bolu lub nadmiernego ucisku.
o Upewnic sig, Ze pasek nie zastania elementéw regulacyjnych kasku.
3. Widocznosc¢:
o Po zalozeniu gogli sprawdzi¢, czy pole widzenia jest wystarczajace we wszystkich
kierunkach.
o Gogle nie mogg znieksztalca¢ obrazu w stopniu utrudniajagcym bezpieczna jazde.
o Nie uzywac gogli, jesli szyba jest nadmiernie porysowana, matowa, popekana lub
zamglona na state.

7. Prawidlowe uzytkowanie podczas sportow zimowych

e Zawsze miec zapiety pasek podbrodkowy podczas jazdy; niezapiety kask nie zapewnia wasciwej
ochrony.

¢ Nie zakladac¢ kasku ani gogli na mokre wlosy lub zamarznietg odziez wokot glowy — moze to
obnizy¢ komfort i skutecznos¢ ochrony.

e Upewnic sie, ze zadne przewody (np. stuchawek) nie przechodza pod paskiem podbrédkowym w
sposéb mogacy spowodowac jego poluzowanie.



Unika¢ mocowania do kasku twardych, ostrych lub ciezkich przedmiotéw (kamer, uchwytow,
0zdob), ktore moga zwiekszy¢ ryzyko obrazen przy upadku.

Podczas regulacji lub poprawiania kasku i gogli zatrzymac sie w bezpiecznym miejscu z dala od
toru jazdy innych osob.

8. System wentylacji — bezpieczne korzystanie

Kask wyposazony jest w otwory wentylacyjne zapewniajgce przeptyw powietrza.

Nie zastania¢ celowo otworow wentylacyjnych materiatami, tasSma, naklejkami ani innymi
przedmiotami — moze to prowadzi¢ do przegrzania i dyskomfortu.

Gogle posiadaja system wentylacji zmniejszajacy parowanie. Parowanie moze nadal wystepowac
przy duzej roznicy temperatur i wysokiej wilgotnosSci; w razie potrzeby zrobic przerwe, aby
przywrocic przejrzysto$¢ widzenia.

Nie wyciera¢ wewnetrznej strony szybki gogli szorstkimi materialami — moze to uszkodzi¢
ewentualng powloke przeciwmgielna.

9. Bezpieczne korzystanie w roznych warunkach pogodowych

10.

Przy bardzo niskich temperaturach unika¢ naglego zdejmowania gogli na mrozie i przyktadania
ich do cieplej, wilgotnej twarzy — moze to powodowac intensywne parowanie.

Podczas silnego nastonecznienia nie polega¢ wylacznie na przyciemnieniu szybki; zawsze
dostosowac predkosc jazdy i zachowac szczeg6lng ostroznosc przy odblaskach od $niegu.

W warunkach ograniczonej widocznosci (mgta, intensywny opad $niegu, zmrok) zmniejszy¢
predkos$¢, zachowac wiekszy dystans i upewnic sie, ze widocznos¢ przez gogle jest wystarczajaca
do bezpiecznej jazdy.

Ostrzezenia dotyczace uzytkowania przez dzieci i mlodziez

Dorosty opiekun powinien:
o sprawdzi¢ prawidlowy rozmiar i dopasowanie kasku oraz gogli przed kazdym wyjSciem na
stok,
o upewnic sie, ze dziecko rozumie koniecznosc statego korzystania z zapietego kasku,
o kontrolowac zachowanie dziecka na stoku, aby unikato nadmiernych predkosci i
niebezpiecznych manewrdow.
Nie pozwalac¢ dzieciom bawic sie kaskiem lub goglami w sposéb niezgodny z przeznaczeniem
(np. rzucanie, stawanie na kasku, wieszanie sie na pasku).

11. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

11.1.

11.2.

Czyszczenie kasku

Czysci¢ zewnetrzng powierzchnie kasku miekka Sciereczka zwilzong letnia woda z tagodnym
srodkiem myjgcym o neutralnym pH.

Nie stosowac rozpuszczalnikow, benzyny, alkoholu, srodkow zawierajacych amoniak,
agresywnych detergentdw ani wysokiego cisnienia wody — mogg one uszkodzi¢ materiat kasku.
Wewnetrzng wysciotke (jesli jest wyjmowana) czyscic i suszy¢ zgodnie z oznaczeniami na
metce. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac.

Czyszczenie gogli



Usuwac snieg i wilgo¢, delikatnie strzasajac nadmiar wody.

Do przecierania uzywac¢ miekkiej, czystej Sciereczki z mikrofibry.

Unikac¢ dotykania wewnetrznej powierzchni szybki, zwlaszcza jesli posiada ona powtoke
przeciwmgielna.

Nie stosowac srodkow Sciernych, papierowych recznikéw ani agresywnych chemikaliow.

. Suszenie

Suszy¢ kask i gogle w temperaturze pokojowej, w suchym, dobrze wentylowanym miejscu.
Nie suszy¢ na kaloryferze, przy otwartym ogniu, w piekarniku ani w bezposrednim, intensywnym
stoficu.

. Przechowywanie

Przechowywac w pokrowcu lub torbie dotaczonej do zestawu, w suchym miejscu, z dala od
Zrédet ciepta i bezposredniego Swiatla stonecznego.

Nie pozostawiac kasku i gogli w zamknietym, nagrzanym samochodzie przez dtuzszy czas —
wysoka temperatura moze uszkodzi¢ tworzywa.

Chroni¢ przed kontaktem z olejami, paliwami, rozpuszczalnikami i innymi substancjami
chemicznymi.

Nie przechowywac kasku pod ciezkimi przedmiotami ani w sposéb powodujacy trwate
odksztalcenia.

Przeglady i okres uzytkowania

Przed kazdym uzyciem dokonac krotkiego ogledzin kasku i gogli.
Regularnie (co najmniej raz w sezonie) szczegétowo sprawdzic:

o skorupe kasku pod katem peknie¢, zarysowan, przebarwien lub odksztatcen,

o pianke wewnetrzng pod katem wgniecen lub rozwarstwien,

o paski i klamry pod katem przetar¢, naderwan i prawidtlowej pracy mechanizméw,

o szybki gogli pod katem rys, pekniec i utraty przejrzystosci.
W przypadku silnego uderzenia, powaznego upadku lub widocznych uszkodzen nalezy przerwac
uzytkowanie i wymieni¢ kask lub gogle.
Materialy z tworzyw sztucznych starzejg sie w sposob naturalny; nie zaleca sie wieloletniego
uzytkowania tego samego kasku i gogli po dlugotrwalej, intensywnej eksploatacji.

13. Sytuacje wymagajace natychmiastowego zaprzestania
uzytkowania

14.

Pekniecie skorupy kasku lub szybki gogli.

Widoczne odksztalcenia kasku lub oderwanie elementdw regulacyjnych.

Uszkodzenie paska podbrodkowego, klamry lub mocowania paska gogli w sposéb
uniemozliwiajacy stabilne zapiecie.

Silne ograniczenie pola widzenia przez gogle, ktérego nie mozna usungc¢ przez czyszczenie.
Wszelkie oznaki dziatania substancji chemicznych na powierzchnie kasku (pecherze,
zmiekczenie, tuszczenie).

Bezpieczenstwo uzytkownika na stoku



15.

Uzywanie kasku i gogli nie zwalnia z obowiazku przestrzegania zasad bezpieczenstwa na stoku i
lokalnych regulaminow.

Zawsze dostosowac predkosc i sposob jazdy do swoich umiejetnosci, warunkow terenowych,
pogody oraz natezenia ruchu na stoku.

Unikac¢ jazdy poza wyznaczonymi trasami, je$li nie posiadasz odpowiedniego przygotowania,
wyposazenia lawinowego oraz wiedzy o zagrozeniach.

W razie wypadku lub urazu niezwtocznie skontaktowac sie z ratownikiem gorskim lub stuzbami
porzadkowymi na stoku.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa chemicznego i

materialowego

Nie malowac kasku ani gogli lakierami, farbami w sprayu ani innymi powtokami, ktdre nie sa
wyraznie dopuszczone do tego typu zastosowan przez odpowiednie normy.

Nie stosowac naklejek ani klejow zawierajacych rozpuszczalniki organiczne — moga one
uszkodzi¢ strukture tworzyw.

Wyrob zawiera elementy z pianki i tworzyw sztucznych; w przypadku znanej uczulenia na tego
typu materiaty uzytkownik powinien upewnic¢ sie, ze kontakt ze skéra nie wywohuje reakcji
alergicznej. W razie wystapienia objawOw podraznienia lub alergii nalezy zaprzestac
uzytkowania i skonsultowac sie z lekarzem.

Utylizacja

Zuzyty lub uszkodzony kask i gogle traktowac jako odpad tworzyw sztucznych.

Nie wyrzucac¢ do srodowiska naturalnego ani do ognia — spalanie niekontrolowane moze
powodowac wydzielanie szkodliwych substancji.

Jezeli to mozliwe, korzysta¢ z lokalnych punktow selektywnej zbiorki odpadow.

Przed ostateczng utylizacja mozna trwale uszkodzi¢ kask (np. przecia¢ paski), aby zapobiec jego
dalszemu uzytkowaniu przez osoby trzecie.

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Zawsze uzywaj prawidlowo dopasowanego i zapietego kasku oraz dobrze przylegajacych gogli.
Regularnie kontrolyj stan techniczny wyrobu i nie uzywaj go po silnym uderzeniu lub przy
widocznych uszkodzeniach.

Nie modyfikuj konstrukcji ani nie stosuj agresywnych srodkow chemicznych do czyszczenia.
Przestrzegaj ogolnych zasad bezpieczenstwa na stoku i dostosowuj jazde do warunkow.
Przechowuj i transportuj kask oraz gogle w sposob chronigcy je przed uszkodzeniami
mechanicznymi, wysoka temperaturg i wilgocia.



