
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania sukienki

1. Przeznaczenie wyrobu

Sukienka jest przeznaczona wyłącznie jako odzież do noszenia przez osoby dorosłe w codziennych i
uroczystych sytuacjach. Nie jest środkiem ochrony indywidualnej, zabawką ani wyrobem medycznym.

2. Informacje o materiale

Główny materiał: tkanina syntetyczna (np. poliester / poliamid) z dodatkiem elastanu.
Materiał jest elastyczny i przylegający do ciała – należy stosować się do zaleceń dotyczących
rozmiaru, by uniknąć nadmiernego ucisku.

3. Ogólne zasady bezpiecznego użytkowania

Przed pierwszym użyciem usuń wszystkie etykiety, szpilki i elementy opakowania, aby uniknąć
zranienia lub podrażnień skóry.
Stosuj sukienkę wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem – jako odzież noszoną na ciele w
normalnych warunkach użytkowania.
Nie używaj wyrobu jako odzieży ochronnej przed wysoką temperaturą, chemikaliami,
płomieniem lub ostrymi przedmiotami.
Unikaj kontaktu z otwartym ogniem, gorącymi powierzchniami (kuchenki, żelazka, piekarniki,
świece) – tkanina może się stopić lub zapalić.
Nie używaj wyrobu, jeśli jest widocznie uszkodzony (przetarcia, rozdarcia, poluzowane szwy) w
sposób mogący prowadzić do potknięcia, zaczepienia lub odsłonięcia ciała.

4. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Wybierz rozmiar odpowiadający wymiarom ciała. Zbyt ciasna sukienka może ograniczać
swobodę ruchów, utrudniać oddychanie, powodować dyskomfort lub otarcia.
Zbyt luźna lub zbyt długa sukienka może zwiększać ryzyko potknięcia lub zaczepienia się o
przedmioty.
Sprawdź, czy dekolt i dół sukienki nie odsłaniają ciała w sposób niekontrolowany podczas
siadania, schylania się lub chodzenia po schodach.

5. Ryzyko zaczepienia i potknięcia

Zachowaj ostrożność podczas chodzenia po schodach, wsiadania i wysiadania z pojazdów oraz
poruszania się po nierównym terenie.
Uważaj na wystające elementy otoczenia (klamki, gwóździe, krawędzie mebli), o które tkanina
może się zaczepić.
Jeżeli wyczujesz, że sukienka o coś zahaczyła, zatrzymaj się i ostrożnie uwolnij materiał, aby
uniknąć nagłego szarpnięcia lub upadku.

6. Kontakt ze skórą i alergie

Osoby o wrażliwej skórze lub skłonnościach do alergii na włókna syntetyczne powinny przed
dłuższym noszeniem przetestować wyrób przez krótki czas.
W przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, swędzenia, wysypki lub trudności z oddychaniem
natychmiast zdejmij sukienkę i – w razie potrzeby – skonsultuj się z lekarzem.



Nie używaj sukienki na otwarte rany, silnie podrażnioną skórę ani bezpośrednio po zabiegach
dermatologicznych wymagających przewiewnych lub specjalistycznych opatrunków.

7. Temperatura i środowisko użytkowania

W gorącym klimacie lub podczas intensywnego wysiłku fizycznego tkanina syntetyczna może
ograniczać odprowadzanie ciepła. W razie przegrzania zdejmij lub poluzuj odzież i zapewnij
sobie odpoczynek w chłodnym miejscu.
Unikaj długotrwałego przebywania w bardzo zimnym otoczeniu w samej sukience – nie
zapewnia ona ochrony termicznej.
Chroń sukienkę przed silnym działaniem środków chemicznych (rozpuszczalniki, wybielacze,
detergenty przemysłowe), które mogą osłabić włókna i zwiększyć ryzyko rozdarcia.

8. Pranie i pielęgnacja – zasady bezpieczeństwa

Postępuj zgodnie z instrukcją prania na metce wyrobu (np. pranie w pralce w określonej
temperaturze, zakaz wybielania, odpowiedni program).
Przed praniem opróżnij wszystkie kieszenie, aby uniknąć uszkodzenia tkaniny przez ostre
przedmioty.
Nie pierz razem z odzieżą zawierającą ostre elementy (klamry, zamki, rzepy), które mogą
zahaczyć i rozerwać materiał.
Podczas korzystania z pralki i suszarki zawsze przestrzegaj instrukcji producenta urządzeń, aby
uniknąć porażenia prądem, poparzeń lub pożaru.
Prasuj tylko wtedy, gdy symbol na metce na to pozwala, stosując odpowiednią temperaturę. Nie
pozostawiaj włączonego żelazka bez nadzoru i nie przykładaj go bezpośrednio do elementów
syntetycznych przy zbyt wysokiej temperaturze.

9. Przechowywanie

Przechowuj sukienkę w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła i otwartego
ognia.
Nie przechowuj w stanie wilgotnym ani zabrudzonym – może to prowadzić do powstawania
nieprzyjemnego zapachu, przebarwień lub osłabienia tkaniny.
Chroń wyrób przed gryzoniami i owadami, które mogą uszkodzić materiał.

10. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających opieki

Produkt nie jest przeznaczony jako odzież dla małych dzieci. Nie pozostawiaj sukienki w zasięgu
niemowląt i małych dzieci bez nadzoru – istnieje ryzyko owinięcia się tkaniny wokół szyi lub
kończyn.
Osoby starsze, o ograniczonej sprawności ruchowej lub z zaburzeniami równowagi powinny
zachować szczególną ostrożność przy zakładaniu i zdejmowaniu sukienki, a także podczas
chodzenia po schodach.

11. Inspekcja i wycofanie z użytkowania

Regularnie sprawdzaj stan szwów, tkaniny i ewentualnych zamków lub zapięć.
Wycofaj sukienkę z użycia, jeśli wystąpią duże rozdarcia, przetarcia, przepalenia lub inne
uszkodzenia, które mogą stwarzać ryzyko potknięcia, zaczepienia lub niezamierzonego
odsłonięcia ciała.
Jeśli produkt został narażony na działanie wysokiej temperatury lub płomienia (nadtopienia,
przypalenia), nie używaj go ponownie.



12. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony wyrób tekstylny przekazuj do odpowiednich punktów zbiórki odzieży lub
pojemników na tekstylia, zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nie spalaj odzieży w warunkach domowych – spalanie materiałów syntetycznych może uwalniać
szkodliwe substancje.

13. Działania w razie wypadku

W razie zapalenia się tkaniny natychmiast usuń źródło ognia, zgaś płomień (np. gasząc go
kocem, odzieżą lub wykorzystując odpowiedni sprzęt gaśniczy) i wezwij pomoc medyczną.
W przypadku poważnego upadku, urazu lub oparzenia niezwłocznie skontaktuj się z lekarzem
lub służbami ratunkowymi.
Jeżeli zauważysz jakiekolwiek poważne, nieprzewidziane zagrożenie związane z użytkowaniem
wyrobu, przerwij jego używanie.


