Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
medycznych ponczoch uciskowych (20-30
mmHg, klasa II)

1. Przeznaczenie wyrobu i ogolne ostrzezenia

e Ponczochy uciskowe klasy II (20—30 mmHg) sag wyrobem medycznym wywierajagcym istotny
nacisk na konczyny dolne. NiewlasSciwe stosowanie moze prowadzi¢ do powiktan skornych,
naczyniowych lub nerwowych.

e Produkt jest przeznaczony wylacznie do noszenia na zdrowej, nieuszkodzonej skorze.

¢ Nie stosowac u osob, u ktorych wystepujq przeciwwskazania do terapii uciskowej, chyba ze
lekarz wyraznie zaleci inacze;.

e Wylaczne prawo do podejmowania decyzji o rozpoczeciu terapii uciskowej u 0séb z chorobami
przewleklymi (np. choroby serca, zaburzenia krazenia, cukrzyca, neuropatie) ma lekarz
prowadzacy.

2. Przeciwwskazania — kiedy nie uzywac ponczoch

Nie uzywaj ponczoch uciskowych bez konsultacji z lekarzem lub przerwij ich stosowanie, jezeli
stwierdzono lub podejrzewasz u siebie:

e Zaawansowang chorobe tetnic obwodowych (np. silne bole ndg przy chodzeniu, bardzo zimne
stopy, rany niedokrwienne).

e Podejrzenie ostrej zakrzepicy zyt glebokich, zatorowosci ptucnej lub innych ostrych zaburzen
krazenia (nagly, silny bol nogi, asymetryczny obrzek, nagla dusznos¢, bol w klatce piersiowej).

e Powazne choroby serca z objawami niewydolnosci krazenia (znaczna dusznos$¢, obrzeki catego
ciala, nagly przyrost masy ciata spowodowany zatrzymaniem ptynow).

e Rozlegle choroby skéry w miejscu zaktadania (otwarte rany, zakazenia, owrzodzenia, nasilone
wypryski, wysiek).

¢ Znaczng deformacje konczyn, ktéra uniemozliwia rownomierne roztozenie ucisku (np. bardzo
obrzekte lub silnie znieksztalcone nogi bez dobranego indywidualnie wyrobu).

3. Srodki ostroznosci — skonsultuj sie z lekarzem

Przed rozpoczeciem stosowania ponczoch skonsultuj uzycie z lekarzem w szczegolnosci, jezeli:

e Masz rozpoznang cukrzyce, neuropatie obwodowa lub zaburzenia czucia w stopach/nogach.

e Masz zaawansowane zylaki, przebyty epizod zakrzepicy, choroby serca lub nadcis$nienie.

e Masz choroby skéry, uczulenia lub w przesziosci wystapily reakcje alergiczne na wyroby
tekstylne lub silikon.

e JesteS w cigzy lub po niedawno przebytej operacji.

4. Bezpieczne dopasowanie rozmiaru

e Zawsze dobieraj rozmiar na podstawie doktadnych pomiarow nogi (obwod kostki, tydki, uda oraz
dtugos¢ nogi) wykonanych rano, zanim pojawi sie obrzek.



Jezeli Twoj wynik znajduje sie pomiedzy rozmiarami, wybierz wiekszy rozmiar lub skonsultuj
sie z lekarzem lub specjalista od wyrobow uciskowych.

Nie stosuj ponczoch, ktére tworzq fatdy, mocne uciski punktowe lub powodujg zsuwanie i
rolowanie materiatlu — moze to zaburzac krazenie.

5. Bezpieczne zakladanie ponczoch

Zakladaj ponczochy rano, przed pojawieniem sie obrzeku, na czystq i suchg skore.

Usun pierscionki, bransoletki, zegarki lub inne przedmioty mogace uszkodzi¢ dzianine. Upewnij
sie, ze paznokcie u rak i stop nie majq ostrych krawedzi.

Nie naciggaj gwattownie materiatu i nie ciggnij za gérng krawedz. Przewin poniczoche do piety,
zal0z stope, a nastepnie stopniowo rozwijaj materiat ku gérze, wygladzajac fatdki.

Nie zawijaj gornej czesci ponczochy w rulon i nie podwijaj jej — prowadzi to do powstania
uciskowego ,,watka”.

Upewnij sie, ze silikonowe paski przylegaja do skory ptasko, bez zagie¢ i zrolowan.

6. Bezpieczne zdejmowanie ponczoch

Zdejmuj ponczochy ostroznie, stopniowo rolujac je w dot, bez gwaltownego szarpania materiatu.
Unikaj uzywania ostrych narzedzi lub przedmiotéw do zdejmowania ponczoch.

7. Czas noszenia i monitorowanie stanu skory

Czas noszenia powinien by¢ dostosowany indywidualnie, najlepiej po konsultacji z lekarzem.
Na poczatku stosowania zaleca sie stopniowe wydhuzanie czasu noszenia (np. kilka godzin
dziennie), obserwujac reakcje skory i samopoczucie.
Kazdego dnia po zdjeciu poniczoch doktadnie obejrzyj skore nog:
o Jezeli zauwazysz silne zaczerwienienie, pecherze, rany, otarcia, zasinienie, dretwienie lub
mrowienie — przerwij stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem.
o Niewielkie, rownomierne $lady po ucisku dzianiny zwykle ustepuja po krotkim czasie.
Jezeli sie utrzymuja lub sg bolesne — skontaktuj sie ze specjalista.
W przypadku naglego wystgpienia silnego bolu, utraty czucia, bardzo silnego obrzeku, zmian
koloru stopy (blado$¢, sinienie) — natychmiast zdejmij ponczochy i niezwtocznie skontaktuj sie z
lekarzem.

8. Szczegolne sytuacje: podroze i1 dlugotrwale siedzenie

Podczas dhugich podrézy (np. loty, dlugotrwata jazda samochodem, autobusem, pociagiem) staraj
sie regularnie poruszac stopami i nogami (krazenia stép, zginanie i prostowanie kolan, krotkie
spacery, gdy to mozliwe).

Nie pozostawaj przez dhugi czas w pozycji z mocno zgietymi kolanami lub z uciskiem na
podkolanowe naczynia krwionos$ne (np. ciasne pasy, krawedz twardego siedzenia).

9. Bezpieczna pielegnacja i pranie

Zalecane jest pranie ponczoch po kazdym dniu noszenia lub zgodnie z indywidualnymi
zaleceniami lekarza.

Ponczochy mozna prac recznie lub w pralce w delikatnym programie w temperaturze do 30°C,
bez wirowania.



e Uzywaj tagodnych detergentow przeznaczonych do delikatnych tkanin. Nie stosuj wybielaczy,
preparatow z chlorem ani agresywnych srodkow chemicznych.

e Nie czys¢ chemicznie, nie uzywaj ptynow do zmiekczania tkanin, jezeli moze to ostabic¢
elastyczno$¢ wiokien.

10. Suszenie i przechowywanie

¢ Po praniu delikatnie odcisnij wode bez wykrecania materiahu.

e Susz ponczochy w pozycji poziomej, w temperaturze pokojowej, z dala od bezposredniego zrodia
ciepla.

e Nie susz w pozycji pionowej, nie wystawiaj na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

¢ Nie kiadZ ponczoch na goracych grzejnikach, nie susz na goragcych przedmiotach ani na
wilgotnych tkaninach.

e Przechowuj ponczochy w suchym, czystym miejscu, z dala od ostrych przedmiotow i bez
nadmiernego rozciggania.

11. Mozliwe reakcje niepozadane

W trakcie stosowania moga wystapic:

e PrzejSciowe uczucie ucisku i ciepta bezposrednio po zatozeniu — zwykle ustepuje po krotkim
czasie.

e Podraznienie skory lub reakcje alergiczne (zaczerwienienie, Swiad, wysypka), zwlaszcza u os6b
wrazliwych na syntetyczne wlokna lub silikon.

e Uczucie dretwienia lub mrowienia — moze Swiadczy¢ o zbyt silnym lub nier6wnomiernym
ucisku.

W razie utrzymywania sie lub nasilania objawéw niepozadanych przerwij stosowanie i skontaktuj sie z
lekarzem.

12. Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa zgodnie z wymogami UE

e Uzywaj ponczoch wylacznie zgodnie z ich przeznaczeniem (ucisk konczyn dolnych). Nie
zakladaj ich na inne czesci ciala.

e Nie modyfikuj produktu (nie przycinaj, nie zszywaj, nie podklejaj, nie skracaj samodzielnie).

e Nie uzywaj ponczoch, jesli sa widocznie uszkodzone (dziury, zaciggniecia, silne poluzowanie
materiatu, odklejajace sie paski silikonowe).

¢ Nie udostepniaj uzywanych ponczoch innym osobom — jest to produkt przeznaczony do
indywidualnego uzytku.

e Po uplywie dluzszego czasu uzytkowania elastycznos¢ materialu moze sie zmniejszyc¢; jezeli
zauwazysz wyrazny spadek ucisku lub nadmierne rozciggniecie — skonsultuj wymiane produktu
ze specjalista.

13. Kiedy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem

Natychmiast zdejmij poriczochy i zasiegnij pilnej porady medycznej w przypadku:

¢ naglego, silnego bdlu nogi, szczegdlnie jednostronnego obrzeku, nadmiernego ucieplenia lub
zaczerwienienia konczyny;
¢ naglego dretwienia, utraty czucia lub silnego mrowienia stopy/nogi;



o gwaltownej dusznosci, bolu w klatce piersiowej, kaszlu z krwia (moga to by¢ objawy
zatorowosci ptucnej);

e gwaltownego zbledniecia, zasinienia lub oziebienia stopy, co moze swiadczy¢ o powaznym
zaburzeniu krazenia.

14. Informacje dla opiekundow i personelu medycznego

¢ Przy zakladaniu poniczoch osobom zaleznym (np. starszym, z niepelnosprawnosciq) zawsze
kontroluj utozenie materiatu, brak fald oraz brak nadmiernego ucisku w okolicach kostki, kolana

i uda.

e Regularnie oceniaj stan skory, w szczeg6lnosci u 0s6b z zaburzeniami czucia, cukrzyca lub
ograniczong mozliwoscig zglaszania dolegliwosci.

e W razie watpliwosci co do tolerancji terapii uciskowej skontaktuj sie z lekarzem prowadzacym.

Przestrzeganie powyzszych zasad ma na celu zapewnienie bezpiecznego stosowania ponczoch
uciskowych zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa produktéw obowigzujacymi na terenie Unii
Europejskiej.
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