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Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
monitora

1. Przeznaczenie wyrobu

Monitor jest przeznaczony do uzytku wewnatrz pomieszczen jako urzadzenie wyswietlajace obraz z
komputera, laptopa, konsoli do gier lub innych zgodnych urzadzen przez ztacza HDMI lub VGA.
Uzywaj urzadzenia wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

2. Ogolne ostrzezenia bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem uwaznie zapoznaj sie z calg instrukcja bezpieczenstwa i zachowaj ja
do pdzZniejszego wgladu.

Nie pozwalaj na obstuge monitora przez dzieci bez stalego nadzoru osoby doroste;j.

Osoby z ograniczong sprawnosciq fizyczna, sensoryczng lub poznawcza powinny korzystac z
urzadzenia wylacznie pod nadzorem lub po otrzymaniu odpowiednich instrukcji w zakresie
bezpiecznego uzytkowania.

Nie dokonuj samodzielnych przerébek ani napraw. Wszelkie naprawy powinien wykonywac
wykwalifikowany personel serwisowy.

3. Bezpieczenstwo elektryczne

Uzywaj wylacznie oryginalnego lub réwnowaznego, certyfikowanego zasilacza oraz przewodu
zasilajgcego zgodnego z lokalnymi normami.

Przed podlaczeniem sprawdz, czy napiecie w sieci elektrycznej odpowiada zakresowi podanemu
na etykiecie z danymi technicznymi monitora lub zasilacza.

Nie przecigzaj gniazdka elektrycznego. Nie podlaczaj zbyt wielu urzadzen do jednego obwodu.
Nie dotykaj wtyczki ani przewodu zasilajacego mokrymi rekami.

Chwyc¢ za wtyczke, a nie za przewdd, podczas odlgczania przewodu zasilajgcego od gniazdka.
Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewod zasilajacy, wtyczka, obudowa monitora lub zasilacza sq
uszkodzone, nadtopione, popekane lub wykazuja Slady przepalenia.

Nie kladZ przewodu zasilajgcego w miejscach, gdzie moze by¢ przygnieciony, przetarty, zagiety
pod ostrym katem lub gdzie mozna po nim chodzic.

Nie otwieraj obudowy monitora ani zasilacza. Wewnatrz znajduja sie elementy pod napieciem
grozace porazeniem pradem.

Ochrona przed przegrzaniem i pozarem

Zapewnij odpowiednia wentylacje monitora. Nie zastaniaj otworéw wentylacyjnych i nie
przykrywaj urzadzenia tkaninami, papierem ani innymi przedmiotami.

Pozostaw co najmniej kilka centymetrow wolnej przestrzeni za i po bokach monitora, aby
zapewni¢ swobodny przeplyw powietrza.

Nie instaluj monitora w poblizu Zrodet ciepta (grzejniki, piecyki, otwarty ogien, intensywne
nastonecznienie).

Nie wystawiaj monitora na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych przez dhuzszy czas.
Nie uzywaj monitora w srodowisku zapylonym, zadymionym lub zawierajacym tatwopalne gazy
i opary.



W razie wydobywania sie nietypowego zapachu, dymu, nadmiernego nagrzewania obudowy lub
trzaskow natychmiast odlacz monitor od zasilania i nie uzywaj go ponownie do czasu
sprawdzenia przez serwis.

5. Warunki srodowiskowe

Uzywaj monitora wytacznie w pomieszczeniach suchych.

Chron urzadzenie przed deszczem, rozlang wodg i innymi ptynami. Nie stawiaj na monitorze lub
w jego poblizu otwartych naczyn z ptynami (szklanki, wazony, kubki itp.).

Nie wystawiaj urzadzenia na dzialanie wysokiej wilgotnosci, kondensacji pary wodnej ani mgty.
Nie uzywaj monitora na zewnatrz lub w miejscach narazonych na znaczne zmiany temperatury,
wibracje lub silne wstrzasy.

Unikaj naglych zmian temperatury, ktére moga powodowac skraplanie sie wilgoci wewnatrz
urzadzenia. W razie wniesienia monitora z zimnego do cieptego pomieszczenia odczekaj, az
urzadzenie osiaggnie temperature otoczenia przed wiaczeniem.

6. Bezpieczenstwo mechaniczne i montaz

6.1. Ustawienie na biurku

Ustaw monitor na stabilnej, ptaskiej i noSnej powierzchni, ktéra moze bezpiecznie utrzymac jego
ciezar.

Upewnij sie, Ze podstawka zostata prawidlowo zamontowana zgodnie z instrukcjg producenta
monitora.

Nie stawaj na podstawce monitora ani nie opieraj sie o nia.

Ustaw monitor w miejscu, z ktérego nie moze tatwo spas¢ lub zosta¢ stracony.

Zadbaj, aby przewody (zasilajacy i sygnatlowe) nie powodowaty ryzyka potkniecia ani nie
ciggnely monitora w dét.

6.2. Montaz w systemie VESA

Przy montazu monitora na uchwycie Sciennym lub ramieniu VESA uzywaj wylacznie mocowan
kompatybilnych z odpowiednim standardem VESA monitora oraz dostosowanych do jego masy.
Instalacje uchwytu Sciennego lub sufitowego powinien wykona¢ wykwalifikowany personel, z
zastosowaniem odpowiednich kotkéw i $§rub do rodzaju $ciany lub sufitu.

Sprawdz, czy wszystkie Sruby mocujace sq prawidtowo dokrecone, a uchwyt jest stabilny.

Nie modyfikuj uchwytu ani punktéw montazowych na obudowie monitora.

7. Podlaczanie urzadzen zewnetrznych

Przed podlaczaniem lub odlaczaniem kabli HDMI lub VGA wylacz monitor oraz podtaczane
urzadzenie, jesli to mozliwe.

Uzywaj kabli o odpowiedniej jakosSci i dlugosci, nieciagnietych na site i niezaginanych pod
ostrym katem.

Nie podiaczaj do ztaczy monitora przewoddw ani urzadzen niespelniajacych obowigzujacych
norm bezpieczenstwa.

Nie wkladaj zadnych metalowych lub ostrych przedmiotow do portow i ztaczy monitora.

8. Ochrona wzroku i ergonomia



Monitor wyposazony jest w technologie ograniczajace migotanie obrazu oraz filtr Swiatta
niebieskiego. Mimo to zaleca sie regularne przerwy w pracy.

Stosuj zasade czestych krotkich przerw (np. 5-10 minut po kazdej godzinie intensywnej pracy
wzrokowej).

Ustaw monitor w odleglosci przewaznie 50-70 cm od oczu, tak aby tekst byt wyrazny i czytelny
bez nadmiernego wytezania wzroku.

Gorna krawedz ekranu powinna znajdowac sie mniej wiecej na wysokosci oczu lub nieco nizej.
Unikaj silnych odblaskéw na ekranie. Nie ustawiaj monitora bezposrednio naprzeciwko okna lub
intensywnego Zrodla swiatla.

Dostosuj jasnos¢, kontrast oraz temperature barwowa do oswietlenia panujacego w
pomieszczeniu.

Jezeli odczuwasz bol glowy, zmeczenie oczu, zamazane widzenie lub inne dolegliwosci, przerwij
korzystanie z monitora. W razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

9. Szczegolne ostrzezenia dla uzytkownikow gier i tresci
szybkozmiennych

12.

Przy dlugotrwatym graniu lub ogladaniu szybkozmiennych obrazéw rob regularne przerwy, aby
ograniczyC zmeczenie oczu i organizmu.

Osoby z tendencjq do napadéw padaczkowych wywotanych swiattem powinny skonsultowac sie
z lekarzem przed korzystaniem z urzadzen wyswietlajacych dynamiczne obrazy.

Jesli w trakcie korzystania z monitora wystapia zawroty glowy, nudnosci, skurcze miesni,
drgawki lub zaburzenia widzenia, natychmiast przerwij uzytkowanie i skontaktuj sie z lekarzem.

Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem zawsze odlacz monitor od Zrédla zasilania oraz od urzadzen zewnetrznych.
Do czyszczenia ekranu uzywaj miekkiej, suchej lub lekko zwilzZonej Sciereczki z mikrofibry. Nie
stosuj Srodkow Sciernych, rozpuszczalnikow, alkoholu ani aerozoli bez wyraznego zalecenia
producenta monitora.

Nie spryskuj ptynéw bezposrednio na ekran lub obudowe. Nanie$ ptyn na Sciereczke, a nastepnie
delikatnie przetrzyj powierzchnie.

Regularnie usuwaj kurz z otworéw wentylacyjnych, nie uzywajac ostrych narzedzi.

Nie uzywaj odkurzaczy o bardzo duzej mocy bez odpowiednich koncowek, aby nie uszkodzi¢
obudowy lub elementow ziaczy.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku zalania monitora natychmiast odtacz go od zasilania, jesli jest to bezpieczne, i nie
wlaczaj ponownie. Skontaktuj sie z serwisem.

W razie upadku monitora lub silnego uderzenia sprawdz, czy obudowa nie jest peknieta, a
elementy wewnetrzne nie sq widoczne. W takiej sytuacji nie uzywaj urzadzenia.

Jesli wyczuwasz zapach spalenizny, styszysz trzaski lub widzisz dym, natychmiast odtacz
monitor od zasilania. Nie probuj samodzielnie usuwac usterki.

Ochrona przed dostepem dzieci

Nie pozostawiaj kabli zwisajacych z krawedzi biurka — moga zostac pociagniete przez dziecko,
powodujac upadek monitora.
Nie pozwalaj dzieciom wspinac sie na meble, na ktérych ustawiony jest monitor.



e Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie monitorem, przewodami lub akcesoriami.

13. Transport i przenoszenie

e Przy przenoszeniu monitora zawsze chwytaj go oburacz za krawedzie obudowy. Nie przenos
monitora trzymajac wytacznie za podstawe lub za przewody.

e Nie kladz ciezkich przedmiotéw na ekranie ani na obudowie monitora.

e Podczas transportu uzywaj oryginalnego opakowania lub rownowaznej ochrony, aby
zminimalizowac ryzyko wstrzasow i uszkodzen mechanicznych.

14. Utylizacja i koniec okresu uzytkowania

e Monitor zawiera elementy elektroniczne, ktére nie powinny by¢ usuwane wraz z odpadami
komunalnymi.

e Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekaz urzadzenie do odpowiedniego punktu zbiorki
odpaddw elektrycznych i elektronicznych zgodnie z lokalnymi przepisami.

¢ Nie demontuj samodzielnie monitora w celu utylizacji jego elementow.

15. Zgodnosc¢ z wymogami bezpieczenstwa ogolnego

Stosowanie sie do powyzszych zalecen w zakresie instalacji, uzytkowania, czyszczenia, konserwacji i
utylizacji ma na celu ograniczenie ryzyka porazenia pradem, pozaru, obrazen ciata oraz innych
zagrozen dla zdrowia i mienia. Uzytkownik jest zobowigzany do uzytkowania wyrobu w sposéb
rozsadny, ostrozny i zgodny z przeznaczeniem oraz obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa.



