
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego – zgodna z wymogami
bezpieczeństwa ogólnego produktów (UE)
1. Przeznaczenie wyrobu

Ten jednoczęściowy strój kąpielowy jest przeznaczony wyłącznie do:

rekreacyjnego pływania i wypoczynku nad wodą (basen, plaża, jezioro, morze),
krótkotrwałego przebywania w wodzie lub w jej pobliżu.

Produkt nie jest przeznaczony do:

sportów ekstremalnych (np. surfing, narty wodne, skoki z wysokości, nurkowanie głębokie),
użycia jako środek ratunkowy lub wypornościowy,
ochrony przed chemikaliami, wysoką temperaturą lub innymi czynnikami niebezpiecznymi.

2. Informacje o materiale i ogólne środki ostrożności

Skład materiału: 82% poliamid (nylon), 18% elastan.
Materiał jest elastyczny i dopasowujący się do ciała – wybierz odpowiedni rozmiar, aby uniknąć
nadmiernego ucisku.
Materiał może ulec uszkodzeniu wskutek kontaktu z ostrymi, szorstkimi lub gorącymi
powierzchniami.

2.1. Ryzyko uczulenia i podrażnień skóry

U osób wrażliwych może wystąpić reakcja alergiczna na składniki tkaniny.
W przypadku zaczerwienienia, świądu, pieczenia lub wysypki należy:

1. Natychmiast zdjąć strój.
2. Przemyć skórę czystą wodą.
3. W razie utrzymywania się objawów skonsultować się z lekarzem.

3. Dobór rozmiaru i prawidłowe dopasowanie
Przed użyciem upewnij się, że wybrany rozmiar odpowiada wymiarom ciała.
Strój nie może powodować bólu, ograniczać swobody oddychania ani ruchu.
Nadmiernie ciasny strój może prowadzić do:

1. zaburzeń krążenia (ucisk ramion, klatki piersiowej lub ud),
2. otarć skóry w okolicy ramion, pachwin, klatki piersiowej,
3. dyskomfortu oddechowego przy mocnym ucisku w okolicach klatki piersiowej.

Zbyt luźny strój może się zsuwać w wodzie i podczas ruchu, zwiększając ryzyko wypadku lub
utraty okrycia ciała.

4. Ostrzeżenia związane z użytkowaniem w wodzie



4.1. Bezpieczeństwo w wodzie

Strój nie zapewnia dodatkowej wyporności i nie zastępuje kamizelki ratunkowej.
Użytkownik musi posiadać odpowiednie umiejętności pływackie do głębokości i warunków, w
jakich przebywa.
Dzieci i osoby nieumiejące pływać mogą używać stroju wyłącznie pod stałym nadzorem osoby
dorosłej.
Unikaj pływania w bardzo silnych prądach wodnych, wysokich falach i przy złej pogodzie.

4.2. Korzystanie z basenów i parków wodnych

Przestrzegaj wszystkich lokalnych regulaminów i zasad bezpieczeństwa obiektu.
Nie korzystaj z atrakcji wodnych (zjeżdżalnie, skocznie) przy zbyt luźno zapiętym lub
zrolowanym stroju – może to spowodować jego zsunięcie lub uszkodzenie.
Unikaj kontaktu z ostrymi krawędziami basenu, kratkami odpływów, metalowymi drabinkami i
elementami konstrukcyjnymi.

5. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj stroju w pobliżu otwartego ognia, źródeł wysokiej temperatury (grille, ogniska,
grzejniki, gorące płyty) – tkanina może się stopić lub zapalić.
Nie prasuj stroju ani nie susz go na bardzo gorących powierzchniach (kaloryfery, promienniki
ciepła).
Unikaj długotrwałego kontaktu z kremami i olejkami do opalania, perfumami oraz innymi
kosmetykami – mogą one z czasem osłabić włókna i barwy.
Unikaj długotrwałego moczenia w gorącej wodzie (np. jacuzzi o bardzo wysokiej temperaturze),
szczególnie w połączeniu z silnymi środkami chemicznymi.
Nie używaj stroju jako bielizny modelującej do codziennego, wielogodzinnego noszenia poza
aktywnością wodną.

6. Chemikalia, chlor i woda morska

Kontakt z chlorem i solą morską może stopniowo pogarszać elastyczność i kolor materiału.
Po każdym użyciu w wodzie chlorowanej lub morskiej:

1. Spłucz strój obficie czystą, chłodną wodą.
2. Delikatnie odciśnij nadmiar wody bez wykręcania.

Nie przechowuj mokrego stroju przez dłuższy czas w zamkniętej torbie – zwiększa to ryzyko
rozwoju pleśni i nieprzyjemnego zapachu oraz może uszkodzić tkaninę.

7. Zakładanie i zdejmowanie

Zakładaj i zdejmuj strój ostrożnie, unikając gwałtownego szarpania za ramiączka lub cienkie
elementy.
Nie ciągnij nadmiernie za materiał w okolicach szwów – może to doprowadzić do ich
rozerwania.
Upewnij się, że wszystkie części stroju są prawidłowo ułożone na ciele przed wejściem do wody.

8. Konserwacja i pranie – zasady bezpieczeństwa



8.1. Pranie

Stosuj się do zasady: pranie ręczne.
Używaj łagodnego detergentu przeznaczonego do tkanin delikatnych.
Nie używaj wybielaczy na bazie chloru ani silnych odplamiaczy.
Nie pierz w bardzo gorącej wodzie – wysoka temperatura może zniszczyć włókna elastanu.
Nie czyść chemicznie.

8.2. Suszenie

Po wypłukaniu delikatnie odciśnij nadmiar wody rękami.
Nie wykręcaj agresywnie i nie używaj suszarki bębnowej.
Susz na płasko lub na wieszaku w cieniu, z dala od bezpośredniego silnego słońca i źródeł ciepła.
Długotrwałe suszenie w pełnym słońcu może osłabić kolor i elastyczność tkaniny.

9. Przechowywanie

Przechowuj strój w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci.
Przed schowaniem upewnij się, że jest całkowicie suchy, aby zminimalizować ryzyko rozwoju
pleśni.
Nie pozostawiaj przez dłuższy czas złożonego, mocno ściśniętego ani w kontakcie z twardymi
lub ostrymi przedmiotami.
Unikaj długotrwałego przechowywania w plastikowych, nieprzepuszczalnych torbach.

10. Szczególne środki ostrożności dla określonych użytkowników

10.1. Dzieci i osoby wymagające wsparcia

Użytkowanie wyłącznie pod nadzorem odpowiedzialnej osoby dorosłej.
Należy zapewnić, aby strój nie był zbyt ciasny i nie ograniczał ruchu oraz oddychania.

10.2. Kobiety w ciąży i osoby z problemami krążeniowymi

Należy unikać nadmiernie uciskających modeli i niewłaściwych rozmiarów.
W przypadku uczucia drętwienia, mrowienia, bólu lub duszności należy natychmiast zdjąć strój i
skonsultować się z lekarzem.

11. Kontrola stanu technicznego produktu

Przed każdym użyciem sprawdź stan materiału, szwów, ramiączek i miseczek.
Nie używaj stroju, jeśli zauważysz:

1. pęknięcia lub rozdarcia materiału,
2. przetarcia z widocznymi włóknami,
3. uszkodzone szwy lub znaczną utratę elastyczności,
4. znaczne odbarwienia lub ślady pleśni.

Uszkodzony produkt może się rozerwać podczas użytkowania, co może prowadzić do sytuacji
niebezpiecznych i narażenia na wstydliwą sytuację w miejscu publicznym.



12. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Jeśli strój pęknie lub zsunie się w wodzie, zachowaj spokój, jak najszybciej wyjdź z wody i
zabezpiecz ciało ręcznikiem lub odzieżą.
W przypadku nagłego uczucia duszności, bólu w klatce piersiowej lub silnego ucisku
natychmiast przerwij aktywność, zdejmij strój w bezpiecznym miejscu i w razie potrzeby
skontaktuj się z lekarzem.
W razie wystąpienia reakcji alergicznej lub ciężkiego podrażnienia skóry zaprzestań używania
produktu i skonsultuj się ze specjalistą.

13. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony strój należy wyrzucić do pojemnika na odpady zmieszane lub tekstylia,
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi gospodarki odpadami.
Nie spalaj stroju w warunkach domowych – spalanie tworzyw sztucznych może uwalniać
szkodliwe substancje.

14. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Używaj stroju wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Dobierz właściwy rozmiar, aby uniknąć nadmiernego ucisku lub zsuwania się stroju.
Unikaj kontaktu z ogniem, wysoką temperaturą, ostrymi i szorstkimi powierzchniami.
Po każdym użyciu w wodzie dokładnie wypłucz i wysusz produkt.
Regularnie kontroluj stan techniczny stroju i nie używaj go, jeśli jest wyraźnie zużyty lub
uszkodzony.
W razie jakichkolwiek niepokojących objawów (podrażnienie skóry, problemy z oddychaniem,
ból, zawroty głowy) przerwij użytkowanie.














