Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
biustonosza sportowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Biustonosz sportowy jest przeznaczony wytacznie do uzytku jako odziez sportowa zapewniajaca
podtrzymanie biustu podczas aktywnosci fizycznej (np. bieganie, fitness, taniec, sporty z pitka). Nie
jest to wyrob medyczny ani sprzet ochrony osobiste;.

2. Sklad materialu

e 83% poliester
e 17% elastan

Osoby ze stwierdzong nadwrazliwoscia lub alergia na ktorykolwiek z materiatlow nie powinny uzywac
produktu lub powinny skonsultowac sie ze specjalista przed uzyciem.

3. Dobor rozmiaru i dopasowanie — zasady bezpieczenstwa

1. Dobierz rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciata. Zbyt ciasny biustonosz moze utrudniac
oddychanie, powodowac ucisk, dretwienie lub podraznienia skory. Zbyt luzny moze nie
zapewniac prawidlowego podtrzymania i zwiekszac ryzyko dolegliwosci bolowych.

2. Przed pierwszym uzyciem przymierz produkt w spoczynku, sprawdz:

o czy mozesz swobodnie oddycha¢ (wykonaj kilka glebokich wdechow),

o czy nie odczuwasz bélu, silnego ucisku lub dretwienia w okolicy klatki piersiowej, ramion
lub plecéw,

o czy ramigczka nie wrzynajq sie w skore, a pas pod biustem lezy poziomo i stabilnie.

3. Reguluj ramigczka tak, aby biust byt podtrzymany, ale bez nadmiernego naciggania materiahu.
Zbyt mocno skrécone ramigczka moga powodowac bol ramion, karku i plecow.

4. Pas pod biustem powinien przylegac do ciala, ale nie moze utrudnia¢ swobodnego oddychania
ani powodowac otarc.

4. Bezpieczne zakladanie i zdejmowanie (zapiecie z przodu,
krzyzujqace sie ramigczka)

1. Przed zalozeniem sprawdz stan techniczny:
o brak rozdar¢, przetar¢ i uszkodzen szwow,
o sprawne dzialanie zamka (zapiecia) z przodu,
o brak wystajacych elementow mogacych draznic¢ lub ranic¢ skore.
2. Zakladanie:
o upewnij sie, ze zamek (zapiecie) jest catkowicie rozpiety,
o naloz biustonosz w pozycji stojacej, stabilnej, bez pospiechu,
o delikatnie przeciagnij ramiaczka przez ramiona, zachowujac ostrozno$¢ w obrebie barkow i
szyi,
o zapnij zamek zgodnie z kierunkiem wskazanym przez konstrukcje; unikaj gwaltownego
szarpania, aby nie przytrzasnac skory.
3. Zdejmowanie:
o catkowicie rozepnij zamek (zapiecie) przed zdejmowaniem,



o ostroznie zdejmuj ramigczka, aby nie powodowa¢ nadmiernego naciagania ramion lub
barkow,

o nie ciggnij gwaltownie za material, aby nie doprowadzi¢ do uszkodzen produktu lub
urazow skory.

5. Bezpieczne uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej

1. Uzywaj biustonosza wylacznie w zakresie aktywnosci, do ktorych jest przeznaczony (sporty o
niskim, srednim i wysokim obcigzeniu, zgodnie z wtasng oceng komfortu i podtrzymania).
2. Przed rozpoczeciem intensywnego wysitku:
o sprawdz, czy zamek jest catkowicie i prawidtlowo zapiety,
o upewnij sie, ze biustonosz nie przekreca sie i nie podnosi nadmiernie do gory,
o w razie dyskomfortu przerwij przygotowania i dostosuj dopasowanie.
3. W trakcie ¢wiczen zwracaj uwage na sygnaty ostrzegawcze:
o bol w klatce piersiowej, ramionach, szyi lub plecach,
o dusznos¢ lub uczucie silnego ucisku,
o mrowienie, dretwienie konczyn gornych,
o mocne otarcia, podraznienia, pieczenie skory.
W przypadku wystapienia takich objawow natychmiast przerwij wysitek, zdejmij produkt w
bezpiecznej pozycji (siedzacej lub stojacej) i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.
4. Nie uzywaj produktu do innych celéw niz odziez sportowa (np. jako uprzaz, srodek do
mocowania, element podtrzymujacy inne przedmioty).

6. Ograniczenia uzytkowania

¢ Nie stosowac u niemowlat i matych dzieci. Produkt jest przeznaczony dla 0os6b dorostych (lub
miodziezy) o odpowiednio dobranym rozmiarze.

¢ Nie uzywac podczas snu: dlugotrwaty ucisk moze powodowa¢ dyskomfort, podraznienia skéry
oraz dolegliwosci bolowe.

e Nie uzywac na uszkodzonej lub silnie podraznionej skorze (rany, oparzenia, wysypki). W razie
watpliwosci skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Nie stosowac jako srodka unieruchamiajacego po urazach — w takich sytuacjach nalezy korzystac¢
z wyrobow medycznych zaleconych przez fachowy personel medyczny.

7. Ostrzezenia dla osob z problemami zdrowotnymi

e Osoby z chorobami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, kregostupa, barkéw lub z innymi
schorzeniami wymagajacymi specjalnego doboru odziezy uciskowej powinny skonsultowac sie z
lekarzem przed uzytkowaniem.

¢ Osoby po zabiegach chirurgicznych w obrebie klatki piersiowej, piersi lub barkdw powinny
stosowac produkt tylko po uzyskaniu zgody lekarza i zgodnie z jego zaleceniami.

e W przypadku wystapienia reakcji alergicznej (Swiad, obrzek, zaczerwienienie, pecherze) nalezy
natychmiast przerwac uzytkowanie, zdja¢ produkt i — w razie potrzeby — skontaktowac sie z
lekarzem.

8. Konserwacja i pranie — aspekty bezpieczenstwa

Stosuj sie zawsze do instrukcji pielegnacji umieszczonych na metce produktu.

e Pranie w pralce zgodnie z oznaczeniami na metce. Zaleca sie pranie w delikatnym cyklu, w
podobnych kolorach, z uzyciem tagodnych detergentow.



e Przed praniem zapnij zamek, aby unikna¢ jego uszkodzenia lub zahaczenia o inne elementy
odziezy.

¢ Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani agresywnych srodkow chemicznych — moga one ostabic¢
wlokna, obnizy¢ elastycznos$¢ i trwalos¢, co wplywa na bezpieczenstwo uzytkowania.

e Nie prasuj, jesli metka zabrania prasowania; wysoka temperatura moze zniszczy¢ widkna z
elastanu.

e Susz w sposob zalecany przez symbolike na metce (zwykle suszenie na ptasko, z dala od
bezposrednich Zrddet ciepta i promieniowania UV). Nie susz na rozgrzanych grzejnikach, w
bezposrednim nastonecznieniu ani nie uzywaj suszarki w trybie wysokiej temperatury, jesli nie
jest to wyraznie dopuszczone.

Uszkodzenie widkien, rozciagniecie lub zdeformowanie materiatu moze obnizy¢ poziom podtrzymania
i komfort, a tym samym wptyna¢ na bezpieczne uzytkowanie.

9. Kontrola stanu technicznego i wymiana

1. Regularnie (np. co kilka tygodni przy intensywnym uzytkowaniu) sprawdzaj stan produktu:
o rozciagniecie lub deformacje pasa pod biustem i ramigczek,
o przetarcia, dziury, uszkodzone szwy,
o uszkodzenia zamka lub trudno$ci w jego zapinaniu/rozpinaniu,
o utrata elastycznosci skutkujgca niewystarczajgcym podtrzymaniem.
2. W przypadku zauwazenia istotnych uszkodzen lub utraty elastycznosci produkt nalezy
niezwlocznie wycofac z uzytkowania i zastagpi¢ nowym egzemplarzem.

10. Przechowywanie

e Przechowuj w suchym, czystym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i bezposredniego swiatla
stonecznego, aby nie przyspiesza¢ degradacji widkien.

¢ Nie przechowuj w stanie silnie Scisnietym lub skreconym przez dhuzszy czas, aby nie
deformowa¢ miseczek i nie ostabia¢ elastycznych elementow.

e Trzymaj z dala od ostrych przedmiotow, ktore moga przebic lub przecig¢ materiat.

11. Bezpieczenstwo dzieci

Produkt nie jest zabawka. Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru z biustonoszem, opakowaniem lub
dodatkowymi elementami.

Opakowania z tworzyw sztucznych nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci — istnieje
ryzyko uduszenia.

12. Postepowanie w razie problemow

e W przypadku utrzymujacego sie bolu, otar¢ lub innych dolegliwosci zwigzanych z uzytkowaniem
przerwij korzystanie z produktu.

e Sprawdz dopasowanie rozmiaru i sposdb regulacji ramigczek oraz pasa pod biustem.

¢ Jezeli problemy nie ustepuja, skonsultuj sie ze specjalista (np. lekarzem, fizjoterapeuta lub
specjalista od doboru biustonoszy).

Przestrzeganie powyzszych zasad ma na celu zwiekszenie bezpieczenstwa i komfortu podczas
korzystania z produktu, zgodnie z og6lnymi wymaganiami bezpieczenstwa obowigzujacymi na rynku
Unii Europejskiej.





















