
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony jako odzież kąpielowa do pływania i rekreacji w wodzie oraz na plaży dla
osób dorosłych. Nie jest to wyrób ochronny ani sprzęt ratunkowy.

2. Informacje ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Używaj produktu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem – jako strój kąpielowy.
Przed pierwszym użyciem sprawdź, czy produkt nie jest uszkodzony (rozerwania, luźne szwy,
uszkodzona gumka, uszkodzone miseczki, zniekształcenie materiału).
Nie używaj produktu, jeśli stwierdzisz jakiekolwiek uszkodzenie – może to prowadzić do
dyskomfortu, otarć skóry lub nagłego zsunięcia się stroju.
Produkt nie zapewnia wyporności i nie zastępuje sprzętu ratunkowego (np. kamizelki ratunkowej,
rękawków, boi).
Produkt nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV – stosuj dodatkowe środki
ochrony (krem z filtrem UV, odzież ochronną, nakrycie głowy, okulary przeciwsłoneczne).

3. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z tabelą rozmiarów producenta oraz własnymi wymiarami
ciała.
Strój nie może nadmiernie uciskać – zbyt ciasny może ograniczać swobodę ruchów, utrudniać
oddychanie, powodować problemy z krążeniem lub podrażnienia skóry.
Zbyt luźny strój może się zsuwać podczas pływania lub skoków do wody, co grozi utratą okrycia
ciała i utratą komfortu.
Po założeniu sprawdź prawidłowe ułożenie miseczek, szwów i gumek, tak aby nie powodowały
one ucisku lub otarć.

4. Ostrzeżenia związane z użytkowaniem w wodzie

Podczas korzystania z basenu, morza, jeziora lub rzeki przestrzegaj lokalnych zasad
bezpieczeństwa oraz zaleceń ratowników.
Wyrób nie jest przeznaczony do nurkowania głębokiego, sportów ekstremalnych ani aktywności
wymagających specjalistycznego sprzętu ochronnego.
Unikaj skoków do wody o nieznanej głębokości lub z nieprzeznaczonych do tego konstrukcji
(mosty, skały, pomosty nieoznakowane) – grozi to poważnymi urazami niezależnie od
używanego stroju.
Jeśli odczuwasz dyskomfort, nadmierne ściąganie materiału albo ograniczenie ruchów podczas
pływania, natychmiast przerwij aktywność i dopasuj lub zmień strój.

5. Ostrzeżenia dotyczące wysokiej temperatury i ognia

Materiał (ok. 85% poliester, 15% elastan) jest podatny na działanie wysokiej temperatury – nie
wystawiaj produktu na kontakt z otwartym ogniem, żarem, gorącymi powierzchniami (grille,



piecyki, papierosy, fajerwerki).
Nie susz stroju na nagrzanych grzejnikach, piecykach, grzałkach, nie prasuj gorącym żelazkiem.
W przypadku zapalenia się materiału natychmiast oddal się od źródła ognia i postępuj zgodnie z
zasadami gaszenia odzieży na ciele (np. tłumienie ognia kocem, turlanie się po ziemi). Po takim
zdarzeniu wyrób należy bezwzględnie wyrzucić.

6. Reakcje skórne i alergie

Materiał zawiera włókna syntetyczne. U osób wrażliwych może wystąpić podrażnienie lub
reakcja alergiczna.
W razie wystąpienia swędzenia, zaczerwienienia, wysypki lub innego podrażnienia skóry,
niezwłocznie zdejmij strój i przemyj skórę czystą wodą.
W przypadku utrzymywania się lub nasilania objawów skonsultuj się z lekarzem.
Nie używaj produktu na otwarte rany, świeże blizny, rozległe oparzenia słoneczne ani silnie
podrażnioną skórę.

7. Bezpieczne użytkowanie w okolicznościach specjalnych

7.1. Baseny z chlorowaną wodą

Woda basenowa zawiera środki chemiczne (np. chlor), które mogą wpływać na trwałość koloru i
elastyczność materiału.
Po każdej kąpieli w chlorowanej wodzie opłucz strój w czystej, chłodnej wodzie, aby ograniczyć
degradację materiału.

7.2. Kąpiele w słonej wodzie

Sól morska może powodować sztywność i przebarwienia materiału oraz przyspieszać zużycie
elastanu.
Po kąpieli w morzu spłucz produkt w czystej, chłodnej wodzie.

7.3. Korzystanie z jacuzzi i sauny

Wysoka temperatura i środki chemiczne używane w jacuzzi mogą przyspieszać zużycie
materiału, utratę elastyczności i blaknięcie kolorów.
Zbyt wysoka temperatura w saunie może trwale uszkodzić włókna syntetyczne i prowadzić do
deformacji stroju.
Przestrzegaj zasad korzystania z jacuzzi i sauny określonych przez operatora obiektu.

8. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

Zakładaj i zdejmuj strój ostrożnie, aby nie rozerwać szwów ani nie uszkodzić gumek.
Nie ciągnij gwałtownie za cienkie elementy, takie jak brzegi miseczek czy gumki w pasie.
Jeżeli materiał jest mokry, zdejmuj strój powoli, ponieważ mokry poliester i elastan są mniej
elastyczne i bardziej podatne na uszkodzenie.

9. Instrukcje prania i konserwacji związane z bezpieczeństwem

Stosuj się do informacji na metce pielęgnacyjnej. Wskazane jest pranie w pralce w niskiej
temperaturze (zgodnie z oznaczeniem na metce), w delikatnym cyklu.



Przed praniem usuń z kieszonek ewentualne przedmioty (np. szpilki, ozdoby), które mogą
uszkodzić materiał.
Używaj łagodnych detergentów przeznaczonych do tkanin delikatnych. Nadmierna ilość
detergentów lub wybielaczy może powodować degradację włókien i zwiększać ryzyko ich
pęknięcia.
Nie stosuj wybielaczy na bazie chloru, środków z rozpuszczalnikami ani agresywnych
odplamiaczy.
Nie czyść chemicznie.
Susz strój na płasko lub na wieszaku w cieniu, z dala od bezpośredniego nasłonecznienia oraz
źródeł ciepła. Przegrzanie materiału może prowadzić do stopienia włókien.
Nie wiruj w bardzo wysokich obrotach, aby uniknąć nadmiernego rozciągania gumek i
deformacji miseczek.

10. Przechowywanie

Przed schowaniem upewnij się, że strój jest całkowicie suchy – przechowywanie wilgotnego
wyrobu może sprzyjać powstawaniu pleśni i nieprzyjemnego zapachu.
Przechowuj produkt w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego
światła słonecznego.
Nie przechowuj w pobliżu substancji chemicznych, takich jak rozpuszczalniki, oleje, paliwa,
środki czyszczące w aerozolu – mogą one uszkodzić materiał.
Unikaj długotrwałego kompresowania lub zgniatania stroju (np. pod ciężkimi przedmiotami), aby
nie deformować miseczek i nie osłabiać elastycznych włókien.

11. Bezpieczeństwo dzieci w otoczeniu produktu

Produkt nie jest zabawką. Nie pozwalaj dzieciom bawić się strojem bez nadzoru.
Drobne elementy (np. ewentualne ozdoby, wyjmowane wkładki) mogą stwarzać ryzyko
zadławienia, jeśli zostaną oderwane i połknięte przez małe dzieci.
Przechowuj produkt poza zasięgiem małych dzieci, jeśli nie jest używany.

12. Postępowanie w przypadku uszkodzenia lub nadmiernego
zużycia

Regularnie kontroluj stan produktu: szwy, elastyczne pasy, miseczki, ogólne rozciągnięcie i
zużycie materiału.
Jeśli zauważysz przetarcia, rozdarcia, znaczne rozciągnięcie lub pęknięcie gumek, odkształcenie
miseczek lub inne istotne uszkodzenia, zaprzestań używania wyrobu.
Nie próbuj samodzielnie naprawiać stroju w sposób, który mógłby powodować dodatkowe
ryzyko (np. ostre agrafki, szpilki, zszywki metalowe).
Zużyty lub uszkodzony produkt wyrzuć zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
tekstylnych.

13. Informacje dotyczące ochrony zdrowia i środowiska

Nie spalaj produktu w warunkach domowych – spalanie włókien syntetycznych może uwalniać
szkodliwe substancje.
W miarę możliwości oddaj zużyty produkt do punktu selektywnej zbiórki odpadów tekstylnych
lub recyklingu odzieży.



14. Zgodność z ogólnymi wymaganiami bezpieczeństwa

Stosowanie się do powyższych instrukcji ma na celu zapewnienie bezpiecznego użytkowania wyrobu
przez konsumenta, zgodnie z ogólnymi wymaganiami bezpieczeństwa produktów konsumenckich
obowiązującymi w Unii Europejskiej. W przypadku wątpliwości co do bezpiecznego użytkowania
produktu należy skonsultować się ze sprzedawcą lub właściwym podmiotem doradczym w zakresie
bezpieczeństwa produktów.












