
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
smartfona – zgodna z wymogami
bezpieczeństwa ogólnego UE (GPSR)
Niniejsza instrukcja dotyczy bezpiecznego użytkowania smartfona z wbudowaną baterią litowo‑jonową
i łącznością bezprzewodową. Przeczytaj uważnie przed rozpoczęciem użytkowania urządzenia i
zachowaj dokument do późniejszego wglądu. Nieprzestrzeganie poniższych zaleceń może spowodować
obrażenia ciała, zagrożenie życia lub szkody materialne.

1. Ogólne zasady bezpiecznego użytkowania

Używaj urządzenia wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem – jako telefonu komórkowego /
urządzenia komunikacyjnego i multimedialnego.
Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z całą instrukcją bezpieczeństwa.
Chroń urządzenie przed dziećmi – małe elementy (tacka karty SIM, końcówki przewodów,
akcesoria) mogą spowodować zadławienie lub inne urazy.
Nie demontuj urządzenia, nie modyfikuj go ani nie dokonuj samodzielnych napraw – grozi to
porażeniem prądem, przegrzaniem, pożarem lub trwałym uszkodzeniem sprzętu. Naprawy
powinien wykonywać wyłącznie wykwalifikowany serwis.

2. Zasilanie, ładowanie i bateria

2.1. Ładowanie – środki ostrożności

Zawsze używaj sprawnej ładowarki i przewodu o nieuszkodzonej izolacji. Jeżeli wtyczka, kabel
lub obudowa ładowarki są pęknięte, nadtopione, poluzowane lub widocznie uszkodzone – nie
używaj ich.
Nie dotykaj urządzenia, ładowarki ani gniazda zasilania mokrymi rękami lub innymi wilgotnymi
częściami ciała – grozi to porażeniem elektrycznym.
Podłączaj i odłączaj wtyczkę, trzymając za korpus wtyczki, a nie za kabel. Nie szarp za przewód.
Nie zginaj, nie przygniataj, nie przytrzaskuj i nie skręcaj przewodu zasilającego.
Nie podłączaj bezpośrednio biegunów dodatnich i ujemnych ładowarki lub baterii (np. drutem,
monetą, klipsem) – grozi to zwarciem, pożarem lub wybuchem.
Ładuj urządzenie wyłącznie w suchym, dobrze wentylowanym miejscu.
Nie przykrywaj telefonu ani ładowarki podczas ładowania (np. poduszką, kołdrą, odzieżą) –
może to spowodować przegrzanie.
Podczas ładowania nie umieszczaj urządzenia na miękkich, łatwopalnych powierzchniach (łóżko,
sofa, materac).

2.2. Bateria litowo‑jonowa

Nie wystawiaj baterii na działanie otwartego ognia, wysokiej temperatury (piec, kuchenka,
grzejnik, wnętrze nagrzanego samochodu) ani bezpośredniego promieniowania słonecznego
przez długi czas.
Nie zgniataj, nie przebijaj, nie rozcinaj, nie upuszczaj celowo urządzenia – uszkodzenie baterii
może prowadzić do jej przegrzania, zapłonu lub wycieku elektrolitu.



Jeżeli zauważysz nietypowe nagrzewanie, obrzęk obudowy, wyciek, zapach spalenizny, dym lub
trzaski – natychmiast odłącz ładowarkę, przestań korzystać z urządzenia, oddal się w bezpieczne
miejsce i skontaktuj z serwisem. Nie dotykaj wyciekającego elektrolitu gołymi rękami.
Nie używaj ani nie ładuj urządzenia, jeśli jest widocznie uszkodzone obudową w miejscu baterii.
Nie przechowuj i nie przewoź urządzenia razem z metalowymi przedmiotami (monety, klucze,
biżuteria) – może dojść do zwarcia styków.

3. Warunki otoczenia i temperatura

Używaj urządzenia w typowym zakresie temperatur otoczenia zalecanym dla elektroniki
użytkowej (w przybliżeniu od 0 °C do 35 °C). Przechowuj w suchym miejscu, z dala od
skrajnych temperatur.
Nie pozostawiaj urządzenia w nagrzanym samochodzie, w pobliżu źródeł ciepła (grzejniki,
kuchenki, kominki) ani na bezpośrednim nasłonecznieniu (np. na desce rozdzielczej auta).
Nie umieszczaj telefonu na urządzeniach grzewczych, kuchenkach, piekarnikach, grzejnikach ani
w ich wnętrzu.
Nie używaj urządzenia w miejscach o wysokiej wilgotności lub narażonych na zalanie (łazienka,
sauna, basen, blisko zlewów i wanien), jeżeli model nie jest wyraźnie przystosowany do takich
warunków.
Telefon zawiera elementy elektroniczne wrażliwe na wodę. Kontakt z cieczami może
spowodować nieodwracalne uszkodzenia i ryzyko porażenia prądem.

4. Ochrona przed upadkiem, naciskiem i uszkodzeniami
mechanicznymi

Chroń urządzenie przed upadkiem z wysokości, silnymi uderzeniami i zgniataniem (np. siadanie
na telefonie w tylnej kieszeni, zginanie w ciasnej kieszeni spodni).
Nie noś telefonu bezpośrednio na biodrze lub w tylnej kieszeni podczas uprawiania sportu, jazdy
na rowerze, hulajnodze, motocyklu – ryzyko urazu i uszkodzenia urządzenia.
Uszkodzone szkło ekranu lub obudowy może skaleczyć dłonie lub twarz – w razie pęknięcia
ekranu używaj urządzenia z najwyższą ostrożnością lub nie używaj go do czasu wymiany w
serwisie.

5. Użytkowanie w pobliżu innych urządzeń i wrażliwych
środowisk

5.1. Urządzenia medyczne i implanty

Telefon emituje pole elektromagnetyczne i fale radiowe, które mogą wpływać na działanie
niektórych urządzeń medycznych (np. rozruszników serca, defibrylatorów, pomp insulinowych,
aparatów słuchowych).
Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym implantem elektronicznym powinny:

utrzymywać minimalny odstęp ok. 15 cm pomiędzy urządzeniem a implantem,
trzymać telefon po stronie przeciwnej do miejsca wszczepienia,
unikać noszenia telefonu w kieszeni na wysokości klatki piersiowej.

W razie wystąpienia zawrotów głowy, kołatania serca, problemów z oddychaniem lub innych
niepokojących objawów przerwij korzystanie z telefonu i skontaktuj się z lekarzem.



Przed użyciem telefonu w pobliżu aparatury medycznej (np. w szpitalu, klinice, gabinecie
zabiegowym) postępuj zgodnie z zaleceniami personelu i oznakowaniem – jeśli wymagane jest
wyłączenie urządzeń bezprzewodowych, wyłącz telefon całkowicie.

5.2. Pojazdy i prowadzenie samochodu

Podczas prowadzenia pojazdu Twoim podstawowym obowiązkiem jest bezpieczne kierowanie.
Przestrzegaj przepisów lokalnych dotyczących używania telefonów podczas jazdy.
Nie obsługuj ręcznie telefonu (ani nie pisz wiadomości) w trakcie prowadzenia. W razie
konieczności używaj systemu głośnomówiącego lub zatrzymaj się w bezpiecznym miejscu.
Telefon może zakłócać działanie elektronicznych systemów pojazdu (np. systemów audio,
czujników). W razie wątpliwości zapoznaj się z instrukcją pojazdu.

5.3. Samoloty, stacje paliw, strefy wybuchowe

W samolocie stosuj się do poleceń personelu pokładowego. Gdy wymagane jest wyłączenie
urządzeń nadawczo‑odbiorczych, aktywuj tryb samolotowy lub wyłącz telefon całkowicie.
Nie używaj telefonu w pobliżu dystrybutorów paliwa, w strefach tankowania, w magazynach
paliw, w zakładach chemicznych oraz wszędzie tam, gdzie występują opary palne, pyły lub
atmosfera potencjalnie wybuchowa.
Nie przechowuj ani nie przewoź łatwopalnych cieczy, gazów ani aerozoli w tym samym miejscu
co telefon i akcesoria.

6. Woda, ciecze i zanieczyszczenia

Nawet gdy urządzenie ma określony stopień ochrony przed wodą, unikaj kontaktu z cieczami
innymi niż czysta woda (np. słona woda, napoje, środki chemiczne), ponieważ mogą one
przyspieszać korozję elementów.
Nie ładuj urządzenia, jeżeli jest mokre lub wilgotne. Przed ładowaniem osusz dokładnie
wszystkie powierzchnie.
Nie zanurzaj telefonu w cieczy, nie wystawiaj go na działanie strumienia wody pod wysokim
ciśnieniem.
Chroń port ładowania, gniazdo słuchawkowe i mikrofony przed kurzem, piaskiem, metalowymi
opiłkami i innymi ciałami obcymi – mogą one spowodować zwarcie lub korozję styków.

7. Ekran, światło i ergonomia użytkowania

Podczas długotrwałego korzystania z ekranu:
rób regularne przerwy,
używaj urządzenia w dobrze oświetlonym pomieszczeniu,
nie przysuwaj ekranu zbyt blisko oczu.

Osoby wrażliwe na migające światło mogą doświadczyć napadów drgawkowych, zawrotów
głowy lub zaburzeń widzenia podczas oglądania szybko zmieniających się obrazów lub gier. W
przypadku wystąpienia któregokolwiek z objawów natychmiast przerwij użytkowanie i
skontaktuj się z lekarzem.
Jeżeli urządzenie ma lampę błyskową lub silne światło pomocnicze aparatu, nie kieruj go wprost
w oczy ludzi ani zwierząt z bliskiej odległości.



8. Słuch i korzystanie ze słuchawek

Aby chronić słuch:
ustaw umiarkowaną głośność; długotrwałe słuchanie na wysokim poziomie może trwale
uszkodzić słuch,
nie zwiększaj głośności, aby zagłuszyć hałas otoczenia,
rób przerwy podczas słuchania muzyki lub innych treści audio.

W suchym otoczeniu na słuchawkach może gromadzić się ładunek elektrostatyczny – przed ich
założeniem dotknij metalowego przedmiotu w celu rozładowania ładunku.
Nie używaj słuchawek podczas prowadzenia pojazdu ani w sytuacjach, w których konieczna jest
pełna uwaga na otoczenie (przechodzenie przez jezdnię, obsługa maszyn).

9. Bezpieczeństwo dzieci

Nie pozostawiaj urządzenia ani akcesoriów (ładowarki, przewody, igły do tacki SIM, słuchawki)
w zasięgu małych dzieci bez nadzoru.
Kable mogą stanowić ryzyko uduszenia, a małe elementy – zadławienia.
Jeżeli dziecko korzysta z telefonu, nadzoruj sposób użytkowania, ogranicz czas ekspozycji na
ekran i głośne dźwięki.

10. Ochrona danych i bezpieczeństwo cyfrowe

Chroń urządzenie hasłem, wzorem blokady lub PIN‑em i nie udostępniaj go osobom
nieupoważnionym.
Regularnie wykonuj kopie zapasowe ważnych danych (kontakty, zdjęcia, dokumenty) na
bezpiecznym nośniku lub w zaufanej chmurze.
Instaluj aplikacje wyłącznie z zaufanych źródeł. Zwracaj uwagę na uprawnienia, których
wymagają.
Nie otwieraj podejrzanych wiadomości SMS, e‑maili ani linków, które mogą zawierać złośliwe
oprogramowanie.
Aktualizuj oprogramowanie urządzenia, aby zapewnić aktualne poprawki bezpieczeństwa.
W przypadku utraty lub kradzieży urządzenia, jeśli to możliwe, zablokuj je zdalnie i zmień hasła
do najważniejszych usług (konto pocztowe, bankowość internetowa itp.).

11. Użytkowanie w miejscach publicznych

Stosuj się do lokalnych przepisów i oznaczeń dotyczących używania telefonów komórkowych w
szpitalach, szkołach, obiektach wojskowych, sądach, miejscach kultu religijnego itd.
Nie zakłócaj spokoju innych osób – wycisz dźwięki w kinach, teatrach, środkach transportu
publicznego i w innych miejscach wymagających ciszy.

12. Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem odłącz urządzenie od ładowarki i innych przewodów.
Do czyszczenia obudowy używaj miękkiej, lekko zwilżonej ściereczki. Nie stosuj agresywnych
środków chemicznych, rozpuszczalników, aerozoli, alkoholu technicznego ani środków



ściernych.
Nie rozpylaj płynów bezpośrednio na urządzenie – nanieś je na ściereczkę.
Nie wkładaj ostrych lub metalowych przedmiotów do portów i otworów (gniazdo ładowania,
mikrofon, głośnik) – grozi to uszkodzeniem.

13. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Jeżeli z urządzenia zacznie wydobywać się dym, intensywny zapach spalenizny, nadmierne
ciepło, iskrzenie lub hałas – nie dotykaj go gołymi rękami, jeśli jest bardzo gorące. Odłącz (jeśli
to bezpieczne) ładowarkę z gniazdka, oddal się od urządzenia i skontaktuj z serwisem lub
odpowiednimi służbami.
W razie kontaktu skóry lub oczu z elektrolitem z baterii przemyj obficie wodą z mydłem (skóra)
lub czystą wodą (oczy) przez co najmniej 15 minut i niezwłocznie skontaktuj się z lekarzem.
W sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia wezwij odpowiednie służby ratunkowe, korzystając z
telefonu tylko wtedy, gdy nie stwarza to dodatkowego ryzyka.

14. Utylizacja i recykling

Na urządzeniu oraz zasilaczach może znajdować się symbol przekreślonego kosza na śmieci.
Oznacza on, że sprzętu elektronicznego ani baterii nie należy wyrzucać razem z odpadami
komunalnymi.
Oddawaj zużyte urządzenia i akumulatory do punktów zbiórki odpadów elektrycznych i
elektronicznych lub innych wyznaczonych miejsc zgodnie z przepisami lokalnymi.
Nie spalaj urządzenia ani baterii i nie wrzucaj ich do ognia.

15. Dodatkowe zalecenia dotyczące komfortu i zdrowia
Podczas długotrwałego pisania lub grania na ekranie dotykowym rób regularne przerwy, aby
ograniczyć zmęczenie nadgarstków, dłoni, karku i ramion.
Trzymaj urządzenie w wygodnej, rozluźnionej pozycji, nie ściskaj go zbyt mocno.
Jeśli odczuwasz ból, drętwienie, mrowienie, sztywność, pieczenie lub inne dolegliwości
mięśniowo‑szkieletowe związane z użytkowaniem telefonu – przerwij korzystanie i skonsultuj
się z lekarzem.

Przestrzeganie powyższych zasad zmniejsza ryzyko wypadków, urazów i szkód materialnych oraz
pomaga w bezpiecznym korzystaniu z urządzenia zgodnie z ogólnymi wymaganiami
bezpieczeństwa produktów w Unii Europejskiej.
















