
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego
(tankini, biustonosz, spodenki)

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku jako strój kąpielowy do pływania i rekreacji nad
wodą (basen, plaża, wellness itp.).
Nie jest przeznaczony jako odzież ochronna, sprzęt ratunkowy ani środek asekuracyjny (nie
zastępuje kamizelki ratunkowej ani sprzętu wypornościowego).

2. Skład materiału i ogólne środki ostrożności

Skład: ok. 82% poliamid, 18% elastan (udział włókien syntetycznych).
Produkt łatwopalny – trzymać z dala od otwartego ognia, żarzących się przedmiotów,
fajerwerków, grilli oraz innych silnych źródeł ciepła.
Nie stosować jako odzieży roboczej, ochronnej ani sportowej w sportach ekstremalnych.
Wyrób nie jest zabawką. Nie pozostawiać bez nadzoru w zasięgu małych dzieci (ryzyko
owinięcia materiału wokół szyi, potknięcia, połknięcia drobnych elementów, jeżeli są obecne).

3. Dobór rozmiaru i zakładanie

Zawsze dobieraj rozmiar tak, aby strój nie uciskał, nie ograniczał oddychania ani swobody
ruchów.
Zbyt ciasny strój może powodować:

utrudnienia w oddychaniu,
ograniczenie krążenia krwi, drętwienie kończyn,
otwarcia skóry, otarcia, podrażnienia.

Zbyt luźny strój może się zsuwać, stwarzać ryzyko zaczepienia o elementy otoczenia (drabinki,
zjeżdżalnie, elementy wyposażenia basenu, gałęzie, skały) i utraty okrycia.
Przy zakładaniu i zdejmowaniu nie ciągnij gwałtownie za cienkie ramiączka, sznurowania i
krawędzie – może to spowodować uszkodzenie materiału i nagłe zsunięcie się stroju.
Po założeniu upewnij się, że wszystkie wiązania i ściągacze są równomiernie napięte i nie
powodują bólu ani ucisku.

4. Bezpieczne użytkowanie w wodzie i nad wodą

Strój nie zapewnia wyporności. Zawsze stosuj odpowiednie środki asekuracji przy kąpieli w
głębokiej wodzie lub na akwenach otwartych.
Dzieci i osoby nieumiejące pływać muszą pozostawać pod stałym nadzorem osoby dorosłej,
niezależnie od używanego stroju.
Nie korzystaj z basenu, morza, jeziora ani rzeki, jeżeli jesteś pod wpływem alkoholu, leków
uspokajających lub innych środków ograniczających świadomość lub koordynację ruchową.
Unikaj skoków „na główkę” oraz gwałtownych skoków do nieznanej głębokości – ryzyko urazu
kręgosłupa, głowy i kończyn, niezależnie od stroju kąpielowego.
W intensywnym nurkowaniu, uprawianiu sportów wodnych (np. narty wodne, wakeboard,
surfing) może wystąpić większe obciążenie materiału – sprawdzaj regularnie, czy strój dobrze
przylega i nie jest uszkodzony.

5. Ograniczenia użytkowania



Nie używać w kontakcie z bardzo chropowatymi powierzchniami (beton, surowe drewno, ostre
skały, metalowe rusztowania, surowe kafle) – ryzyko rozdarcia materiału i odsłonięcia ciała.
Unikać ostrego biżuterii, zamków, klamer, wystających elementów, które mogą zahaczyć tkaninę
i ją rozerwać.
Nie używać w środowisku przemysłowym (chemikalia, oleje, smary, rozpuszczalniki, gorąca
para) – materiał może ulec uszkodzeniu i nie zapewnia ochrony skóry.
Nie stosować jako odzieży do sportów zimowych ani do przebywania w niskich temperaturach –
brak właściwości termoizolacyjnych.

6. Kontakt z substancjami chemicznymi i promieniowaniem UV

Chlorowana woda, sól morska, kosmetyki do opalania (olejki, kremy, spraye), produkty z
alkoholem oraz inne substancje chemiczne mogą przyspieszać zużycie materiału, odbarwienia i
utratę elastyczności.
Po kąpieli w wodzie słonej lub chlorowanej możliwie szybko wypłucz strój w czystej, chłodnej
wodzie.
Nadmierna ekspozycja na intensywne promieniowanie UV może powodować blaknięcie kolorów
i osłabienie włókien. Nie suszyć długo na pełnym słońcu.

7. Instrukcja prania i konserwacji (bezpieczeństwo użytkownika)

Stosować wyłącznie pranie ręczne, w letniej wodzie, z użyciem łagodnych środków piorących
przeznaczonych do delikatnych tkanin.
Nie gotować, nie prać w bardzo gorącej wodzie – ryzyko odkształcenia i utraty elastyczności.
Nie wybielać, nie stosować środków zawierających chlor ani agresywnych odplamiaczy.
Nie czyścić chemicznie.
Nie wykręcać mocno; nadmiar wody delikatnie odcisnąć w ręcznik.
Suszyć w cieniu, w pozycji poziomej lub rozwieszony tak, aby produkt nie był nadmiernie
rozciągnięty.
Nie suszyć w suszarce bębnowej oraz w bezpośredniej bliskości grzejników, piecyków, otwartego
ognia.
Nie prasować żelazkiem – wysoka temperatura może stopić lub uszkodzić włókna i powodować
wydzielanie szkodliwych oparów.

8. Elementy konstrukcyjne: sznurowania, biustonosz, podszewki

Przy każdym użyciu sprawdzaj stan sznurowań, gumek i szwów. Uszkodzone elementy mogą
spowodować nagłe rozluźnienie i zsunięcie się stroju.
Wkładki w biustonoszu, jeżeli są wyjmowane, należy wyjmować i wkładać ostrożnie, aby nie
uszkodzić kieszeni materiałowych.
Nie używać ostrych narzędzi do wyjmowania wkładek.

9. Zagrożenia dla zdrowia skóry i higiena

Wilgotne środowisko sprzyja rozwojowi bakterii i grzybów. Nie pozostawaj długo w mokrym
stroju po kąpieli – zaleca się przebranie w suchą odzież tak szybko, jak to możliwe.
Przed pierwszym użyciem zaleca się wypłukanie i wypranie ręczne produktu.
W przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, swędzenia, wysypki lub innych reakcji
alergicznych – natychmiast zdjąć strój, dokładnie umyć skórę czystą wodą. W razie
utrzymywania się objawów skontaktować się z lekarzem.
Nie używać produktu na uszkodzoną lub mocno podrażnioną skórę bez konsultacji medycznej.



10. Dzieci i osoby o ograniczonej sprawności

Dzieci oraz osoby o ograniczonej sprawności ruchowej lub poznawczej powinny używać stroju
wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.
Należy upewnić się, że dziecko nie bawi się luźnymi elementami (sznurki, tasiemki) w sposób
grożący owinięciem wokół szyi lub kończyn.

11. Kontrola stanu technicznego i wymiana

Regularnie kontrolować stan materiału, szwów, gumek i sznurowań pod kątem:
przetarć i rozdarć,
pęknięć włókien i utraty elastyczności,
odprutych elementów.

W przypadku stwierdzenia istotnych uszkodzeń uniemożliwiających bezpieczne i stabilne
użytkowanie – zaprzestać używania produktu.
Nie stosować improwizowanych napraw z użyciem elementów metalowych, ostrych agrafek czy
innych części mogących zranić użytkownika.

12. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, czystym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego i
źródeł ciepła.
Nie przechowywać wilgotnego lub mokrego produktu w szczelnie zamkniętych torbach przez
dłuższy czas – grozi to rozwojem pleśni i nieprzyjemnym zapachem.
Unikać długotrwałego kontaktu z tworzywami, które mogą oddawać barwniki (np. intensywnie
zabarwione torby foliowe) – ryzyko odbarwień.

13. Postępowanie w razie wypadku

W razie wystąpienia objawów uczulenia, poparzenia słonecznego, podrażnienia skóry lub innego
zagrożenia zdrowia – natychmiast przerwać używanie produktu i skorzystać z odpowiedniej
pomocy medycznej.
W sytuacji zaplątania stroju o wyposażenie basenu, drabinkę lub inny obiekt:

zachować spokój,
jeśli to możliwe, uwolnić się samodzielnie bez wykonywania gwałtownych ruchów,
w razie potrzeby wezwać pomoc obsługi obiektu lub osób znajdujących się w pobliżu.

14. Zgodność z wymaganiami bezpieczeństwa ogólnego

Produkt powinien być używany zgodnie z powyższymi instrukcjami, aby zminimalizować ryzyko
urazów, podrażnień skóry oraz innych zagrożeń związanych z niewłaściwym użytkowaniem
odzieży przeznaczonej do kąpieli.
Niewłaściwe używanie, nieprzestrzeganie zaleceń w zakresie prania, konserwacji oraz ograniczeń
użytkowania może prowadzić do uszkodzenia produktu i zwiększonego ryzyka dla użytkownika.


