Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
krotkich spodenek damskich

1. Przeznaczenie wyrobu

Krétkie spodenki damskie przeznaczone sa do codziennego uzytku, rekreacji i wypoczynku. Produkt
nie jest srodkiem ochrony indywidualnej ani odzieza specjalistyczna.

2. Informacje ogolne o bezpiecznym uzytkowaniu

e Uzywaj wyrobu wylacznie zgodnie z jego zwyklym przeznaczeniem (odziez do noszenia na
ciele).

e Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcjami pielegnacji umieszczonymi na metce
wewnetrznej.

¢ Nie modyfikuj wyrobu (np. poprzez wilasnoreczne skracanie, przerabianie zapie¢, doszywanie
elementow metalowych) w sposéb mogacy wptynac na bezpieczenstwo uzytkowania.

3. Dobor rozmiaru i sposob noszenia

¢ Dobierz rozmiar tak, aby spodenki nie byly zbyt ciasne ani zbyt luzne. Zbyt ciasna odziez moze
utrudniac krazenie krwi i ruchy, zbyt luzna moze sie zsuwac lub zahaczac¢ o przedmioty.

e Prawidlowo zawiaz lub zapnij pas/ceure, aby zapobiec ze$lizgiwaniu sie spodenek podczas
chodzenia, biegania lub ¢wiczen.

e Unikaj noszenia produktu w warunkach, w ktérych istnieje wysokie ryzyko zaczepienia odziezy
o ruchome elementy maszyn, ostre krawedzie lub czeSci pojazdow.

4. Ostrzezenia dotyczace uzytkowania w réznych warunkach

4.1. Uzytkowanie na zewnatrz

e Przy temperaturach skrajnie niskich produkt nie zapewnia odpowiedniej ochrony cieplnej. W
takich warunkach stosuj dodatkowe warstwy odziezy.

e W przypadku dlugotrwatej ekspozycji na stofice pamietaj, ze produkt nie zapewnia ochrony przed
promieniowaniem UV dla odstonietych czesci ciata. Stosuj odpowiednig ochrone skory.

4.2. Aktywnos¢ fizyczna i sport
e Podczas uprawiania sportu wybieraj taki rozmiar i spos6b dopasowania, aby nie ograniczac
swobody ruchéw i nie powodowac otar¢ skory.

e Unikaj uzywania spodenek w sportach, w ktorych wymagana jest specjalistyczna odziez
ochronna, np. sportach motorowych, kolarstwie wyczynowym, sportach kontaktowych.

4.3. Uzytkowanie w poblizu Zrodel ciepla i ognia

e Produkt wykonany z tkaniny bawelnianej z domieszka Inu moze ulec zapaleniu w kontakcie z
otwartym ogniem lub bardzo goragcymi powierzchniami.



e Nie zblizaj sie w produkcie do otwartego ognia, plomieni, nagrzanych ptyt kuchennych, grilli,
piecow oraz innych zrodel wysokiej temperatury.

e W razie zapalenia sie odziezy natychmiast zatrzymaj sie, opadnij na ziemie i przetaczaj sie, aby
sttumi¢ plomienie. Jak najszybciej wezwij pomoc medyczna.

5. Instrukcje dotyczace prania i pielegnacji (aspekty
bezpieczenstwa)

e Przestrzegaj symboli pielegnacji na metce (np. temperatura prania, zakaz wybielania,
dopuszczalno$¢ suszenia mechanicznego).

e Nie pierz w temperaturze wyzszej niz zalecana, aby unikna¢ nadmiernego skurczenia tkaniny, co
moze prowadzi¢ do dyskomfortu i ograniczenia ruchéw.

¢ Nie stosuj agresywnych srodkow chemicznych (mocne wybielacze, rozpuszczalniki) mogacych
ostabi¢ wlokna, przebarwic¢ tkanine lub podrazni¢ skore.

e Podczas prania i suszenia postaraj sie nie pozostawia¢ odziezy w silnie wilgotnym srodowisku
przez dhugi czas, aby ograniczy¢ ryzyko rozwoju plesni i nieprzyjemnego zapachu.

e Prasuj tylko w temperaturze odpowiedniej dla tkanin bawelnianych z domieszka Inu. Zbyt
wysoka temperatura moze przypali¢ materiat i stworzy¢ ryzyko uszkodzenia odziezy.

6. Kontakt ze skorq i alergie

e Wyrob wykonany jest glownie z wiokien naturalnych, jednak u 0séb o szczegolnie wrazliwej
skdrze lub z alergiami tekstylnymi moze wystapi¢ podraznienie.

e W przypadku wystapienia $wigdu, zaczerwienienia, wysypki lub innej reakcji skérnej przerwij
uzytkowanie i w razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

¢ Nie uzywaj produktu na skorze Swiezo zranionej, poparzonej lub silnie podraznionej.

7. Uzytkowanie przez dzieci i osoby wymagajace opieki

o Jesli produkt jest uzytkowany przez nastolatkéw lub osoby wymagajace opieki, nadzoruj
wiasciwy sposob zakladania, zapinania i uzytkowania.

e Upewnij sie, ze wszelkie paski i Sciagacze w pasie nie sa zawigzane zbyt ciasno, aby nie
ogranicza¢ swobodnego oddychania i krazenia krwi.

8. Kontrola stanu technicznego i uszkodzenia

e Regularnie sprawdzaj produkt pod katem uszkodzen: przetar¢, rozdar¢, poluzowanych szwow,
uszkodzonych elementow zapiecia.

e Jesli zauwazysz powazne uszkodzenia, ktére moga spowodowac zahaczenie, potkniecie lub
odstoniecie ciala w stopniu zagrazajacym bezpieczenstwu, zaprzestan uzytkowania wyrobu.

e Nie uzywaj produktu, jesli zapiecie w pasie jest niesprawne, co moze prowadzi¢ do naglego
zsuniecia sie odziezy.

9. Przechowywanie

e Przechowuj produkt w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od Zrédet ciepta, ognia
oraz substancji chemicznych.

e Nie przechowuj spodenek w kontakcie z olejami, rozpuszczalnikami, paliwami lub innymi
substancjami mogacymi uszkodzi¢ tkanine.



10.

11.

12.

Postepowanie w razie incydentow

W przypadku jakiegokolwiek wypadku zwigzanego z uzytkowaniem wyrobu (np. poparzenie w
wyniku zapalenia sie tkaniny, znaczne otarcia lub reakcje skérne) przerwij uzywanie produktu.
W razie potrzeby niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem lub stuzbami ratunkowymi.

Zachowaj produkt oraz, jesli to mozliwe, opisz okolicznos$ci zdarzenia, co moze by¢ pomocne
przy analizie bezpieczenstwa wyrobu.

Utylizacja

Zuzyty lub uszkodzony produkt utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczqcymi odpadow
tekstylnych.

Jesli produkt nie nadaje sie juz do bezpiecznego uzytkowania, nie przekazuj go innym osobom do
dalszego noszenia.

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Stosuj produkt zgodnie z jego przeznaczeniem jako zwykla odziez.

Unikaj kontaktu z ogniem i bardzo goracymi powierzchniami.

Dobierz wilasciwy rozmiar i prawidlowo zapinaj pas.

Przestrzegaj zalecen dotyczacych prania i prasowania.

W razie podraznien skory lub innych niepokojacych objawow przerwij uzytkowanie i zasiegnij
porady medyczne;j.
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