
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
krótkich spodenek damskich
1. Przeznaczenie wyrobu

Krótkie spodenki damskie przeznaczone są do codziennego użytku, rekreacji i wypoczynku. Produkt
nie jest środkiem ochrony indywidualnej ani odzieżą specjalistyczną.

2. Informacje ogólne o bezpiecznym użytkowaniu

Używaj wyrobu wyłącznie zgodnie z jego zwykłym przeznaczeniem (odzież do noszenia na
ciele).
Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z instrukcjami pielęgnacji umieszczonymi na metce
wewnętrznej.
Nie modyfikuj wyrobu (np. poprzez własnoręczne skracanie, przerabianie zapięć, doszywanie
elementów metalowych) w sposób mogący wpłynąć na bezpieczeństwo użytkowania.

3. Dobór rozmiaru i sposób noszenia

Dobierz rozmiar tak, aby spodenki nie były zbyt ciasne ani zbyt luźne. Zbyt ciasna odzież może
utrudniać krążenie krwi i ruchy, zbyt luźna może się zsuwać lub zahaczać o przedmioty.
Prawidłowo zawiąż lub zapnij pas/ceurę, aby zapobiec ześlizgiwaniu się spodenek podczas
chodzenia, biegania lub ćwiczeń.
Unikaj noszenia produktu w warunkach, w których istnieje wysokie ryzyko zaczepienia odzieży
o ruchome elementy maszyn, ostre krawędzie lub części pojazdów.

4. Ostrzeżenia dotyczące użytkowania w różnych warunkach

4.1. Użytkowanie na zewnątrz

Przy temperaturach skrajnie niskich produkt nie zapewnia odpowiedniej ochrony cieplnej. W
takich warunkach stosuj dodatkowe warstwy odzieży.
W przypadku długotrwałej ekspozycji na słońce pamiętaj, że produkt nie zapewnia ochrony przed
promieniowaniem UV dla odsłoniętych części ciała. Stosuj odpowiednią ochronę skóry.

4.2. Aktywność fizyczna i sport

Podczas uprawiania sportu wybieraj taki rozmiar i sposób dopasowania, aby nie ograniczać
swobody ruchów i nie powodować otarć skóry.
Unikaj używania spodenek w sportach, w których wymagana jest specjalistyczna odzież
ochronna, np. sportach motorowych, kolarstwie wyczynowym, sportach kontaktowych.

4.3. Użytkowanie w pobliżu źródeł ciepła i ognia

Produkt wykonany z tkaniny bawełnianej z domieszką lnu może ulec zapaleniu w kontakcie z
otwartym ogniem lub bardzo gorącymi powierzchniami.



Nie zbliżaj się w produkcie do otwartego ognia, płomieni, nagrzanych płyt kuchennych, grilli,
pieców oraz innych źródeł wysokiej temperatury.
W razie zapalenia się odzieży natychmiast zatrzymaj się, opadnij na ziemię i przetaczaj się, aby
stłumić płomienie. Jak najszybciej wezwij pomoc medyczną.

5. Instrukcje dotyczące prania i pielęgnacji (aspekty
bezpieczeństwa)

Przestrzegaj symboli pielęgnacji na metce (np. temperatura prania, zakaz wybielania,
dopuszczalność suszenia mechanicznego).
Nie pierz w temperaturze wyższej niż zalecana, aby uniknąć nadmiernego skurczenia tkaniny, co
może prowadzić do dyskomfortu i ograniczenia ruchów.
Nie stosuj agresywnych środków chemicznych (mocne wybielacze, rozpuszczalniki) mogących
osłabić włókna, przebarwić tkaninę lub podrażnić skórę.
Podczas prania i suszenia postaraj się nie pozostawiać odzieży w silnie wilgotnym środowisku
przez długi czas, aby ograniczyć ryzyko rozwoju pleśni i nieprzyjemnego zapachu.
Prasuj tylko w temperaturze odpowiedniej dla tkanin bawełnianych z domieszką lnu. Zbyt
wysoka temperatura może przypalić materiał i stworzyć ryzyko uszkodzenia odzieży.

6. Kontakt ze skórą i alergie

Wyrób wykonany jest głównie z włókien naturalnych, jednak u osób o szczególnie wrażliwej
skórze lub z alergiami tekstylnymi może wystąpić podrażnienie.
W przypadku wystąpienia świądu, zaczerwienienia, wysypki lub innej reakcji skórnej przerwij
użytkowanie i w razie potrzeby skonsultuj się z lekarzem.
Nie używaj produktu na skórze świeżo zranionej, poparzonej lub silnie podrażnionej.

7. Użytkowanie przez dzieci i osoby wymagające opieki
Jeśli produkt jest użytkowany przez nastolatków lub osoby wymagające opieki, nadzoruj
właściwy sposób zakładania, zapinania i użytkowania.
Upewnij się, że wszelkie paski i ściągacze w pasie nie są zawiązane zbyt ciasno, aby nie
ograniczać swobodnego oddychania i krążenia krwi.

8. Kontrola stanu technicznego i uszkodzenia

Regularnie sprawdzaj produkt pod kątem uszkodzeń: przetarć, rozdarć, poluzowanych szwów,
uszkodzonych elementów zapięcia.
Jeśli zauważysz poważne uszkodzenia, które mogą spowodować zahaczenie, potknięcie lub
odsłonięcie ciała w stopniu zagrażającym bezpieczeństwu, zaprzestań użytkowania wyrobu.
Nie używaj produktu, jeśli zapięcie w pasie jest niesprawne, co może prowadzić do nagłego
zsuniecia się odzieży.

9. Przechowywanie

Przechowuj produkt w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła, ognia
oraz substancji chemicznych.
Nie przechowuj spodenek w kontakcie z olejami, rozpuszczalnikami, paliwami lub innymi
substancjami mogącymi uszkodzić tkaninę.



10. Postępowanie w razie incydentów

W przypadku jakiegokolwiek wypadku związanego z użytkowaniem wyrobu (np. poparzenie w
wyniku zapalenia się tkaniny, znaczne otarcia lub reakcje skórne) przerwij używanie produktu.
W razie potrzeby niezwłocznie skontaktuj się z lekarzem lub służbami ratunkowymi.
Zachowaj produkt oraz, jeśli to możliwe, opisz okoliczności zdarzenia, co może być pomocne
przy analizie bezpieczeństwa wyrobu.

11. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony produkt utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
tekstylnych.
Jeśli produkt nie nadaje się już do bezpiecznego użytkowania, nie przekazuj go innym osobom do
dalszego noszenia.

12. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Stosuj produkt zgodnie z jego przeznaczeniem jako zwykłą odzież.
Unikaj kontaktu z ogniem i bardzo gorącymi powierzchniami.
Dobierz właściwy rozmiar i prawidłowo zapinaj pas.
Przestrzegaj zaleceń dotyczących prania i prasowania.
W razie podrażnień skóry lub innych niepokojących objawów przerwij użytkowanie i zasięgnij
porady medycznej.




