Instrukcja bezpiecznego uzytkowania stroju
kapielowego dwuczesciowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony wylacznie do uzytku jako stroj kapielowy do rekreacyjnego ptywania oraz
wypoczynku nad woda (plaza, basen, akweny wodne). Nie jest to wyréb ochronny ani sprzet
ratunkowy.

2. Sklad materialu i ogélne informacje

Skiad: 82% nylon, 18% elastan.
Materiat elastyczny, dopasowujacy sie do ciala.
Przeznaczony do kontaktu z nieuszkodzong skora.

3. Grupy uzytkownikow — ograniczenia

Uzytkowanie tylko przez osoby, ktore potrafig samodzielnie i bezpiecznie sie ubra¢ oraz poruszac
w wodzie.

Dzieci i mtodziez moga korzysta¢ wylacznie pod statym nadzorem osoby doroste;j.

Nie stosowac u niemowlat oraz matych dzieci jako jedynego okrycia przy przebywaniu w
wodzie.

Osoby z alergiami skérnymi, chorobami dermatologicznymi, nadwrazliwoscig na widkna
syntetyczne powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.

4. Ryzyka ogolne

Uzytkowanie stroju moze wigzac sie z nastepujacymi ryzykami:

Podraznienia skory, reakcje alergiczne lub wysypka na skutek kontaktu z materiatem,
detergentami, chlorem, sola morska lub promieniowaniem UV.

Otwarcia, zsuniecia sie lub uszkodzenia elementow stroju (np. ramiaczek, wigzan, gumek),
mogace prowadzi¢ do odstoniecia ciata i dyskomfortu w wodzie.

Uczucie ucisku, utrudnione krazenie krwi czy problemy z oddychaniem w przypadku zbyt
ciasnego dopasowania.

Podraznienia mechaniczne skory w miejscach kontaktu z szwami, gumkami lub elementami
modelujacymi.

Ryzyko sliskiej powierzchni przy poruszaniu sie po mokrych nawierzchniach, gdy stroj jest
mokry.

5. Przeciwwskazania do uzytkowania

Stwierdzona alergia na nylon, elastan lub inne podobne widkna syntetyczne.

Otwarte rany, rozlegle otarcia, oparzenia lub ostre infekcje skorne w miejscach, w ktorych stréj
przylega do ciala.

Kazdy przypadek, w ktorym lekarz zabrania noszenia obcistej odziezy lub przebywania w
wodzie.



6. Zasady bezpiecznego dopasowania i zakladania

Dobierz rozmiar tak, aby str6j dobrze przylegal, ale nie powodowat bélu, utrudnionego
oddychania ani dretwienia konczyn.

Przed wejsciem do wody sprawdz, czy wszystkie ramigczka, paski i wigzania sq prawidlowo
zatozone, zawigzane i nie sg skrecone.

Nie zawiazuj ramigczek ani paskow zbyt ciasno — moze to ograniczac¢ krazenie krwi lub ruchy.
Jezeli odczuwasz silny ucisk, bél, zawroty gtowy, trudnosci w oddychaniu lub dretwienie,
natychmiast wyjdz z wody, zdejmij lub poluzuj str6j i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

7. Bezpieczenstwo podczas uzytkowania w wodzie

Stréj nie zapewnia wypornosci i nie zastepuje zadnego Srodka ratunkowego.

Zawsze przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowiazujacych na danym kapielisku lub basenie.
Nie wchodz do wody pod wpltywem alkoholu, narkotykow ani lekdw ograniczajacych
Swiadomos¢ lub koordynacje ruchowa.

Unikaj wskakiwania do wody z duzej wysokosci, zjezdzalni i atrakcji wodnych, jezeli istnieje
ryzyko zsuniecia sie lub rozdarcia stroju.

Po dlugotrwalym przebywaniu w silnym stoficu zachowaj ostroznos¢ przy naglym wejsciu do
zimnej wody — ryzyko szoku termicznego.

W przypadku uczucia silnego zimna, dreszczy, skurczéw miesni lub ztego samopoczucia
natychmiast opus¢ wode.

8. Ochrona skory przed sloncem

Materiat nie gwarantuje pelnej ochrony przed promieniowaniem UV.

Stosuj kremy z filtrem UV na nieostoniete czesci ciala oraz tam, gdzie materiat jest cienki lub
mMOoCNo rozciggniety.

Unikaj dlugotrwatego opalania sie w godzinach najwiekszego nastonecznienia.

W przypadku zaczerwienienia skory, pieczenia lub pecherzy przerwij ekspozycje na stonce i
skontaktuj sie z lekarzem.

9. Bezpieczne uzytkowanie elementow wigzanych i ramigczek

Ramiaczka krzyzowane na plecach i paski do wigzania mogg zahaczy¢ sie o elementy otoczenia
(drabinki, zjezdzalnie, wystajace czeSci basenu). Zachowaj ostrozno$¢ przy korzystaniu z tego
typu urzadzen.

Nie ciggnij gwaltownie za wigzania ani ramigczka — grozi to uszkodzeniem materiatu lub utratg
stabilnosci stroju.

Regularnie sprawdzaj stan gumek, szwow i wigzan; przy widocznych uszkodzeniach,
przetarciach lub rozluZnieniu elastycznych elementéw zaprzestan uzywania wyrobu.

Instrukcje pielegnacji a bezpieczenstwo

Myj recznie w letniej wodzie, uzywajac tagodnych srodkéw pioracych przeznaczonych do tkanin
delikatnych.

Po kazdym uzyciu przeptucz stroj czysta woda, aby usunac chlor, s6l morska, piasek i resztki
kosmetykow.

Nie stosuj wybielaczy, agresywnych detergentéw ani srodkow chemicznych mogacych uszkodzic¢
wlokna i zmniejszy¢ wytrzymatos¢ materiatu.



¢ Nie czys¢ chemicznie, nie susz w suszarce bebnowej i nie prasuj.
e Susz w cieniu, w pozycji poziomej lub wiszacej, z dala od otwartych Zrodet ciepta i ognia.

11. Warunki uzytkowania i przechowywania

¢ Nie wystawiaj wyrobu na dzialanie otwartego ognia ani wysokiej temperatury (grzejniki, palniki,
papierosy).

e Przechowuj w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego i
Zrodet ciepta.

¢ Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami (kamienie, krawedzie basenu, bizuteria, zamki
btyskawiczne), ktére mogq uszkodzi¢ tkanine.

¢ Nie pozostawiaj mokrego stroju ztozonego w torbie przez dhuzszy czas — ryzyko rozwoju plesni i
nieprzyjemnego zapachu.

12. Sytuacje wymagajace zaprzestania uzytkowania

Nalezy niezwlocznie przerwac uzytkowanie i wymieni¢ wyréb, gdy:

e Pojawig sie widoczne uszkodzenia: dziury, przetarcia, pekniete szwy, uszkodzone gumki lub
wigzania.

e Strdj utraci elastycznos$¢ lub stabilnos¢ i nie zapewnia bezpiecznego dopasowania do ciata.

¢ Wystapiq objawy alergii lub silnego podraznienia skory (wysypka, silne swedzenie, obrzek,
pecherze).

13. Postepowanie w razie wypadku lub reakcji niepozadanej

e W przypadku reakcji skornych natychmiast zdja¢ stréj, doktadnie umy¢ skére letnig woda i
tagodnym srodkiem myjacym.

¢ Jezeli objawy nie ustepuja lub sie nasilaja, skontaktowac sie z lekarzem i, jesli to mozliwe,
okaza¢ mu etykiete ze sktadem materiatu.

e W razie jakiegokolwiek wypadku w wodzie nalezy niezwlocznie skorzysta¢ z pomocy ratownika
lub wezwa¢ pomoc medyczng zgodnie z lokalnymi przepisami.

14. Informacje dotyczace zgodnosci z wymaganiami
bezpieczenstwa

Wyrob zaprojektowano i wytworzono z uwzglednieniem obowigzujacych w Unii Europejskiej
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa ogolnego produktéw. Bezpieczne uzytkowanie wymaga
przestrzegania wszystkich wskazéwek zawartych w niniejszej instrukcji oraz stosowania sie do
lokalnych zasad korzystania z kapielisk i ptywalni.



