
Instrukcja bezpiecznego użytkowania wyrobu odzieżowego
zgodnie z wymogami bezpieczeństwa produktów UE (GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób jest przeznaczony jako odzież wizytowa do noszenia przez osoby dorosłe w typowych
warunkach użytkowania (np. uroczystości, przyjęcia, wydarzenia formalne). Nie jest przeznaczony do
ochrony przed zagrożeniami chemicznymi, cieplnymi, mechanicznymi ani do celów zawodowych czy
sportowych.

2. Grupa użytkowników

Przeznaczone wyłącznie dla osób dorosłych.
Nie jest odpowiednie dla dzieci ani młodzieży, zwłaszcza z uwagi na możliwość potknięcia się o
długą część odzieży.
Osoby o ograniczonej mobilności, osoby starsze oraz kobiety w ciąży powinny zachować
szczególną ostrożność ze względu na długość odzieży i ryzyko potknięcia.

3. Materiał i ogólne zagrożenia

Wyrób wykonany jest głównie z tworzyw sztucznych (np. 94% poliamid, 6% elastan, koronka i lekka
tkanina typu szyfon). Tego typu materiały mogą:

być wrażliwe na wysoką temperaturę i ogień,
ulegać uszkodzeniu przy nieprawidłowym praniu, suszeniu lub prasowaniu,
powodować podrażnienia skóry lub reakcje alergiczne u osób wrażliwych na włókna syntetyczne
lub barwniki.

4. Ostrzeżenia dotyczące zagrożeń pożarowych i termicznych

Materiał może być łatwopalny lub topić się pod wpływem wysokiej temperatury.
Nigdy nie zbliżaj odzieży do otwartego ognia, gorących elementów kuchenek, piekarników,
grzejników, żelazek oraz innych źródeł intensywnego ciepła.
Nie pal tytoniu ani papierosów w bezpośrednim kontakcie z odzieżą; unikaj kontaktu z żarzącymi
się przedmiotami.
W przypadku zapalenia się materiału natychmiast przerwij ruch, połóż się na ziemi i stocz się,
aby zdusić płomienie. Jeżeli to możliwe, przykryj płomienie grubą tkaniną (np. kocem) i wezwij
pomoc.

5. Ostrzeżenia dotyczące ryzyka potknięcia i upadku

Długa odzież może zwiększać ryzyko potknięcia się, szczególnie na schodach, nierównym
podłożu, śliskich powierzchniach oraz podczas wchodzenia i wychodzenia z pojazdów.
Zawsze podnoś dolną część ubrania podczas chodzenia po schodach lub po stromych
powierzchniach.
Unikaj biegania i szybkich obrotów w długiej odzieży.
Dobierz obuwie stabilne, z antypoślizgową podeszwą, odpowiednie do długości odzieży.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej powinny korzystać z poręczy i asekuracji innej osoby
w sytuacjach zwiększonego ryzyka upadku.



6. Zagrożenia związane z dopasowaniem i uciskiem

Wyrób posiada elementy elastyczne w talii. Zbyt ciasne dopasowanie może powodować
dyskomfort, utrudniać oddychanie lub krążenie.
Przed pierwszym użyciem upewnij się, że rozmiar jest odpowiedni – odzież nie powinna
znacznie uciskać klatki piersiowej, talii ani ramion.
Jeżeli odczuwasz drętwienie, mrowienie, ból, duszność lub zawroty głowy, natychmiast zdejmij
odzież i skonsultuj się z personelem medycznym, jeśli objawy nie ustąpią.
Nie śpij w odzieży o silnie dopasowanej talii lub w sytuacji, gdy jakakolwiek część wyrobu silnie
uciska ciało.

7. Zagrożenia dla osób ze skłonnością do alergii i podrażnień

Wyrób zawiera włókna syntetyczne, koronkę i barwniki, które u niektórych osób mogą
powodować reakcje skórne.
Osoby z wrażliwą skórą, alergiami kontaktowymi lub atopią powinny przed długotrwałym
noszeniem przeprowadzić krótką próbę: założyć wyrób przez krótki czas i obserwować reakcję
skóry.
W przypadku wystąpienia swędzenia, zaczerwienienia, wysypki lub pieczenia natychmiast
zdejmij odzież, umyj skórę wodą z łagodnym środkiem myjącym i w razie potrzeby skontaktuj
się z lekarzem.
Nie używaj wyrobu na uszkodzoną, silnie podrażnioną lub świeżo ogoloną skórę bez
wcześniejszej konsultacji z lekarzem.

8. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

Zakładaj i zdejmuj odzież powoli, unikając gwałtownych ruchów, które mogą prowadzić do
utraty równowagi.
Upewnij się, że podłoże jest suche i nieśliskie podczas przebierania.
Unikaj zakładania i zdejmowania wyrobu w pobliżu ostrych krawędzi, świec, kominków, kuchni
i innych źródeł ognia lub wysokiej temperatury.
Nie ciągnij nadmiernie za delikatne elementy, takie jak koronka czy szwy – może to prowadzić
do ich uszkodzenia i powstania luźnych nitek lub rozdarć, o które można zahaczyć i się potknąć.

9. Użytkowanie w szczególnych warunkach

Na zewnątrz: Zachowaj ostrożność na nierównym terenie, mokrej trawie, bruku, żwirze oraz w
pobliżu pojazdów. Uważaj, aby dół odzieży nie zahaczył o ruchome elementy (np. pedały roweru,
elementy drzwi samochodowych).
W środkach transportu: Podczas wsiadania i wysiadania kontroluj położenie dolnej części
odzieży, aby uniknąć przytrzaśnięcia drzwiami lub wplątania w ruchome elementy.
W miejscach publicznych: Zachowaj odstęp od ruchomych schodów, taśm transportowych,
wind i innych mechanizmów. Upewnij się, że żadna część odzieży nie zwisa swobodnie w sposób
grożący wciągnięciem przez mechanizm.

10. Instrukcje dotyczące prania i pielęgnacji – aspekty bezpieczeństwa

Należy stosować się do poniższych ogólnych zasad, obok zaleceń na metce pielęgnacyjnej.

Przed praniem zawsze sprawdź symbole pielęgnacji umieszczone na metce wewnątrz odzieży.
Stosuj tylko zalecany sposób prania (np. pranie w pralce w delikatnym cyklu, w niskiej
temperaturze, z łagodnym detergentem).



Nie używaj wybielaczy zawierających chlor, jeśli nie jest to wyraźnie dozwolone przez
oznaczenia na metce.
Nie susz odzieży bezpośrednio na gorących grzejnikach, nad kuchenkami gazowymi lub
elektrycznymi ani w bezpośrednim kontakcie z nagrzanymi powierzchniami.
Przy korzystaniu z suszarki bębnowej stosuj wyłącznie programy zalecane dla delikatnych
tkanin, jeżeli metka na to zezwala.
Podczas prasowania (jeśli jest dozwolone) używaj odpowiednio niskiej temperatury dla
materiałów syntetycznych i unikaj bezpośredniego kontaktu żelazka z koronką; w razie
wątpliwości użyj ściereczki ochronnej między żelazkiem a tkaniną.
Przed prasowaniem usuń wszystkie elementy, które mogłyby się nadmiernie nagrzać lub ulec
stopieniu.

11. Przechowywanie – bezpieczeństwo i trwałość

Przechowuj odzież w suchym, czystym miejscu, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła i promieni
słonecznych, które mogą osłabić włókna i odbarwić tkaninę.
Unikaj przechowywania w pobliżu środków chemicznych, rozpuszczalników, olejów czy
aerozoli, które mogą uszkodzić materiał.
Chroń wyrób przed gryzoniami i owadami, które mogą uszkodzić tkaninę.
Przechowuj odzież zawieszoną na wieszaku, aby uniknąć głębokich zagnieceń, które mogą
wymagać intensywnego prasowania (zwiększone ryzyko przegrzania materiału).

12. Kontrola stanu wyrobu przed użyciem

Przed każdym użyciem sprawdź, czy odzież nie posiada rozdarć, poluzowanych szwów,
wystających nitek lub uszkodzonych elementów.
W przypadku zauważenia poważnych uszkodzeń (szczególnie przy dolnej krawędzi) nie używaj
odzieży do czasu naprawy, aby uniknąć potknięcia lub zaczepienia o przedmioty.
Nie próbuj samodzielnie naprawiać uszkodzeń w sposób prowizoryczny za pomocą ostrych
przedmiotów (np. zszywaczy, drutu), ponieważ mogą one stanowić dodatkowe zagrożenie
skaleczeniem.

13. Postępowanie w przypadku wypadku

W przypadku upadku spowodowanego potknięciem o odzież, oceń, czy występują obrażenia
(ból, obrzęk, krwawienie). W razie potrzeby zasięgnij pomocy medycznej.
W razie oparzeń powstałych na skutek kontaktu materiału z wysoką temperaturą natychmiast
schładzaj miejsce oparzenia chłodną (nie lodowatą) wodą przez co najmniej 10–20 minut i
skontaktuj się z lekarzem.
W przypadku ciężkiej reakcji alergicznej (duszność, obrzęk twarzy, ust, języka) natychmiast
wezwij pomoc medyczną.

14. Utylizacja i aspekty środowiskowe

Nie spalaj odzieży w warunkach domowych – topiące się tworzywa sztuczne mogą wydzielać
toksyczne opary.
Zużytą lub nieużywaną odzież przekazuj do punktów zbiórki tekstyliów lub organizacji
zajmujących się ponownym wykorzystaniem ubrań, jeżeli jest to możliwe.
Przy utylizacji postępuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych.

15. Kluczowe zalecenia bezpieczeństwa – podsumowanie



Unikaj kontaktu z otwartym ogniem i wysoką temperaturą.
Chodź ostrożnie, szczególnie na schodach i śliskich powierzchniach; kontroluj długość odzieży.
Dobierz odpowiedni rozmiar, aby uniknąć nadmiernego ucisku.
Obserwuj reakcje skóry, zwłaszcza jeśli masz skłonność do alergii.
Stosuj się do zaleceń pielęgnacyjnych z metki, aby utrzymać bezpieczeństwo i funkcjonalność
wyrobu.
Regularnie kontroluj stan techniczny odzieży przed użyciem.








