
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania – męska zimowa kurtka
bawełniana z ociepleniem polarowym

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do użytku jako odzież wierzchnia na zewnątrz w warunkach chłodnych
i zimowych.
Może być stosowana do codziennego noszenia oraz podczas typowych aktywności outdoorowych
(spacery, dojazd do pracy, rekreacja, łagodne wędrówki, lekkie prace na zewnątrz).
Nie jest to odzież ochronna w rozumieniu środków ochrony indywidualnej (PPE) – nie zapewnia
ochrony przed skrajnym zimnem, ogniem, chemikaliami, uderzeniem ani czynnikami
przemysłowymi.

2. Informacje ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Używaj kurtki wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem, jako odzieży codziennej i rekreacyjnej.
Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z całą instrukcją bezpieczeństwa oraz etykietą
pielęgnacyjną wewnątrz wyrobu.
Regularnie sprawdzaj stan kurtki (szwy, zamki, guziki, ściągacze, podszewkę i kieszenie). W
razie widocznych uszkodzeń mogących wpływać na bezpieczeństwo użytkowania – nie używaj
wyrobu do czasu naprawy lub wymiany.

3. Bezpieczne użytkowanie podczas noszenia

3.1. Dopasowanie i zakładanie

Wybierz rozmiar zapewniający swobodę ruchów bez nadmiernego ucisku w okolicy ramion,
klatki piersiowej i szyi.
Unikaj noszenia kurtki zbyt obcisłej – może ograniczać ruchy, utrudniać oddychanie oraz
zmniejszać skuteczność warstwy izolacyjnej.
Przy zakładaniu i zdejmowaniu upewnij się, że zamek błyskawiczny porusza się płynnie, bez
szarpania. W przypadku zacięcia zamka nie używaj nadmiernej siły.
Upewnij się, że ściągacze przy mankietach i u dołu kurtki nie powodują ucisku lub zaburzeń
krążenia.

3.2. Korzystanie z zamków i kieszeni

Nie przeładowuj kieszeni ciężkimi lub ostrymi przedmiotami (np. narzędzia, metalowe
elementy), aby uniknąć rozdarcia tkaniny, uszkodzenia zamków lub obrażeń ciała w razie
upadku.
Przed intensywnym ruchem (jazda na rowerze, wchodzenie po stromych zboczach, aktywności
sportowe) opróżnij kieszenie z twardych i ostrych przedmiotów, które mogłyby spowodować
urazy przy uderzeniu.
Przed praniem opróżnij wszystkie kieszenie z zawartości, aby uniknąć uszkodzeń kurtki, pralki i
przedmiotów osobistych.

3.3. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj kurtki jako odzieży ochronnej przy pracy z otwartym ogniem, gorącymi
powierzchniami, iskrami, żrącymi chemikaliami lub ostrymi narzędziami.



Nie stosuj kurtki jako jedynej ochrony w warunkach ekstremalnie niskiej temperatury, silnego
wiatru, opadów śniegu czy deszczu, jeśli wymagane są specjalistyczne ubrania ochronne.
Nie używaj kurtki jako sprzętu do asekuracji, podparcia, mocowania ładunków, podkładki,
kołdry, koca ratunkowego ani elementu wyposażenia technicznego.

4. Ostrzeżenia dotyczące ognia i źródeł ciepła

Materiał wierzchni wykonany jest z bawełny; tkanina może się zapalić lub zwęglić w kontakcie z
otwartym ogniem lub wysoką temperaturą.
Trzymaj kurtkę z dala od otwartego ognia, płomieni, żarzących się elementów, iskier,
fajerwerków, grilli, piecyków i innych źródeł intensywnego ciepła.
Nie susz kurtki bezpośrednio na urządzeniach grzewczych (grzejniki, piece, konwektory,
promienniki) i nie wystawiaj jej na kontakt z kominkiem lub innymi źródłami wysokiej
temperatury.
W razie przypadkowego podpalenia zdejmij kurtkę, jeśli jest to bezpieczne, odsuń się od źródła
ognia i zastosuj odpowiednie procedury gaszenia (np. klasyczną zasadę „stop, opuść się na
ziemię, przeturlaj”).

5. Warunki atmosferyczne i środowisko użytkowania

Kurtka zapewnia komfort cieplny przy umiarkowanie niskich temperaturach, jednak stopień
ochrony przed zimnem zależy od indywidualnej wrażliwości użytkownika, warstw odzieży pod
spodem, siły wiatru i wilgotności.
Przemoczenie tkaniny (środek deszczu, mokry śnieg) obniża właściwości izolacyjne. Po
intensywnym zamoczeniu należy jak najszybciej zdjąć kurtkę, wysuszyć ją zgodnie z zaleceniami
i wymienić mokre warstwy odzieży.
W razie długotrwałego przebywania na zimnie monitoruj objawy wychłodzenia (drżenie mięśni,
zdrętwienie palców, utrata czucia) i w razie potrzeby udaj się w cieplejsze miejsce oraz zmień
odzież.
Nie używaj kurtki w środowisku silnie zanieczyszczonym chemicznie (opary przemysłowe,
łatwopalne rozpuszczalniki, agresywne detergenty), jeżeli nie jest ona dodatkowo zabezpieczona
odzieżą ochronną przeznaczoną do takich zastosowań.

6. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających nadzoru

Przechowuj kurtkę poza zasięgiem małych dzieci, jeśli zawiera drobne elementy (suwaki, guziki,
zatrzaski) mogące zostać oderwane i połknięte.
Dzieci, osoby starsze oraz osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub percepcyjną powinny
korzystać z kurtki pod nadzorem opiekuna, szczególnie w warunkach zimowych na zewnątrz.
Regularnie sprawdzaj mocowanie elementów ozdobnych oraz akcesoriów, aby uniknąć ryzyka
zadławienia lub skaleczenia.

7. Czyszczenie, pranie i suszenie – środki ostrożności

Przestrzegaj instrukcji prania podanej na metce wszytej wewnątrz kurtki (np. pranie w pralce,
dozwolona temperatura, zakaz wybielania lub suszenia bębnowego, jeśli takie informacje
występują).
Przed praniem zapnij wszystkie zamki, guziki i rzepy, aby zmniejszyć ryzyko uszkodzeń tkaniny
oraz elementów zapięć.
Nie używaj wybielaczy zawierających chlor ani agresywnych środków chemicznych, które mogą
osłabić włókna i zwiększyć łatwopalność tkaniny.



Nie prasuj w temperaturze wyższej niż zalecana na metce. Unikaj bezpośredniego kontaktu
rozgrzanego żelazka z zamkiem i elementami syntetycznymi.
Susz kurtkę w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od otwartego ognia i silnych źródeł ciepła.
Nie stosuj metod suszenia, które narażają materiał na przegrzanie lub stopienie elementów
syntetycznych.

8. Przechowywanie i konserwacja

Przed przechowywaniem długoterminowym upewnij się, że kurtka jest całkowicie sucha, aby
zapobiec rozwojowi pleśni i nieprzyjemnych zapachów.
Przechowuj kurtkę w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego
działania promieni słonecznych i źródeł ciepła.
Unikaj długotrwałego przechowywania w wilgotnych pomieszczeniach (piwnice, nieogrzewane
schowki), aby ograniczyć ryzyko uszkodzenia materiału.
Nie kompresuj kurtki nadmiernie przez długi czas (np. ciasne worki próżniowe), aby nie
odkształcić ocieplenia i nie pogorszyć właściwości izolacyjnych.

9. Postępowanie w przypadku uszkodzeń

W razie zauważenia rozdarć, uszkodzeń szwów, pęknięcia zamka, oderwania elementów zapięcia
lub innych usterek: zaprzestań używania kurtki w sytuacjach, w których bezpieczeństwo zależy
od jej poprawnego działania (np. w warunkach niskiej temperatury).
Uszkodzenia naprawiaj przy użyciu odpowiednich materiałów i technik krawieckich lub
skorzystaj z usług profesjonalnego serwisu odzieżowego.
Jeżeli uszkodzeń nie można bezpiecznie naprawić, wyrób powinien zostać wycofany z
użytkowania.

10. Utylizacja i wpływ na środowisko

Kurtka składa się głównie z tkaniny bawełnianej i materiału ocieplającego. Po zakończeniu
okresu użytkowania zaleca się przekazanie odzieży do punktu zbiórki tekstyliów lub recyklingu,
jeżeli jest to możliwe.
Nie spalaj kurtki w warunkach domowych – spalanie tekstyliów może powodować emisję
szkodliwych substancji.
W przypadku wyrzucania wyrobu do odpadów komunalnych stosuj się do lokalnych przepisów
dotyczących gospodarowania odpadami tekstylnymi.

11. Informacje dodatkowe dotyczące bezpieczeństwa użytkownika

Jeżeli podczas noszenia kurtki odczuwasz dyskomfort, podrażnienie skóry, reakcję alergiczną lub
inne niepokojące objawy, zdejmij wyrób i – w razie potrzeby – skonsultuj się z lekarzem.
W razie wykrycia poważnego zagrożenia bezpieczeństwa związanego z użytkowaniem wyrobu
(np. nietypowe topienie się materiału przy umiarkowanym cieple, silne odbarwianie się tkaniny
na skórę) zaprzestań korzystania z produktu i skontaktuj się ze sprzedawcą lub lokalnym
punktem doradztwa konsumenckiego.
Zaleca się okresową kontrolę odzieży wierzchniej przed rozpoczęciem sezonu zimowego, aby
upewnić się, że stan techniczny kurtki nie stanowi zagrożenia dla zdrowia i bezpieczeństwa
użytkownika.


