
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
uchwytu do maszyn kablowych (V‑kształtny)
Przed pierwszym użyciem uważnie przeczytaj całą instrukcję i zachowaj ją do późniejszego wglądu.
Produkt jest przeznaczony wyłącznie do ćwiczeń siłowych z użyciem maszyn kablowych na siłowni lub
w domowej strefie treningowej.

1. Przeznaczenie i użytkownicy

Uchwyt jest przeznaczony do ćwiczeń siłowych (np. ściąganie wyciągu, wiosłowanie, ćwiczenia
bicepsu i tricepsu) z wykorzystaniem maszyn kablowych.
Maksymalne obciążenie robocze uchwytu: 100 kg. Nie wolno przekraczać tej wartości.
Produkt przewidziany jest dla osób dorosłych. Dzieci i młodzież mogą ćwiczyć wyłącznie pod
bezpośrednim nadzorem osoby dorosłej z odpowiednimi kompetencjami.
Produkt nie jest wyrobem medycznym ani sprzętem rehabilitacyjnym. Osoby z problemami
zdrowotnymi powinny skonsultować się z lekarzem lub fizjoterapeutą przed rozpoczęciem
treningu.

2. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Używaj uchwytu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem i na kompatybilnych maszynach
kablowych.
Przed każdym użyciem sprawdź stan techniczny uchwytu, mocowania oraz maszyny kablowej.
Nie używaj produktu, jeśli zauważysz pęknięcia, deformacje, luźne elementy, korozję,
uszkodzoną powłokę gumową lub inne oznaki zużycia.
Zawsze upewnij się, że karabińczyk / hak maszyny jest prawidłowo zamknięty i w pełni
obejmuje ucho mocujące uchwytu.
Zapewnij odpowiednio dużo wolnej przestrzeni wokół stanowiska treningowego, aby uniknąć
kolizji z innymi osobami lub przedmiotami.
Podczas ćwiczeń trzymaj dłonie z dala od ruchomych części maszyny, punktów zaczepienia
linek, rolek i zawiasów, aby uniknąć przytrzaśnięcia.
Podczas ustawiania obciążenia na stosie wagowym upewnij się, że kołek blokujący jest
całkowicie wsunięty.
Nie wykonuj gwałtownych, szarpanych ruchów, które mogą doprowadzić do utraty kontroli nad
ciężarem lub uszkodzenia sprzętu.
Nie używaj uchwytu pod wpływem alkoholu, narkotyków, leków wpływających na koncentrację
lub zmęczenia uniemożliwiającego bezpieczne ćwiczenia.

3. Kontrola stanu technicznego przed każdym użyciem

Przed rozpoczęciem treningu wykonaj krótki przegląd:

Część stalowa
Sprawdź, czy nie ma pęknięć, zgięć, śladów silnej korozji lub ostrych krawędzi.
Nie używaj uchwytu, jeśli rama jest widocznie odkształcona lub niestabilna.



Powierzchnia chromowana
Sprawdź, czy nie występują odpryski lub złuszczenia, które mogłyby spowodować
skaleczenia.

Gumowe / neoprenowe rękojeści
Upewnij się, że okładziny antypoślizgowe nie są popękane, luźne, lepkie lub nadmiernie
starte.
Jeśli rękojeść obraca się, zsuwa lub ma widoczne uszkodzenia – nie używaj produktu.

Element mocujący (ucho, hak, karabińczyk, jeśli dołączono)
Sprawdź, czy element mocujący nie jest odkształcony ani pęknięty.
Sprawdź prawidłowe domykanie i blokowanie karabińczyka / haka.

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości co do stanu technicznego nie używaj uchwytu i skonsultuj się
z wykwalifikowanym personelem (np. obsługą siłowni lub specjalistycznym serwisem).

4. Bezpieczne podłączanie do maszyny kablowej

1. Wyłącz lub odciąż maszynę przed podłączeniem uchwytu (brak napięcia na linie).
2. Sprawdź stan linki, rolki oraz punktu mocowania na maszynie.
3. Otwórz karabińczyk / hak maszyny i przełóż przez ucho uchwytu.
4. Upewnij się, że karabińczyk jest całkowicie zamknięty i zablokowany, a uchwyt swobodnie się

obraca, nie klinuje się i nie ociera o ostre krawędzie.
5. Przed rozpoczęciem ćwiczenia delikatnie pociągnij za uchwyt w linii działania linki, aby

sprawdzić, czy wszystko jest stabilnie zamocowane.

5. Zasady bezpiecznego ćwiczenia

Zawsze wykonuj rozgrzewkę przed treningiem siłowym.
Dostosuj obciążenie do swojego poziomu zaawansowania. Pierwsze treningi wykonuj z niższym
ciężarem, stopniowo go zwiększając.
Trzymaj uchwyt pewnie, obejmując w całości gumowe / neoprenowe rękojeści. Nie chwytaj
części metalowych poza miejscem przeznaczonym do trzymania.
Ćwicz w kontrolowany sposób, unikając nadmiernego bujania tułowia, „zrywania” ciężaru i
gwałtownego opuszczania.
Nie przekraczaj maksymalnego obciążenia 100 kg. Pamiętaj, że łączna siła działająca na
uchwyt może wzrastać przy dynamicznych, szarpanych ruchach.
Nie wykonuj ćwiczeń w pozycjach, w których możliwe jest uderzenie uchwytem w twarz, głowę
lub inne wrażliwe części ciała.
Podczas mocno intensywnych serii poproś drugą osobę o asekurację lub obecność w pobliżu.
W przypadku bólu, zawrotów głowy, duszności lub innych dolegliwości – natychmiast przerwij
ćwiczenie.

6. Środowisko użytkowania
Używaj uchwytu na stabilnym, równym podłożu i na maszynach zgodnych z obowiązującymi
normami bezpieczeństwa.
Unikaj wilgotnych, śliskich powierzchni, które mogą zwiększać ryzyko poślizgnięcia podczas
ćwiczeń.
Nie używaj produktu na zewnątrz podczas deszczu ani w warunkach silnej wilgoci; unikaj
kontaktu z wodą i agresywnymi środkami chemicznymi.



Nie stosuj w pomieszczeniach o skrajnie wysokiej lub niskiej temperaturze, które mogą
negatywnie wpłynąć na materiały (stal, neopren, guma).

7. Ostrzeżenia dotyczące zdrowia

Osoby z chorobami układu krążenia, problemami ortopedycznymi, po urazach lub operacjach
powinny skonsultować plan treningu z lekarzem.
Niewłaściwe obciążenia i technika mogą prowadzić do kontuzji (m.in. przeciążenia stawów
barkowych, łokciowych, nadgarstków oraz kręgosłupa).
Utrzymuj neutralną pozycję kręgosłupa i kontroluj pracę mięśni korpusu (tzw. „core”) podczas
ćwiczeń z dużym obciążeniem.
Jeżeli nie znasz prawidłowej techniki ćwiczenia, skorzystaj z pomocy instruktora lub trenera.

8. Bezpieczeństwo dzieci i osób postronnych

Przechowuj uchwyt poza zasięgiem małych dzieci.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się uchwytem, maszyną kablową ani obciążeniami.
Podczas treningu upewnij się, że osoby postronne, w szczególności dzieci, zachowują bezpieczną
odległość od stanowiska ćwiczeń.

9. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

9.1. Czyszczenie

Po zakończeniu treningu przetrzyj rękojeści czystą, lekko wilgotną ściereczką, aby usunąć pot i
zabrudzenia.
W razie potrzeby użyj łagodnego środka czyszczącego na bazie wody. Nie stosuj agresywnych
chemikaliów, rozpuszczalników, benzyny ani środków ściernych.
Przed schowaniem pozostaw uchwyt do całkowitego wyschnięcia w temperaturze pokojowej.

9.2. Konserwacja

Okresowo sprawdzaj, czy nie występują oznaki korozji, pęknięcia lub obluzowania elementów.
W przypadku drobnych ognisk rdzy przerwij użytkowanie do czasu oceny stanu przez
wykwalifikowaną osobę.
Nie dokonuj samodzielnych przeróbek, spawania ani wiercenia otworów w uchwycie. Może to
poważnie obniżyć wytrzymałość i doprowadzić do wypadku.

9.3. Przechowywanie

Przechowuj produkt w suchym, czystym miejscu, z dala od bezpośredniego promieniowania
słonecznego oraz źródeł ciepła.
Nie kładź ciężkich przedmiotów na uchwycie, aby uniknąć trwałych deformacji.
Nie przechowuj w pobliżu ostro zakończonych narzędzi, które mogą uszkodzić powłokę gumową
lub neoprenową.



10. Zużycie i wycofanie z użytkowania

Regularnie oceniaj stan produktu. Częstotliwość przeglądów powinna być dostosowana do
intensywności użytkowania (w obiektach komercyjnych – częściej).
Natychmiast wycofaj uchwyt z użytkowania w przypadku:

pęknięcia lub deformacji części metalowych,
wyraźnego poluzowania lub uszkodzenia ucha mocującego,
zaawansowanej korozji,
oderwania, pęknięcia lub znacznego starcia powłoki gumowej / neoprenowej,
braku możliwości pewnego chwytu lub śladów ślizgania się dłoni mimo czystości rąk i
uchwytu.

Nie używaj produktu po jakimkolwiek poważnym upadku, uderzeniu lub przeciążeniu, jeśli
istnieją wątpliwości co do jego integralności.
Zużyty produkt zutylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów metalowych i
tworzyw sztucznych. Nie wyrzucaj w miejscach niedozwolonych.

11. Informacje dodatkowe dotyczące bezpieczeństwa

Przed rozpoczęciem użytkowania w nowym obiekcie (np. siłownia, klub fitness) zapoznaj się z
lokalnym regulaminem korzystania ze sprzętu.
W przypadku użytkowania w obiekcie publicznym odpowiedzialność za okresowe przeglądy i
utrzymanie sprzętu w stanie bezpiecznym ponosi operator obiektu.
W razie wątpliwości co do sposobu montażu uchwytu lub doboru ćwiczeń skorzystaj z pomocy
wykwalifikowanego personelu.

Ostrzeżenie: Nieprzestrzeganie powyższych zasad bezpieczeństwa może prowadzić do poważnych
urazów ciała lub szkód materialnych. Użytkownik ponosi odpowiedzialność za stosowanie się do
niniejszych instrukcji podczas każdorazowego korzystania z produktu.


